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認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
６
回
「
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
の
す
す
め

認
知
症
に
な
る
前
か
ら
低
下
し
は
じ

め
る
脳
の
働
き
は
、「
記
憶
力
」「
計
画

力
」「
注
意
分
割
機
能
」
で
す
。

み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
脳
の
働
き
を

調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
脳
の
働

き
は
人
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、
低
下

し
始
め
る
と
こ
ろ
も
、
維
持
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
異
な
り
ま
す
の
で
、
自
分
の

脳
が
ど
こ
か
ら
低
下
し
始
め
る
か
は
、

調
べ
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
そ
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、

市
で
は
「
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
「
脳
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
」
は
病
院
等
で
行
わ
れ
る
、

医
学
的
な
診
断
を
す
る
も
の
で
は
な
く
、

健
康
な
人
が
、
元
気
な
う
ち
か
ら
自
分

の
脳
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
の
も
の

で
す
。

自
分
の
脳
の
状
態
を
知
り
、
趣
味
活

動
な
ど
を
通
じ
て
、
脳
の
働
き
を
維
持

す
る
こ
と
や
、
高
め
る
こ
と
は
、
認
知

症
予
防
に
有
効
で
す
。

「
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
受
け
て
み

た
い
人
や
、
内
容
に
つ
い
て
知
り
た
い

人
は
、
福
祉
支
援
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

今
年
の
８
月
と
９
月
に
、
市
内
４
会

場
で
１
１
８
人
が
「
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

写
真
は
伊
吹
健
康
プ
ラ
ザ
愛
ら
ん
ど

会
場
で
開
催
し
た
様
子
で
す
。

お問い合わせ　　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

全
９
回

お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

健康づくりに
積極的に取り
組んでいる人
を紹介します。

い
く
つ
に
な
っ
て
も

心
も
体
も
元
気
に

〜
朝
妻
筑
摩

北
村

き

た

む

ら

き
の
さ
ん
（
60
歳
代
）
〜

私
は
若
い
頃
か
ら
肥
満
で
し
た
。

で
も
特
に
気
に
す
る
こ
と
も
な
く
、

太
っ
て
も
い
い
や
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
れ
く
ら
い
な
ら
と
、

ト
ン
カ
ツ
１
枚
も
ぺ
ろ
り
と
た
い
ら

げ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
に
保
健
師
さ
ん
の
指
導
を

受
け
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
が
、
フ

ン
フ
ン
と
話
を
聞
く
だ
け
で
し
た
。

し
か
し
平
成
19
年
度
の
健
診
の
結
果
、

肥
満
の
他
に
脂
肪
肝
の
傾
向
が
あ
る

こ
と
を
知
ら
さ
れ
、
こ
れ
は
何
と
か

し
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
食
べ
す

ぎ
に
注
意
し
、
運
動
を
心
掛
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
も
週
に
２
回
程
度
の
ス
イ
ミ

ン
グ
や
運
動
指
導
士
さ
ん
に
教
え
て

頂
い
た
軽
い
体
操
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
今
年
の
健
診
で
肝

機
能
の
数
値
が
改
善
で
き
ま
し
た
。

将
来
家
族
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
と
、
日
頃
か
ら
少
し
ず
つ
気
を

つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
目
に
見
え

な
い
体
内
の
機
能
に
影
響
し
、
変
化

し
て
い
く
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
孫
と
共
に
笑
顔
で
楽

し
い
日
々
が
過
ご
せ
る
よ
う
、
心
と

体
の
健
康
に
気
づ
か
い
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。＜担当保健師よりひとこと＞

平成19年度の健診後、脂肪肝になり
つつあったため、食生活・運動不足の改
善を決意されました。日々の努力が明ら
かになり、継続につながったのですね。

※肝臓の機能を調べる検査項目
AST(GOT)基準値 … 30 IU/l以下
ALT(GPT)基準値 … 30 IU/l以下
脂肪肝とは、肝臓に脂肪が蓄積した状態で、
生活習慣病発症のリスクが高まります。

生活改善を決意!!

平成19年10月の健診結果

身長 155.5cm   体重 71.8kg
脂肪肝の傾向
AST(GOT) 36 IU/l
ALT(GPT) 41 IU/l

平成23年6月の健診結果

身長 154.0cm  体重 66.4kg（－5.4kg）
脂肪肝が改善
AST(GOT) 24 IU/l（－12）
ALT(GPT) 25 IU/l（－16）

自分で脳の状態をチェ
ックできるらしいで、
教えてもらえば？

せやな。ほな、ちょっ
と福祉支援局にきいて
みよか。




