
米原市公式サイト 
http://www.city.maibara.shiga.jp

はっけよ～い！のこった！！
５月24日、息長小学校で「校内相撲大会」が行われ
ました。
昭和24年から続いているこの相撲大会は同校の伝統

行事となっており、男女がそれぞれ学年横綱をめざして
組み合います。写真は色とりどりの化粧まわしを身に着
けた６年生の土俵入り。土俵を
囲む全校生徒の「ヨイショ！」
の掛け声で会場は一気に盛り上
がり、取組がはじまると、応援
の掛け声や歓喜の声が校庭中に
響き渡りました。
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「
小
さ
い
頃
か
ら
蝶
が
好
き
だ
っ
た
の

で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
は
決
ま
っ
て

こ
う
答
え
ま
す
。「
い
い
え
、
む
し
ろ
虫

嫌
い
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
。
き
っ
か
け

を
与
え
て
く
れ
た
の
は
当
時
ま
だ
２
歳
の

息
子
で
し
た
。
た
ど
た
ど
し
い
足
取
り
で

庭
や
近
所
を
走
り
回
り
、
虫
を
捕
ま
え
て

き
て
は
「
お
父
さ
ん
、
こ
れ
な
ぁ
に
？
」

と
聞
く
の
で
す
。
父
親
と
し
て
こ
れ
に
答

え
て
や
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
恥
ず
か

し
く
、
昆
虫
図
鑑
を
買
っ
て
き
て
、
図
鑑

と
に
ら
め
っ
こ
す
る
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
週
末
に
な
る
と
私
た
ち
親
子
は
、
決

ま
っ
て
昆
虫
採
集
に
出
か
け
、
昆
虫
を
求

め
て
は
伊
吹
山
や
霊
仙
山
、
彦
根
や
多
賀

の
山
林
へ
と
足
を
運
び
ま
し
た
。
い
つ
し

か
私
も
息
子
に
負
け
な
い
ほ
ど
の
昆
虫
好

き
に
な
り
、
い
ろ
ん
な
昆
虫
の
飼
育
や
標

本
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

っ
た
の
で
す
。

あ
る
夏
の
日
、
ク
ワ
ガ
タ
捕
り
に
家
の

近
所
に
あ
る
雑
木
林
に
出
か
け
ま
し
た
。

そ
の
時
に
息
子
た
ち
が
偶
然
捕
ま
え
た

蝶
、
そ
れ
が
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
で
し
た
。

そ
の
羽
の
美
し
い
紫
色
、
そ
し
て
国
蝶

で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
滅
多
に
お
目
に
か

か
れ
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
私
た
ち
親
子

は
た
ち
ま
ち
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
に
夢
中
に
な

り
ま
し
た
。

ま
た
あ
る
時
、
こ
れ
も
近
所
で
ヒ
ラ
リ

と
目
の
前
を
横
切
っ
た
珍
し
い
蝶
を
見
か

け
ま
し
た
。
そ
れ
が
春
の
女
神
と
い
わ
れ

る
ギ
フ
チ
ョ
ウ
で
、
こ
れ
ら
の
貴
重
な
出

会
い
か
ら
近
く
の
野
山
に
棲す

む
蝶
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
い
つ
の
間
に
か
近
所
の
里
山
”
か
ぶ

と
山
“
が
私
た
ち
親
子
の
活
動
拠
点
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　
70
年
代
の
終
わ
り
頃
、
あ
る
計
画
を
耳

に
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
か
ぶ
と
山
に
ド
ラ

イ
ブ
ウ
ェ
イ
を
建
設
し
よ
う
と
い
う
も

の
。
そ
の
頃
は
す
で
に
か
ぶ
と
山
を
フ
ィ

ー
ル
ド
に
、
チ
ョ
ウ
の
生
息
環
境
な
ど
に

つ
い
て
も
調
査
・
研
究
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
頃
で
し
た
か
ら
、
こ
の
話
に
は
本

当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
自
然
は
私
た

ち
が
想
像
す
る
よ
り
も
ず
っ
と
デ
リ
ケ
ー

ト
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
環
境
の
変
化
で
そ

の
姿
を
変
え
て
し
ま
う
も
の
な
の
だ
と
気

付
き
は
じ
め
て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
私
一
人
が
「
蝶
の
生

態
に
影
響
が
あ
る
の
で
計
画
の
見
直
し

を
」
と
訴
え
た
と
こ
ろ
で
受
け
入
れ
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
で
「
近
江
町
・
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

を
守
る
会
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
っ

初
夏
、
里
山
で
は
、
淡
い
緑
色
の
ふ
っ
く
ら
し
た
さ
な
ぎ
が
「
パ
シ
ッ
」
と
い
う
小
さ
な
音
と
と
も
に
羽
化
を

は
じ
め
ま
す
。
―
―
国
蝶
・
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
誕
生
で
す
。感
動
的
な
誕
生
の
瞬
間
は
ほ
と
ん
ど
が
早
朝
で
、
ま
だ

み
ん
な
が
深
い
眠
り
に
つ
い
て
い
る
頃
。

し
か
し
、
里
山
の
荒
廃
や
自
然
環
境
の
変
化
と
と
も
に
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
近
江
・
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
守
る
会
」
の
代
表
で
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
善
ち
ゃ
ん
」、
そ
し

て
「
蝶
の
お
じ
さ
ん
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
樋
口
善
一
郎
さ
ん
に
里
山
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
環
境
の
大
切
さ

に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

命
を
育
む
里
山
　
蝶
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

近
江
・
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
守
る
会
　
代
表

樋ひ

口
善
一
郎

ぐ

ち

ぜ

ん

い

ち

ろ

う

さ
ん
（
多
和
田
）

蝶
と
の
出
会
い
は
子
ど
も
の
「
こ
れ

な
ぁ
に
？
」
か
ら

か
ぶ
と
山
が
フ
ィ
ー
ル
ド
に
　

か
ぶ
と
山
に
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
が
!?

―
―
守
る
会
を
設
立

は
ぐ
く

ち
ょ
う
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た
の
で
す
。

守
る
会
で
は
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
数
や

分
布
な
ど
の
動
向
を
調
べ
る
た
め
、
幼
虫

の
数
を
確
認
す
る
カ
ウ
ン
ト
調
査
や
、
蝶

の
エ
サ
と
な
る
エ
ノ
キ
の
自
生
状
況
、
雑

木
林
の
実
態
な
ど
の
調
査
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
蝶
を
絶
滅
の
危
機
か
ら
守
ろ
う

と
、
人
工
飼
育
を
試
み
、
放
蝶
会
な
ど
の

催
し
を
企
画
し
な
が
ら
守
る
会
の
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
今
、
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
こ
の

「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
守
る
会
」
の
名
称
に

い
さ
さ
か
の
不
満
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
め
ざ
し
て
き
た
ゴ
ー
ル
は
オ
オ
ム

ラ
サ
キ
だ
け
を
守
る
こ
と
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
か
？
　
そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

で
す
。

人
工
的
に
蝶
を
増
や
す
こ
と
は
で
き
て

も
そ
れ
は
人
間
で
言
え
ば
過
保
護
な
状
態

で
す
。
蝶
な
ど
の
生
き
も
の
が
、
あ
り
の

ま
ま
の
自
然
の
中
で
そ
の
生
命
活
動
を
続

け
て
い
け
る
、
そ
ん
な
自
然
の
姿
を
残
す

こ
と
こ
そ
が
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
守
る
こ
と

で
は
な
い
か
―
―
そ
う
考
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

今
、
守
る
会
の
活
動
の
柱
は
蝶
の
人
工

飼
育
で
は
な
く
、
里
山
を
守
ろ
う
、
環
境

を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
啓
発
活
動
に
あ

り
ま
す
。

人
は
珍
し
い
も
の
は
大
切
に
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
い
な
く
な
っ

た
生
き
も
の
を
回
復
さ
せ
よ
う
と
努
力
す

る
こ
と
よ
り
、
い
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に

努
力
す
る
こ
と
の
方
が
何
万
倍
も
尊
い
と

い
う
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
周
囲
で
命
を
育
ん
で
い
る

貴
重
な
生
き
も
の
た
ち
は
、
私
た
ち
に
対

し
て
自
然
環
境
が
快
適
で
あ
る
こ
と
を
教

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
ち

ょ
っ
と
間
違
え
ば
そ
の
環
境
は
簡
単
に
壊

さ
れ
て
し
ま
う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
も
示

唆
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

先
人
た
ち
は
、
里
山
を
生
活
の
中
に
上

手
に
取
り
入
れ
て
、
そ
こ
か
ら
水
や
燃
料
、

肥
料
や
食
料
の
一
部
ま
で
も
確
保
し
て
き

ま
し
た
。
長
い
年
月
を
か
け
て
作
り
上
げ

た
里
山
を
う
ま
く
利
用
し
て
、「
環
境
を

大
切
に
」「
里
山
を
守
ろ
う
」
な
ど
と
構

え
る
こ
と
な
く
、
自
然
体
で
そ
の
環
境
を

保
っ
て
き
ま
し
た
。

今
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
「
も
っ
と
早

く
、
も
っ
と
便
利
に
、
も
っ
と
楽
し
く
」

を
追
い
求
め
、
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・

大
量
投
棄
に
よ
る
新
た
な
課
題
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
昔
の
暮
ら
し
方

に
一
気
に
逆
戻
り
す
る
こ
と
は
容
易
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
一
人
ひ

と
り
が
環
境
に
配
慮
し
た
暮
ら
し
を
心
が

け
、
行
動
に
移
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
な

い
こ
と
で
は
な
い
と
信
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
小
学
校
や
地
域
の
学
び
の
場
へ

寄
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
る
と
決
ま
っ

て
３
つ
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

一
、「
食
べ
も
の
を
大
切
に
」
世
界
で
は

２
秒
に
一
人
の
子
ど
も
が
飢
え
に
よ

り
大
切
な
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

一
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
」
近
く
へ

出
か
け
る
と
き
は
自
動
車
よ
り
も
徒

歩
か
自
転
車
で
。
石
油
系
の
燃
料
よ

り
も
炭
な
ど
の
活
用
を
。

一
、「
里
山
を
大
切
に
」
き
れ
い
な
水
や

空
気
の
ほ
か
に
、
お
い
し
い
食
料
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
む
森
林
は
里
山
で

育
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
は
と
て
も
さ
さ
や
か

で
地
道
な
も
の
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
大
切

に
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
を
少
し
で

も
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

を
守
る
会
に
課
せ
ら
れ
た
中
心
的
な
使
命

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
然
と
の
共
生
、
里
山
の
保
全
を
め

ざ
し
て

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
守
る
と
は
？

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

里山賛
さ と や ま さ ん

花
か

～オオムラサキ
舞うかぶと山～

樋口善一郎さん著（サン
ライズ出版）。オオムラ
サキの生態とオオムラサ
キを取り巻く里山の大切
さが綴られた１冊。市内
の図書館（室）で借りら
れます。
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偏
っ
た
食
事
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

運
動
不
足
だ
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ス
ト
レ
ス
を
貯
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

た
ば
こ
を
吸
い
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
っ

て
お
こ
る
病
気
を
総
称
し
て
「
生
活
習
慣
病
」
と

い
い
、
お
も
な
病
名
と
し
て
肥
満
・
高
血
圧
・
高

脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
以
前

は
「
成
人
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
れ
ら
の
病
気

は
、
病
気
の
原
因
が
日
常
生
活
に
潜
ん
で
お
り
、

中
高
年
に
限
ら
ず
子
ど
も
に
も
起
こ
り
う
る
こ
と

か
ら
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
は
、
早
期
に
見
つ
け
て
生
活
を
改

善
す
れ
ば
重
症
化
も
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。
生

涯
現
役
で
活
躍
で
き
る
よ
う
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
日
常
的
な
健
康
づ
く
り
に
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
…
」
そ
ん
な
声
に

お
応
え
し
て
、
今
年
度
か
ら
開
始
す
る
『
米
原
市

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
』。

こ
の
事
業
で
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
の
治
療

で
は
な
く
、「
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す

る
こ
と
」
に
重
点
を
置
き
、
３
年
間
の
モ
デ
ル
事

業
で
の
実
績
を
踏
ま
え
て
１
千
人
の
市
民
を
対
象

に
健
康
支
援
を
行
い
ま
す
。

伸びている介護給付費
だれもが願う「生涯現役」。生活習慣の見直しで、明るくいきいきした毎日を！

グラフ２　介護が必要となった原因疾患

グラフ１のとおり、高齢化が進むにつれ、介護給付費の伸びは顕著です。高齢になっても介護を必要とせずに健
康でいられることはみんなの強い願いです。グラフ２の介護が必要となった原因疾患で、全体のおよそ４分の１を
占める脳血管疾患は、動脈硬化に起因する疾病です。動脈硬化は血管にコレステロールや中性脂肪がたまって、血
管が詰まったり、硬くなったりして血液がスムーズに流れなくなる症状をいいます。動脈硬化は生活習慣病の代表
疾患ともいえる高血圧、高血糖、高脂血症などから加速的に症状が進行します。介護を必要としない生活は健やか
な生活習慣の上に成り立つものだといえます。

高齢化率 
介護給付費 

グラフ１　米原市における高齢化率と介護給付費の推移
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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
は
、

参
加
者
の
健
康
づ
く
り
を
継

続
的
に
支
援
す
る
取
り
組
み

で
す
。
あ
る
一
定
期
間
、
参

加
者
の
健
康
状
態
と
生
活
習

慣
の
調
査
を
行
い
、
事
業
実

施
後
の
評
価
を
十
分
に
行
う

こ
と
で
、
そ
の
効
果
が
ど
の

程
度
の
も
の
で
あ
っ
た
か
を

明
確
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
改
善
す
べ
き
問
題

点
を
見
出
し
、
運
動
や
食
生

活
を
中
心
に
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
向
け
た
個
人
の
努
力

を
支
援
す
る
「
個
別
健
康
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
提
供
し
、

長
期
的
・
継
続
的
な
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

参
加
者
が
自
ら
の
身
体
状
況
、
生
活
習
慣

を
認
識
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
こ
の
事
業
の
基
本
で
す
。

事
業
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
参
加
者
の

自
主
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
向
け
た
努
力
を
支
援
し
ま
す
。

「
指
導
」
で
は
な
く

「
支
援
」
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

健診結果からみた市民の健康
なんと80％もの人が「ヘルスアップ事業」の対象に！

表１　平成17年度「基本健康診査」の結果から（16～64歳の国保加入者）

表２　年齢階級別健診受診者数 健診結果からわかったこと

１次
健診の結果、いずれの検査項目にも異常が認められなかった人。
この調子で健康を維持していきましょう。 231人 19.2%

29.9%

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
の
対
象
者

50.9%

360人

614人

1,205人総受診者数 100.0%

医療機関で治療をするほどでもないが、生活習慣病になる可能
性が高い人。早期発見、早期治療で病気の予防に注意しましょう。

表１の健診結果で、「２次」または「３次」に該当する人が健診受診
者の８割にのぼっています。また受診者を年齢階級別に示した表２で
は、49歳未満の人が合わせて24.5%と全体の4分の１を占めることか
ら、健康支援を必要とする状態にある人は、高齢者に限らないという
ことがわかります。また若い人ほど受診率が低い傾向にあり、全体の未
受診者を含めると、健康支援の対象者はさらに増えると予想されます。
また男性は女性よりも受診率が低く、16歳～64歳男性の受診率は被保
険者全体の15%にとどまっており、女性でも25.1%という状況です。

まずは健診で自分の健康状態を知り、病気の予防や早期発見につなげましょう！

すでに病気にかかっている人や健診項目の１つでも「治療を要
する」状態であった人。病気の進行を抑制し、再発や重症化を
防ぎましょう。

２次

３次

年齢階級
39歳以下
40～49歳
50～59歳
60～64歳

計

内訳
165人
130人
360人
550人

1,205人

割合
13.7%
10.8%
29.9%
45.6%
100.0%

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
と
は

特徴
その１

参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
目
標
と
改
善
す
べ

き
生
活
習
慣
を
明
ら
か
に
し
な
が
ら
、
個
人

の
特
性
に
応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

「
個
人
」
の
特
性
に

応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す

特徴
その２

「
個
別
」
と
「
集
団
」
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か

し
な
が
ら
、
効
果
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

「
個
別
」と「
集
団
」の
組
み
合
わ
せ
で

特徴
その３

●実施主体
米原市国民健康保険

●参加対象者
国民健康保険に加入してい
る人で、次の要件を満たし
た１,000人を対象として
います。
①65歳未満の人
②昨年度の「生活習慣病健
診（基本健診）」の結果
で、生活習慣病に関連し
た検査項目の数値がわず
かでも基準値からはずれ
ていた人　

●実施期間
平成18年７月～

平成23年３月

米原市
ヘルスアップ事業
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◎
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
と
は
？

生
活
習
慣
病
は
、
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
（
食

べ
過
ぎ
）
と
相
反
す
る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
運
動

量
）
の
低
さ
が
お
も
な
原
因
で
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

に
基
づ
き
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
食
事
量

と
運
動
量
を
計
算
し
、
無
理
の
な
い
継
続
的
な
健
康

づ
く
り
が
実
現
で
き
る
よ
う
保
健
師
や
栄
養
士
が
個

別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

教
室
は
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、「
糖
尿
病
教
室
」

「
内
皮
障
害
改
善
教
室
」「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
（
内
臓
脂

肪
）
教
室
」「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
改
善
教
室
」
の
４
つ

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

◎
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
と
は
？

そ
の
時
点
で
の
身
体
の
状
況
を
確
認
す
る
た
め
に
、

腹
囲
測
定
や
血
液
検
査
に
加
え
、
動
脈
硬
化
の
程
度

を
調
べ
る
頸
部
エ
コ
ー
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
年
に
３
回
実
施
し
ま
す
。

１
回
目
は
身
体
状
況
の
確
認
、
２
回
目
・
３
回
目
は

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に
参
加
し
て
体
内
の
様
子
に
ど

の
よ
う
な
変
化
が
現
れ
て
い
る
の
か
を
確
認
し
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
後
は
検
査
結
果
に
基
づ
い
て
、
個
別
健
康

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

◎
運
動
教
室

週
１
回
の
運
動
教
室
を
開
催
し
、
個
人
に
合
っ
た

適
切
な
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
参
加
者
と
一
緒
に
考
え
ま

す
。

◎
相
談
・
訪
問
個
別
指
導
な
ど

必
要
に
応
じ
て
、
随
時
個
別
支
援
を
行
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
の
流
れ

《
へ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
》

増
大
す
る
生
活
習
慣
病
を
効
果
的
に
予
防
す

る
た
め
に
、
平
成
14
年
度
か
ら
厚
生
労
働
省
が

指
定
し
た
全
国
33
の
自
治
体
で
、
肥
満
、
高
血

圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
予

備
群
に
対
す
る
個
別
健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
発
・
実
践
・
評
価
し
、
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
を
ね
ら
い
と
し
て
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

米
原
市
（
旧
山
東
町
）
で
は
平
成
15
年
度
か

ら
17
年
度
ま
で
の
３
年
間
、
65
歳
未
満
の
国
保

加
入
者
３
２
０
人
を
対
象
に
こ
の
モ
デ
ル
事
業

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
モ
デ
ル
事
業
で
得

た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
効
果
、
実
績
を
分
析
・
検
証
し
、

今
回
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に
活
か
し
て
い
き

ま
す
。

《
モ
デ
ル
事
業
参
加
者
の
生
活
習
慣
・

身
体
状
況
の
変
化
》

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
た
人

の
生
活
習
慣
調
査
の
結
果
、
参
加
の
前
後
で
運

動
量
の
増
加
や
、
塩
分
摂
取
量
の
適
正
化
、
野

菜
の
摂
取
量
増
加
な
ど
意
識
と
行
動
の
変
化
が

現
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
に
お
け
る
血
圧
や
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
数
値
に
も
好
ま
し
い
変
化
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

モ
デ
ル
事
業
で
の
効
果

・

・

・

中性脂肪 

総コレステロール 

教　室
１回目bbbbbb 教　室

２回目
教　室
３回目

教　室
４回目

メディカル
チェック
１回目

メディカル
チェック
２回目

メディカル
チェック
３回目

血中コレステロールの変化 血圧の変化
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”健
康
で
明
る
く
　
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
た
め
に
“
と

い
う
広
報
の
記
事
を
読
み
、「
生
涯
、
寝
た
き
り
に
な

ら
ず
に
い
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
ま
し
た
。
持
病
の
リ
ウ
マ
チ

の
た
め
、
障
害
を
抱
え
る
私
に
も
参
加
で
き
る
だ
ろ

う
か
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
参
加
し
て
本

当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
か
ら
体
重
を
減
ら
す
よ
う
に
言
わ
れ
、

自
分
で
も
気
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
食
事

制
限
や
運
動
を
実
行
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し

た
。こ

の
事
業
の
特
長
は
個
人
に
合
わ
せ
た
健
康
支
援

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。
テ
レ

ビ
な
ど
で
得
る
情
報
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私

だ
け
の
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
の
が
心
強
く
、
定
期
的
な

血
液
検
査
を
受
け
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

図
り
ま
し
た
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
か
っ
た
の
で
、「
腹
八
分
目
」

「
間
食
を
し
な
い
」「
甘
い
も
の
を
控
え
る
」
と
い
う

こ
と
に
特
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
体
に
合
っ
た
運
動

と
し
て
家
で
で
き
る
運
動
も
教
わ
り
ま
し
た
。
続
け

て
い
る
間
に
は
甘
い
お
菓
子
の
誘
惑
に
負
け
そ
う
に

な
っ
た
り
、
運
動
を
さ
ぼ
り
が
ち
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
と
き
に
届
く
の
が

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
通
信
」
や
保
健
師
さ
ん
か
ら
の
お
手

紙
で
し
た
。
通
信
に
は
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
健

康
に
役
立
つ
情
報
や
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
が
ん
ば

り
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
あ
て
の
お
手
紙
に
は

「
調
子
は
ど
う
で
す
か
？
　
甘
い
も
の
を
控
え
て
い
ま

す
か
？
」
と
の
こ
と
ば
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
便

り
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
お
よ
そ
１
年
間
で
体
重
は

６
キ
ロ
減
少
。
体
が
軽
く
な
る
と
心
も
軽
く
な
り
ま

す
。
目
で
見
て
わ
か
る
ほ
ど
に
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
も

緩
和
し
ま
し
た
。

予
防
す
る
こ
と
っ
て
大
切
で
す
ね
。
今
も
目
に
つ

く
場
所
に
「
カ
ロ
リ
ー
表
」
を
貼
り
、
い
た
だ
い
た

テ
キ
ス
ト
や
便
り
を
読
み
返
し
て
は
「
生
活
習
慣
を

見
直
そ
う
」
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

病気になるより
まずは自分で健康管理

井
い

洋
よう

子
こ

さん　57歳（グリーンタウン坂口）

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
は
健
診
の

結
果
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
か
っ
た
こ
と
か
ら

で
す
。
参
加
し
て
み
て
驚
い
た
の
は
、「
知
っ
て
い
る

つ
も
り
」
で
い
た
こ
と
が
実
は
「
知
ら
な
い
こ
と
」

だ
っ
た
こ
と
。
薄
味
に
と
心
が
け
て
い
た
我
が
家
の

食
事
は
ま
だ
ま
だ
塩
分
の
取
り
過
ぎ
で
し
た
し
、
昔

か
ら
「
腹
八
分
目
が
い
い
」
と
は
い
い
ま
す
が
、
そ

れ
が
実
際
に
は
ど
の
く
ら
い
の
量
な
の
か
を
具
体
的

に
教
わ
り
、
私
の
腹
八
分
目
は
食
べ
過
ぎ
だ
っ
た
こ

と
に
も
驚
き
ま
し
た
。
知
ら
ず
に
い
れ
ば
そ
れ
が
当

た
り
前
だ
っ
た
こ
と
も
、
気
付
く
と
な
ん
と
な
く
気

に
す
る
も
の
で
、
そ
れ
が
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

運
動
面
で
は
、
畑
ま
で
の
道
の
り
は
車
を
使
わ
ず

歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
同
じ
「
歩
く
」
と
い
う

運
動
で
も
「
歩
き
方
」
で
カ
ロ
リ
ー
の
消
費
量
が
異

な
る
と
聞
い
て
、
教
わ
っ
た
と
お
り
大
股
で
早
く
歩

い
て
い
ま
す
。

食
事
も
運
動
も
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
の
連
続
で

す
が
、
ず
っ
と
飲
み
続
け
て
き
た
薬
も
一
時
は
飲
ま

な
く
て
い
い
ほ
ど
に
回
復
し
、
体
重
も
適
正
範
囲
で

一
定
し
て
い
ま
す
。

何
か
を
始
め
る
と
き
は
「
ど
う
し
よ
う
か
な
」
と

た
め
ら
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
が
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
て
み
て
本
当
に
い
い
勉
強
が

で
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
親
切
で
丁
寧

な
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
無
理
を
せ
ず
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
励
む
毎
日
で
す
。

病
気
に
な
っ
て
高
い
医
療
費
を
払
う
こ
と
を
望
む

人
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
く
の
も
自
分
自
身
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
私
が

食
事
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
、
家
族
み
ん
な
の
健
康

づ
く
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
米
原
市

で
新
た
に
始
ま
る
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に
は
夫
婦
で

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

「知ること・気づくこと」が
生活習慣の見直しにつながりました

福原
ふく は ら

淑
よ し

子
こ

さん　60歳（小田）

お問い合わせ　健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎）155―8105 555―8130
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構想検討・とりまとめ
計画検討
構想調整

市政トピックス

第
１
回
審
議
会
が
開
催

お問い合わせ　政策推進部 総合政策課（米原庁舎） 152－6626 552－5195

６
月
１
日
（
木
）、
米
原
公
民

館
で
「
第
１
回
米
原
市
総
合
計
画

審
議
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
審
議
会
は
、
市
長
か
ら
の
諮

問
に
応
じ
、
米
原
市
総
合
計
画
の

策
定
に
つ
い
て
審
議
し
、
答
申
を

行
う
機
関
で
、
28
人
の
委
員
か
ら

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
議
で
は
、
ま
ず
広
島
大
学
名

誉
教
授
の
舟ふ

な

場ば

正
富

ま
さ
と
み

氏
を
会
長

に
、
米
原
市
地
域
女
性
の
会
・
澤さ

わ

井い

明あ
け

美み

氏
を
副
会
長
に
す
る
こ
と

が
決
め
ら
れ
、
平
尾
市
長
か
ら
諮

問
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
事
務
局
か
ら
総
合
計

画
策
定
の
方
針
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、
こ
れ

を
受
け
て
、
今
後
、
審
議
会
で
は
、

部
会
に
よ
る
議
論
を
月
１
回
程
度

開
催
し
、
秋
に
、
中
間
答
申
と
し

て
ま
と
め
る
予
定
で
す
。

各
部
会
の
部
会
長
は
次
の
と
お

り
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

●
生
き
が
い
安
心
部
会
　

部

会

長
　
大
澤

お
お
ざ
わ

勉
つ
と
む

氏

副
部
会
長
　
斎
藤

さ
い
と
う

真
緒

ま

お

氏

●
安
全
活
力
部
会
　
　

部

会

長
　
宮み

や

部べ

義
徳

よ
し
の
り

氏

副
部
会
長
　
北
村

き
た
む
ら

欣
見
子

き

み

こ

氏

●
快
適
協
働
部
会
　
　

部

会

長
　
花は

な

田
眞
理
子

だ

ま

り

こ

氏

副
部
会
長
　
三み

山
　
元
暎

や

ま

も

と

あ

き

氏

第
１
回
総
合
計
画
審
議
会
の
内

容
お
よ
び
審
議
会
委
員
の
構
成
等

は
、
米
原
市
公
式
サ
イ
ト
ま
た
は

市
情
報
プ
ラ
ザ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。ま

た
、
審
議
会
は
原
則
公
開
と

な
っ
て
お
り
、
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

部
会
の
開
催
に
つ
い
て
は
米
原

市
の
公
式
サ
イ
ト
や
伊
吹
山
テ
レ

ビ
、
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

市
で
は
今
、
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
将
来
像
を
描

く
計
画
“
米
原
市
第
１
次
総
合
計
画
”
の
策
定
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
合
併
に
よ
っ
て
誕
生
し
た

新
し
い
ま
ち
『
米
原
市
』
の
総
合
計
画
づ
く
り
に
関

す
る
情
報
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

●今後の策定スケジュール（予定）

審議会（本会議） 諮問

H18.６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 H19.１月 ２月 ３月

市民
フォーラム

市民
フォーラム

構想案
（中間答申）

計画案
（検討）

全体検討
調　　整

全体検討
調　　整

最終案
（答申）

審議会（部　会）

そ　　の　　他
アンケート

パブリックコメント各種懇談会
企業団体ヒアリング

「米原市クリーン作戦」
実施報告

5月28日（日）を基準日に、5月

から６月にかけて市内全域で清掃活

動を実施しました。

各自治会や事業所などから5,000

人を超える人が参加し、道路や琵琶

湖岸（集落内は除く）で拾い集めた

ごみの量は可燃ごみが6.4t、不燃ご

みが2.2t。みんなで力を合わせ、美

しいまちをつくりましょう。

世界３大自動車レースの一つとして世界中から注目を集める「第
74回ル･マン24時間耐久レース」に今年も童夢（本社：米原市三吉）
が参戦しました。
ヨーロッパでモータースポーツは「文化」の一つとして、老若男

女を問わず人気があり、このレースにも１週間の開催期間中に23万
人を超える観客が集まり、熱い戦いを見守りました。
童夢チームは一時、総合３位を

走行する健闘ぶりでしたが、残念
ながら13時間経過後にリタイヤと
なってしまいました。
「米原発」の企業が世界に羽ば

たく勇姿は市民にとっても大きな
誇りであり、今後の国際舞台での
活躍に夢と希望がふくらみます。

世界一の
自動車耐久レース
ル・マンに童

ど う

夢
む

が参戦！

提供：㈱童夢
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皆
さ
ん
は
、
「
介
護
予
防
」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
。「
介
護
予
防
」
と
は
、
で

き
る
限
り
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、

た
と
え
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
て
も
そ
れ
以
上
悪
化
し
な

い
よ
う
に
心
身
の
衰
え
を
予

防
・
回
復
し
よ
う
と
す
る
取
り

組
み
を
い
い
ま
す
。

米
原
市
で
は
誰
も
が
現
役
で

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
社
会

の
実
現
に
向
け
、「
め
ざ
せ
現

役
・
１
世
紀
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、「
み
ん
な
で
介
護
予
防
に

取
り
組
め
る
ま
ち
・
要
介
護
状

態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま

ち
」
を
め
ざ
し
、
①
介
護
予
防

に
関
す
る
啓
発
の
充
実
、
②
高

齢
者
を
地
域
で
支
え
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
、
③
要
介
護
者

の
重
度
化
予
防
の
３
点
を
重
視

し
た
介
護
予
防
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

お問い合わせ　健康福祉部 高齢福祉課（山東庁舎） 155－8103 555－8130

次回の　　　　　　　　　は「認知症の予防」について
９月１日号に掲載します。

「
め
ざ
せ
現
役
・
１
世
紀
」

介
護
予
防

―
米
原
市
で
の
取
り
組
み
―

まずは生活機能
をチェック

今年から住民健
診において、6

5歳以上の方を
対象に「生活

機能チェック」
を実施します。

チェックの結果
、生活機能の

低下が疑われる
方については、

地域包括支援セ
ンターの職員

が個別訪問し、
一人ひとりの状

況に応じた介護
予防の計画を

立てるなど、み
なさんのいきい

きライフをお手
伝いします。

本年４月に開設しました「地域包括
支援センター」では、主に次のような
業務を行っています。お気軽にご利
用・ご相談ください。

・介護保険の利用についての相談や高
齢者に関する心配ごとの相談など　
・要支援認定者の介護予防ケアプラン
の作成など　
・成年後見制度の活用促進や、虐待の
早期発見・防止を進めます。
・地域のケアマネジャーの支援など

地域の身近な窓口として、社会福祉協
議会各支所に相談窓口を設けています。
●伊吹支所（愛らんど内）
158－1770
●近江支所（やすらぎハウス内）
152－4393
●山東支所（大原小学校　北隣）
155－2365
●米原支所（ゆめホール内）
154－3110

高齢者に関する総合相談窓口

地域包括支援センター
（山東庁舎　高齢福祉課内）

155－8103

米原市「介護予防プログラム」の基本的な流れ

地域での積極的な介護予防、地域の「ふれあいいき
いきサロン」などへの参加

○住民健診、出前講座、地域のサロン等で生活機能
チェックを実施
○ご本人やご家族からの相談
○民生委員等による紹介　　など

地域包括支援センター職
員が訪問し、ご本人やご
家族と相談の上、介護予
防計画を立てます。

ご本人の同意により、市内
９カ所で実施する「介護予
防生きがいデイサービス」
に参加していただきます。

元気な高齢者

生活機能の低下が
疑われる方
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少
年
非
行
の
特
徴
と
し
て
、

喫
煙
・
深
夜
徘
徊

は
い
か
い

・
万
引
き
等

の
行
為
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

近
年
で
は
そ
の
行
為
が
粗
暴

化
・
集
団
化
・
公
然
化
し
て
き

て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。
こ

れ
ら
の
背
景
に
は
少
年
自
身
の

規
範
意
識
の
低
下
や
大
人
社
会

の
無
関
心
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

滋
賀
県
で
は
、
昨
年
１
年
間

に
４
７
９
人
の
少
年
が
万
引
き

で
警
察
に
検
挙
・
補
導
さ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
盗
み
や
暴
力
な
ど

で
警
察
に
検
挙
・
補
導
さ
れ
た

少
年
全
体
の
３
分
の
１
を
占
め

ま
す
。
仲
間
と
競
争
す
る
か
の

よ
う
な
ゲ
ー
ム
感
覚
で
万
引
き

し
た
り
、
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
る

が
ま
ま
に
万
引
き
し
た
り
す
る

な
ど
、
罪
の
意
識
を
ま
っ
た
く

感
じ
な
い
少
年
た
ち
の
姿
を
見

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
中

に
は
、「
お
金
を
払
え
ば
非
難
さ

れ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
」
と

か
「
ひ
と
つ
や
ふ
た
つ
万
引
き

さ
れ
て
も
店
は
た
い
し
て
困
ら

な
い
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
よ
う

な
、
嘆
か
わ
し
い
言
動
を
と
る

大
人
の
姿
も
み
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
を
正
し
く
導
き
、
育

て
る
べ
き
大
人
が
「
た
か
が
万

引
き
」
と
い
う
考
え
で
い
る
よ

う
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
正
し

い
規
範
意
識
を
育

は
ぐ
く

む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

万
引
き
は
「
窃
盗
罪
」
と
い

う
犯
罪
で
あ
り
、
そ
の
行
為
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
阻
害
す
る
原
因
と
な
り
、
初

発
型
非
行
と
言
わ
れ
る
も
の
の

ひ
と
つ
で
、
そ
れ
を
き
っ
か
け

と
し
て
、
さ
ら
に
次
の
非
行
へ

と
手
を
染
め
て
い
く
少
年
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

す
べ
て
の
大
人
が
『
万
引
き

は
絶
対
に
許
さ
な
い
』
と
い
う

気
持
ち
を
も
っ
て
、
非
行
問
題

の
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。

あ
い
さ
つ
は
、
言
葉
を
交
わ

す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
言

葉
を
交
わ
す
こ
と
で
子
ど
も
た

ち
と
の
間
に
「
信
頼
」
が
生
ま

れ
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守

る
地
域
の
人
た
ち
の
目
が
あ
る

こ
と
は
、
不
審
者
（
車
）
な
ど

か
ら
子
ど
も
の
安
全
を
守
り
、

非
行
防
止
や
非
行
に
つ
な
が
る

環
境
の
排
除
、
そ
し
て
地
域
の

安
全
と
安
心
、
防
犯
対
策
に
つ

な
が
り
ま
す
。

米
原
市
青
少
年
育
成
市
民
会

議
で
は
毎
月
１
日
と
15
日
を

「
あ
い
さ
つ
運
動
日
」
と
し
て
い

ま
す
。「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に

ち
は
」「
さ
よ
う
な
ら
」
と
家
庭

で
、
地
域
で
、
学
校
で
、
あ
い

さ
つ
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

７
月
は「
青
少
年
の
非
行
問
題
に

取
り
組
む
強
調
月
間
」で
す

万
引
き
は
絶
対
に
許
さ
な
い

み
ん
な
で
あ
い
さ
つ
の

輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う

市
民
の
み
な
さ
ん
の

「
見
守
る
愛
の
目
」
と

「
声
か
け
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

法
務
省
提
唱
の
”社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
“は
、
す
べ
て
の
国

民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
、毎
年
７
月
を
強

調
月
間
と
し
て
各
地
で
様
々
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
が
罪
を
犯
し
て
し
ま
う
過

程
に
は
、
家
庭
の
環
境
や
周
囲

の
人
の
心
な
い
言
動
な
ど
、

様
々
な
で
き
ご
と
の
積
み
重
ね

が
あ
り
ま
す
。

家
庭
や
地
域
住
民
の
絆
を
強

め
る
こ
と
、
子
ど
も
に
善
悪
の

け
じ
め
を
き
ち
ん
と
教
え
る
こ

と
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

を
助
け
る
催
し
を
地
域
で
行
う

こ
と
な
ど
、
私
た
ち
が
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
と
い
う
問
題
に

取
り
組
む
た
め
に
は
、
犯
罪
や

非
行
の
取
締
り
を
強
化
し
た
り
、

犯
罪
を
し
た
人
を
罰
し
た
り
す

る
こ
と
だ
け
で
は
十
分
で
な
く
、

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
罪
を

償
い
、
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
こ

と
を
地
域
社
会
が
温
か
く
受
け

入
れ
、
そ
の
立
ち
直
り
を
援
助

す
る
こ
と
、
ま
た
犯
罪
が
発
生

し
な
い
よ
う
な
地
域
社
会
を
築

い
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

統
一
街
頭
啓
発
を

行
い
ま
す

愛
の
協
賛
金
に
ご
協
力
を

青
少
年
育
成
市
民
会
議

と
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
統
一
該
当
啓
発

を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
３
日
（
月
）

と
こ
ろ
　
市
内
の
駅

量
販
店

ス
ー
パ
ー
前

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

に
合
わ
せ
、
更
生
保
護
女
性

会
で
は
、市
内
の
児
童
・
生
徒

が
心
豊
か
に
育
つ
こ
と
を
願

っ
て
、学
校
へ
「
愛
の
図
書
」

を
贈
っ
た
り
、矯
正
施
設
等
を

訪
問
し
、更
生
へ
の
援
助
を
行

っ
た
り
す
る
た
め
、「
愛
の
協

賛
金
」
を
募
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
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７月 
まいばら豆まめ知識　梅花藻はハリヨのゆりかご　　
醒井を流れる地蔵川では、梅花藻が見ごろを迎えています。梅花藻は

キンポウゲ科の多年生水草で、水のきれいなところに育ちます。地蔵川
を流れる湧水の水温は１年を通して12度から13度と一定です。この環
境が梅花藻を育て、藻の群生はトゲウオ科の淡水魚ハリヨの巣材に使わ
れたり、外敵から身を守る格好のすみ家になったりしています。
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滋賀県知事選挙投開票日
ひこね第九オーケストラコンサート[ルッチプラザ]
おはなし会[山東図書館]（14時～）

イキイキ女性講座[ジョイいぶき]（10時～）

イヌワシとともに－須藤一成写真展－[近江はにわ館]（～30日まで）
心配ごと総合相談[近江やすらぎハウス]（10時～12時）
心の教育相談[ジョイいぶき]（9時～12時）
心の教育相談[近江公民館]（9時～12時）
心の教育相談[旧米原小学校（米原）]（14時～17時）
子育てふれあいサロン[ジョイいぶき]（9時30分～）
子育て講座①「まいばらっこいきいき講座」[近江やすらぎハウス]
心の教育相談[勤労青少年ホーム（志賀谷）]（9時～12時）
花・野菜講座[ジョイいぶき]（10時～）

あじさいミュージックＪＡＭ[米原公民館]（13時30分～16時）
おはなし会[ジョイいぶき]（10時～）

現代アート展－ゲバントハウスの仲間たち－
[醒井水の宿駅]（～19日）

心配ごと総合相談[三島荘（池下）]（10時～12時）
心の教育相談[ジョイいぶき]（9時～12時）

心の教育相談[近江公民館]（9時～12時）
心の教育相談[旧米原小学校（米原）]（14時～17時）

ステンシル講座[ジョイいぶき]（9時30分～）

結婚相談[伊吹庁舎]（13時30分～16時）
心の教育相談[勤労青少年ホーム（志賀谷）]（9時～12時）
親子でフィットネス[ジョイいぶき]（10時～）
伊吹薬草講座[ジョイいぶき]（９時30分～）

梅花藻ライトアップ[醒井宿問屋場周辺]（～30日・19時30分～21時）
ゆうすげライトアップ[伊吹山３合目]（～8月20日）
村松佳優昆虫写真展[伊吹山文化資料館]（～８月20日）

ピースフルコンサートin米原[ルッチプラザ]（16時～）
長岡大松明[愛宕神社]

ゆうすげ祭り[伊吹山３合目]
姉川アマゴ・イワナ大物つり大会[甲津原]（6時～）
おはなし会[山東図書館]（14時～）

献血[米原げんきステーション]（13時30分～15時30分）
心配ごと総合相談[米原地域福祉センター]（10時～12時）
心の教育相談[伊吹健康プラザ愛らんど]（9時～12時）
心の教育相談[近江公民館]（9時～12時）
心の教育相談[旧米原小学校（米原）]（14時～16時）
書道教室[ジョイいぶき]（10時～）
心の教育相談[勤労青少年ホーム（志賀谷）]（9時～12時）
おはなし会[近江図書館]（11時～）

中山道柏原宿やいと祭・前夜祭[柏原宿]
吉岡光吉 工芸作品展[醒井水の宿駅]（～8月10日まで）
天体観測（18時15分～）（●問 ジョイいぶき）
中山道柏原宿やいと祭[柏原宿]
伊吹の味伝承講座[ジョイいぶき]（10時～）

献血[山東庁舎]（10時00分～11時30分）
献血[近江保健センター]（13時30分～15時30分）
心配ごと総合相談[伊吹健康プラザ愛らんど]（10時～12時）

結婚相談[伊吹庁舎]（13時30分～16時）
おはなし会[米原公民館]（10時～）
伊吹薬草講座[ジョイいぶき]（９時30分～）
福祉のまちづくり講座[米原公民館]（18時30分～）

８月の
おもな
行　事

８月5日　米原市平和祈念式典[米原公民館]（10時～）
いぶき夏まつり[ジョイいぶき]

８月6日　湿原まつり[山室湿原]
８月15日　清滝の大松明／井之口豊年太鼓踊[若宮八幡神社]
８月22日・23日　上丹生地蔵盆（川面を照らす提灯の会）

８月23日・24日　醒井地蔵盆
８月27日　夢高原かっとび伊吹

掲載の新刊図書は、
市内のすべての図書館（室）
で借りることができます。

図書館の休館日
…毎週月曜日と第４木曜日
※17日（月・祝）は開館、
翌18日（火）が休館。

■問 山東図書館 155－4554
近江図書館 152－5246

『山姥の夜』
澤田 ふじ子 著　徳間書店

地蔵寺の犬「豪」がくわえて
きたのは、切り落とされた左腕。
洛中では子どもが次々と誘拐さ
れ、山姥の仕業といううわさが
ー。闇の仕事師４人と１匹が京
の町を疾駆する、足引き寺閻魔
帳シリーズ第６弾です。

やまんば

しぜんひみつ図鑑①
『カブトムシクワガタムシのひみつ』
今森光彦 写真・文　ひかりのくに

昔から子どもたちに根強い人
気のカブトムシ・クワガタの体
の特徴や誕生などのひみつを、
写真満載で紹介した図鑑です。
カブトムシ・クワガタムシの見
つけ方や獲り方、飼い方も掲載。



予防接種

あなただけの育児書に　～赤ちゃん手帳の活用方法～
本年４月から配布をスタートしました『赤ちゃん手帳』は、子育てに役立つ情報や、

お子さんのすこやかな成長を記録する用紙がつづられたファイルになっています。

世界でひとつの育児書となるよう、幅広く活用していただきたいと思っています。

・健診、相談、各種教室への参加の際は忘れずにお持ちください。

・追加してお渡しした資料は、つづって保存してください。

・お子さんに関することで保存しておきたいものや、お子さんの成長の記録などをつ

づって、成長・発達の感動を伝えていきましょう。

【BCG】月１回、集団接種を米原げんきステーションで実施します。（予約不要）

歯に関すること

実 施 日 受付時間 場　　所 対　　象 持ちもの・その他

８月４日（金） 13:00～13:15
米原げんき
ステーション

３ヵ月～６ヵ月未満児
予診票（赤ちゃん手帳内）に記入のうえ、母子
健康手帳、体温計とともにご持参ください。

歯 科 健 診 実 施 日 受付時間・場所 持ちもの

１歳児歯科健診

２歳～６歳児歯科健診 誕生日を迎えた月に、湖北歯科医師会会員の歯科医院にお申し込みください。

８月１０日（木）

８月２４日（木）

14:00～15:30

14:00～15:30

長浜市保健センター

高月町保健センター
・母子健康手帳
・子どもの歯ブラシと
コップ

＊予防接種を受ける前には冊子「予防接種と子どもの健康」を読んで、必要性や副反応について
よく理解したうえで接種してください。

１歳から６歳までのお子さんの誕生月に、歯科健診と歯科指導が母子ともに無料で受けられます。

― 母と子の強い歯をつくろう運動（主催：湖北歯科医師会）―

健診などに関するお問い合わせ　健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 155－8105 555－8130

≪会場について≫　
場所がわからないときは赤ちゃん手帳でご確認いただくか、健康づくり課までお気軽にお問い合わせください。

健康づくり課

山東健康福祉センター

伊吹保健センター

山東庁舎内（長岡）

ルッチプラザ内（長岡）

伊吹健康プラザ愛らんど内（春照）

近江庁舎に併設（顔戸）

米原診療所に併設（三吉）

米原庁舎 南隣（下多良）

近江保健センター

米原保健センター

米原げんきステーション

このページは、抜き取って見やすい場所に貼り付けてご利用ください。



母子健康手帳の交付・妊婦相談
母子健康手帳は、健康づくり課（山東庁舎）・山東健康福祉センター・伊吹保健センター・近江保健センター・米原保健

センター・米原げんきステーションで交付しています。妊娠中の心配ごとやわからないことなどお気軽にご相談ください。

すくすくホットライン　155―8105（内線164/受付8:30～17:15）
妊娠・出産・育児などに関するご相談、お問い合わせは、“すくすくホットライン”までお気軽にお電話ください。

乳幼児健康診査

育児相談　＊市全域を対象に実施します。

健診名（対象のお子さん）

４ヵ月児健診

（平成18年３月生まれ）

１０ヵ月児健診

（平成17年10月生まれ）

１歳６ヵ月児健診

（平成16年12月生まれ）

２歳６ヵ月児歯科健診

（平成16年1月生まれ）

３歳６ヵ月児健診

（平成15年1月生まれ）

８月　４日（金）

８月１１日（金）

８月２９日（火）

８月２４日（木）

８月１０日（木）

13:30～14:00

(BCGは13:00～13:15)

13:30～14:00

13:00～14:00

09:30～10:30

13:00～14:00

米原げんき
ステーション

・母子健康手帳
・赤ちゃん手帳・バスタオル

・母子健康手帳・赤ちゃん手帳
・子どもの歯ブラシとコップ・バスタオル

・母子健康手帳
・赤ちゃん手帳
・子どもの歯ブラシとコップ

・母子健康手帳、赤ちゃん手帳
・子どもの歯ブラシとコップ
・子どもの尿（容器にとったもの）

山東健康福祉センター

実 施 日 受付時間 健診会場 持 ち も の

実 施 日 受付時間 会　　場 内　　　　　容

８月１８日（金）

８月２３日（水）

８月２５日（金）

10:00～11:30

近江保健センター

伊吹保健センター

近江保健センター

・子どもの成長・発達・食事など、育児についての相談を
お受けします。身体計測も行います。
・育児不安、ストレス等でお悩みの方もご相談下さい。

離乳食教室　＊離乳食中期の内容を中心に栄養士による相談を行います。＊３日前までに健康づくり課へお申し込みください。

実 施 日 受付時間 会　　場 持 ち も の

８月0２日（水） 9:50～10:00 伊吹保健センター
・母子健康手帳　・赤ちゃん手帳
・お皿とスプーン（お子さんが日常的に使っているもの）

子育てサロン　＊市全域が対象です。プレイルームを開放します。

＊いずれも市全域を対象に毎月1回実施します。
＊ ４ヵ月児健診はＢＣＧ接種も実施します。

広　　場 実　施　日 場　　所 対　　象

赤ちゃん広場

ちびっ子広場

８月　２日（水)

８月２５日（金）

８月　９日（水）

８月２３日（水）

８月３０日（水）

受付時間

9:30～12:00

9:30～12:00 伊吹保健センター

伊吹保健センター

近江保健センター

子育て中のお子さんとその保護者

おもに1歳未満のお子さんとその保護者

平成18年度の各種健康診査（生活習慣病健診・がん検診など）がはじまります。
まずは自分の健康状態を知り、病気の予防や早期発見につなげましょう。

この機会にぜひ受診してください。

実施期間　７月４日（火）～８月10日（木）
※健診の詳しい内容や日程は、５月に配布しました水色のチラシ「米原市健診のご案内」をご覧ください。
※申し込みをされていない方も、当日受診していただけます。

健診が
はじまります



このページは、抜き取って見やすい場所に貼り付けてご利用ください。

米原市内では未就園児家庭を対象に

さまざまな子育て支援活動を行っ

ています。子どもたちの健やかな成

長と、楽しい育児を応援しています。

みなさん、ぜひ遊びに来てください。

子育て支援センターあゆっこ
米原市立米原中保育園内

〒521-0016 米原市下多良146－１　　
152－1114 552－5131

子育て支援センター寺子屋
長岡保育園内　〒521-0242 米原市長岡1167－4 

155－0061 555－8222
http://nagaokahoikuen.com

�あゆっこ開放　毎週月・水・木曜日　10時～11時30分
気楽に遊びに来られるお部屋です。

�園庭開放　月曜日～土曜日　10時～11時30分
園庭にある、遊具や砂場で遊びませんか？

�育児電話相談　152－1114
毎週月曜日　13時～16時30分
相談員が応じます。一人で悩まず、まず、誰かに話してみて…。

�園庭開放 毎週月～土曜日 10時～11時30分
遊具がたくさんあります。おうちの人と遊びに来てね。

�育児電話相談　155－0061
毎週月～金曜日 10時～17時
ひとりで悩まないで！　保育士が相談に応じます。

お知らせ　７月の寺子屋「園開放日」の変更について
（変更前）７月２２日（土）�（変更後）７月１５日（土）
※ ８日（土）と２９日（土）に変更はありません。
※ お間違えのないよう、お願いします。活動内容は予定通りです。
※ くわしくは、広報まいばら６月１日号をご確認ください。

８月の園開放　楽しい行事にいっしょに参加してね。

実施日

８月１９日（土）

８月　５日（土）

８月１２日（土）

８月２６日（土）

活動内容

保育園地蔵盆に来てね。（園庭にて）
お店屋さんや楽しいことがいっぱいです。
ご家族みんなで来てください。

天候に合わせて夏の遊びを楽しみます。

水遊び・どろんこあそび・シャボン玉など
着替えと水着があれば持って来てください。

日　　時

会　　場

参加対象

持ちもの

申 込 先

８月７日（月）10時～12時（受付９時40分～）

すぱーく伊吹　（ジョイいぶき西側）

２歳～小学３年生までの親子　30組

手拭きタオル（２枚） 古ストッキング（磨くため）
持ち帰り用の袋

米原市子どもサポートセンター（山東庁舎内）
1５５－８１１２　5５５－４０４０

８月のめばえ活動 水遊び・スライムで遊ぼう!!

親子で土をこね、ピカピカの
どろだんごを作ります。
世界でひとつの宝物にしてみ

ませんか？

光るどろだんご作りに
挑戦しよう!!

子育て
講座②

実施日
８月　１日（火）
８月　４日（金）
８月　８日（火）
８月１１日（金）
８月１８日（金）
８月２２日（火）
８月２５日（金）
８月２９日（火）

会　　　場
西番場公民館
枝折天神涌水池（雨天：醒井公民館）
磯公民館★浜遊びをします。
筑摩蓮沼会館
南三吉会議所
米原西区公民館
米原中保育園
上丹生公民館

と　き
2日（日）午後 ２時～
9日（日）午前10時～
16日（日）午後 ２時～
20日（木）午前11時～
23日（日）午前11時～

午後 １時～
27日（木）午前10時～

図書館の休館日･･･毎週月曜日と第4木曜日
※ただし17日（月・祝）は開館、18日（火）が休館。
■問 山東図書館　1５５－４５５４
近江図書館　1５２－５２４６

いずれも予約不要、入場無料！お気軽にどうぞ。
掲載の児童書は、市内のすべての図書館（室）で

借りることができます。

『おうちのともだち』
柳原　良平　作・絵
こぐま社

コップ、タオル、フライパン、お皿、
積木、枕に布団。家の中に「もの」た
ちは、一緒に遊んでくれたり、助けて
くれたり、教えてくれたり･･･みんなみ
んな、「ともだち」です。身の回りの物
が登場する「ものの絵本」です。

ところ
山東図書館　おはなし室
伊吹薬草の里文化センター図書室（２Ｆ研修室）
山東図書館　おはなし室
近江図書館　おはなしのへや

やいと祭街かど紙芝居

米原公民館図書室

★時間はいずれも10：00～11：30（受付は９：50～）です。
★水遊びのできる服装で遊びに来てね！！
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修
行
者
は
、
こ
こ
を
目
指
し
て

山
中
の
手て

掛が
け

岩い
わ

や
行
道
岩

ぎ
ょ
う
ど
う
い
わ

、阿
弥
陀

あ

み

だ

ヶ
崩

か

く

ず

レ

な
ど
の
岩
場
や
、倉
ノ
内
の
滝
不
動
で
厳
し

い
修
行
を
行
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

播
隆
が
生
き
た
時
代
。
江
戸
が
経
済
や

文
化
の
面
で
大
き
な
変
貌
を
と
げ
た
文

化
・
文
政
期
（
一
八
〇
四
〜
三
〇
）、富
士

山
・
立
山
・
白
山
は
三
大
霊
場
と
し
て
庶

民
の
間
に
広
く
知
ら
れ
、各
地
で
信
徒
に
よ

る
講こ

う(
信
仰
の
会)

が
数
多
く
組
織
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
時
期
に
盛
ん
に
な
っ
た
こ
う

し
た
霊
山
登
拝
は
、物も

の

見
遊

み

ゆ

山さ
ん

や
遊
興
と
い

う
一
面
も
あ
り
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
伊
吹
登
山
の
よ
う
す
に
つ

い
て
、
近
江
の
代
表
的
な
地
誌
『
近お

う

江
與

み

よ

地
史

ち

し

略り
ゃ
く

』
に
は
「
弥
勒
禅
定
の
人
の
み
な

ら
ず
、
薬
草
を
と
る
人
　
草
木
を
商
う
者
、

四
月
の
初
め
よ
り
八
月
の
候
ま
で
登
山
の

諸
人
た
え
ず
。」
と
あ
り
、
播
隆
の
一
代

記
に
も
、
播
隆
を
慕
っ
て
山
に
登
る
信
者

が
近
江
･
美
濃
・
尾
張
・
越
前
な
ど
か
ら

「
市
の
如ご

と

く
、
山
の
如
し
」
の
有
様
で
あ

っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
以
上
に
、

多
く
の
人
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
登

っ
て
い
た
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

志
賀
谷
に
は
播
隆
が
書
い
た
「
南
無
阿

弥
陀
仏
」の
名
号
軸

み
ょ
う
ご
う
じ
く

が
三
本
と
名
号
碑
が
二

基
あ
り
、信
徒
が
多
か
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま

す
。市
内
に
は
他
に
も
春
照
・
大
清
水
・
伊

吹
に
播
隆
の
書
が
残
さ
れ
て
お
り
、播
隆
の

足
跡
を
追
う
貴
重
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま

す
。播
隆
の
書
体
は
写
真
の
よ
う
に
な
特
徴

的
な
文
字
で
、市
内
山
麓
部
に
は
ま
だ
ま
だ

残
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

伊
吹
山
の
聖
僧
・
播
隆

ば
ん
り
ゅ
う

米
原
市
の
　
歴
史
・
文
化
財
　
を
歩
く
⑰

前
人
未
到
の
槍
ヶ
岳
開
山

江
戸
時
代
の
伊
吹
山

▲播隆上人肖像（岐阜県可児市）

▲播隆書「六字名号」

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）
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近
年
、
子
ど
も
へ
の
虐

ぎ
ゃ
く

待
の
ニ
ュ
ー
ス

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
虐
待
は
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
の
み
な
ら
ず
人
格
形
成

に
も
影
響
を
与
え
、
子
ど
も
の
人
権
を
侵

害
す
る
深
刻
な
問
題
で
す
。

昨
年
度
、
米
原
市
で
は
、
児
童
虐
待
の

防
止
に
向
け
た
「
米
原
市
子
ど
も
家
庭
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上
げ
、
こ
の

問
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。「
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を

育
て
る
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
こ
の
問
題
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
発
達

お
よ
び
人
格
形
成
に
重
大
な
影
響
を
与
え

る
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
一
生
涯
、
さ
ら

に
は
次
の
世
代
に
深
刻
な
影
響
を
も
た
ら

す
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
は
お
も
に
次
の
４
つ
の
種
類

に
大
別
さ
れ
ま
す
。

〈
身
体
的
虐
待
〉

体
罰
、
た
ば
こ
に
よ
る
火
傷

や

け

ど

、
命
に
危

険
の
あ
る
よ
う
な
行
為
を
す
る
。

〈
養
育
の
拒
否
・
怠
慢
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）〉

適
切
な
衣
食
住
の
世
話
を
し
な
い
。健
康

状
態
を
損
な
う
よ
う
な
放
置
を
す
る
。

〈
心
理
的
虐
待
〉

ひ
ど
い
言
葉
で
子
ど
も
を
傷
つ
け

た
り
、
極
端
な
無
視
を
し
た
り
す

る
。
ま
た
、
子
ど
も
の
目
の
前
で

配
偶
者
に
暴
力
を
ふ
る
う
。

〈
性
的
虐
待
〉

性
的
な
い
た
ず
ら
を
し
た
り
、
性

的
に
利
用
し
た
り
、
性
的
関
係
を

強
要
し
た
り
す
る
。
ま
た
、
ポ
ル

ノ
ビ
デ
オ
等
の
被
写
体
と
し
て
撮

影
し
た
り
、
ポ
ル
ノ
ビ
デ
オ
等
を

見
る
よ
う
に
強
要
し
た
り
す
る
。

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
か
ら
は
言
え
な
く
て
も
何
ら
か
の
サ

イ
ン
を
出
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
当
に
自
分
を
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
人
に
は
、
心
を
開
こ
う
と
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ま
な
ざ

し
で
、
小
さ
な
サ
イ
ン
に
も
気
づ
い
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

気
に
な
る
家
庭
や
子
ど
も
に
気
付
い
た

と
き
や
、
自
分
自
身
が
不
安
を
抱
え
て
い

る
と
き
は
、
迷
わ
ず
身
近
な
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

気
付
い
て
も
「
違
っ
て
い
た
ら
ど
う
し

よ
う
」
と
か
「
後
々
面
倒
に
な
る
」
な
ど

と
、
相
談
を
た
め
ら
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

虐
待
で
あ
る
か
ど
う
か
は
、
相
談
を
受

け
た
機
関
が
判
断
し
ま
す
。
ま
た
、
相
談

を
受
け
た
関
係
機
関
に
は
秘
密
を
守
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
相

談
者
の
情
報
を
他
に
漏
ら
す
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
一
報
が
、
子
ど
も
を

救
う
一
歩
に
な
る
の
で
す
。

地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
見
守
り
、
支

援
す
る
こ
と
は
、
児
童
虐
待
防
止
の
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。
虐
待
を
し
て
し
ま
う

大
人
に
も
深
刻
な
悩
み
ご
と
が
あ
っ
た

り
、
過
去
に
同
じ
よ
う
な
虐
待
を
受
け
た

り
し
た
経
験
が
あ
る
な
ど
、
虐
待
に
至
っ

た
背
景
に
は
様
々
な
要
因
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
そ
の
力
が
弱
い
子
ど
も
に

向
け
ら
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
困
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り

し
て
い
る
人
と
一
緒
に
考
え
る
姿
勢
も
大

切
で
す
。

地
域
で
気
に
な
る
状
況
を
見
か
け
た

ら
、
ま
ず
ご
連
絡
・
ご
相
談
を
お
願
い
し

ま
す
。

シリーズ 

Vol.11

み
な
さ
ん
の
身
の
回
り
で
、
人
権
に
関
す
る
問
題
や
悩
み
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

『
人
権
』
は
み
な
さ
ん
の
生
活
に
お
い
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
り
、
最
も
尊

重
さ
れ
守
ら
れ
る
べ
き
も
の
な
の
で
す
。
ま
ず
は
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る
人
権
問

題
を
考
え
、
そ
れ
に
気
づ
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
考
え
よ
う

〜
児
童
虐
待
と
人
権
〜

世
代
を
超
え
て
深
刻
な
影
響

児
童
虐
待
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

児
童
虐
待
の
早
期
発
見
に
は

「
気
づ
く
こ
と
」
が
大
切

疑
っ
た
ら
迷
わ
ず
相
談

地
域
ぐ
る
み
で
の
虐
待
防
止

お問い合わせ　総務部 人権協働課（米原庁舎） 152－6629 552－4539
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▲
住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
、

火
災
に
よ
り
発
生
し
た
煙
を
感

知
し
て
、
音
声
ま
た
は
ブ
ザ
ー

に
よ
り
火
災
発
生
を
早
期
に
知

ら
せ
る
機
器
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

住宅用火災警報器の設置が
義務化されました

住宅火災による死者が全国的に増加傾向にあります。

住宅防火の需要性から消防法が改正され、全国一律すべての住宅に住

宅用火災警報器の設置が義務付けられました。

毎年全国で約６万件の火災が発生し、火災による死者数も2,000人を

超えています。なかでも住宅火災による死者数は平成15年に17年ぶりに

1,000人を超え、1,041人と史上最悪の結果となり、今後も高齢化の進展

とともに増加することが懸念されています。

また、住宅火災で亡くなられた方の約７割が「逃げ遅れ」が原因であ

ることを踏まえると、火災に早く気づくことが最も効果的な手段である

と考えられるため、これまで消防法の対象外としていた住宅（長屋、共

同住宅等も含む）に住宅用火災警報器の設置義務が課せられました。

就
職
は
一
人
ひ
と
り
の
人
間
に
と
っ
て
、
生

活
の
安
定
や
生
き
が
い
を
求
め
る
う
え
で
、
き

わ
め
て
重
要
な
意
義
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

採
用
時
や
入
社
後
に
、
家
庭
の
状
況
や
出
身
地

な
ど
で
差
別
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
こ
と
で

す
。企

業
の
経
営
者
や
従
業
員
な
ど
が
同
和
問
題

に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
、
差
別

の
な
い
明
る
い
職
場
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
滋
賀
県
で
は
、
企
業
内
で
の
同
和
問
題
研

修
が
効
果
的
に
な
さ
れ
る
よ
う
啓
発
に
努
め
て

い
ま
す
。

近
年
、
就
職
差
別
の
事
象
は
減
少
し
て
い
る

も
の
の
、
採
用
選
考
時
の
面
接
に
お
い
て
不
適

正
な
質
問
が
見
ら
れ
た
事
例
、
採
用
内
定
後
に

お
い
て
不
適
正
な
書
類
の
提
出
が
求
め
ら
れ
た

り
す
る
事
例
が
み
ら
れ
る
な
ど
、
人
権
尊
重
の

理
念
に
立
脚
し
た
取
り
組
み
の
充
実
が
一
層
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

採
用
選
考
に
お
い
て
は
、
応
募
者
の
適
性
と

能
力
に
基
づ
き
、
人
権
尊
重
の
精
神
を
根
底
に

し
た
差
別
の
な
い
公

正
な
採
用
選
考
シ
ス

テ
ム
の
確
立
が
必
要

で
す
。
こ
う
し
た
こ

と
か
ら
、
同
和
問
題

の
解
決
と
就
職
差
別

の
撤
廃
に
向
け
た
企

業
内
で
の
研
修
が
、

県
内
で
統
一
的
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

い
の
ち
、い
き
い
き
、輝
く
職
場

お問い合わせ 湖北地域消防本部予防課（長浜消防署） 162－0444 562－2119
米原消防署　155－0108 555－3407

お問い合わせ 経済環境部 商工観光課（伊吹庁舎） 158－2227 558－1197

注意！　消火器の不適正点検（販売）とともに、住宅用火災警報器の悪質な訪問販売等には十分ご注意ください。

設置はいつから？
いつまでに？

どこに付けるの？

新築住宅 平成18年６月１日から設置が義務付けられました。

既存住宅 平成23年６月１日までに設置してください。

寝室や階段・廊下などに設置してください。
（設置場所は住宅の形状や寝室の場所により異なります。）



100歳おめでとう！
池下の岩島はつさんが４月に100歳を迎えられ、平

尾市長からお祝いの品が贈られました。はつさんの元
気の秘訣は針仕事だとか。市長も「はつさんから元気
を分けてもらいました」と一緒に記念写真を撮りまし
た。いつまでもお元気で長生きしてくださいね。

霊仙三蔵の立像が、
市に寄贈されました
日本でただ一人“三蔵”の

名を与えられた「霊仙三蔵」
は、世界の仏教史に名を残す
高僧で、米原市の出身だと伝
わっています。このたび篤志
家の方によりＪＲ醒ヶ井駅前
に「霊仙三蔵出生地」として
霊仙三蔵立像が建立され、米
原市へ寄贈いただきました。

特殊浴槽等購入費に補助
特別養護老人ホーム「坂田青成苑」では、平

成17年度の（財）中央競馬馬主社会福祉財団
助成金（400万円）を受け、特殊浴槽や低床式
電動ストレッチャー・ブロー担架（計714万円）
を購入しました。浴槽等は、施設利用者の皆さ
んの安全で快適な入浴のために末永く有効利用
されます。

“おうみわんぱく笑学公
しょうがっこう

”
やまんばの森で食体験（５／20）

日光寺のやまんばの森で、近江公民館主催「おうみわんぱく笑学公」の
62人の子どもたちが、“がらたて餅”や、竹を使ってつくる炭焼きバーム
クーヘン“バンブークーヘン”づくりを体験しました。森の笑学公の先生
は、公民館ボランティアやＮＰＯ法人やまんばの会のみなさん。あいにく
の雨でしたが、子どもたちは自分たちで作った森のごちそうを頬張って、
「家でも作ってみたい」と目を輝かせていました。

まちづくり大学「ルッチ大学」で学んだ仲間が集まってでき
たまちづくりグループ「タウンルッチ」は、米原市のより豊か
なひとづくり・まちづくりを目指して結成されました。
地域のみなさんにタウンルッチの活動を紹介しようと、住民

主体のタウンルッチまつりが勤労青少年ホーム（志賀谷）で開
催されました。地元で採れた材料を使ってのもちつきや石臼で
のきな粉挽き、クラフトコーナーなど様々な体験コーナーがあ
り、子どもから高齢者まで多くの参加者でにぎわいました。

手づくりのおまつり「タウンルッチまつり」が開催
（５／14）

米原公民館のネットカフェ好評（５／19）
指定管理者ＮＰＯ法人ＦＩＥＬＤ

フ ィ ー ル ド

が運営する米原公民館のロビー
に“ネットカフェ”がオープンしました。おいしいコーヒーを飲み
ながらパソコンに親しんでもらおうと公民館職員がパソコン操作の
習得をお手伝い。「パソコンは初めて」という地域のみなさんに好評
です。今後も毎月２回、金曜日に開催される予定です。みなさんも
ぜひご利用ください。
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天の川ほたるまつり開催、
ホタルの棲める
環境をたいせつに（６/10～18）

山東東小学校の全校生徒・山東幼稚園児に
よるホタルパレードやホタル集会がにぎやか
に開催され、今年の天の川ほたるまつりが始
まりました。子どもたちは、みんなで制作し
た「ほたるを大切に」「きれいな環境を守ろう」などのメッセージが込められたホタルみこしやプラカードを持ち、学校周辺を
リズミカルに行進。集会では、ほたるや環境問題に関する学習の成果発表を行いました。
また、長岡の西福寺や一色の人権総合センターでは天野川ホタル太鼓保存会による太鼓の披露やお茶会、野外ステージイベン

ト「ほたるの夕べ」などが開催され、参加者はホタルの美しさとホタルを取り巻く環境についてそれぞれに思いを馳せました。

親子でちまきづくり（６／３）
ジョイいぶきで“ちまきづくり”が行われ、親子連

れ31人の参加がありました。下板並ちまき保存会のみ
なさんに教わりながら、米粉やもち粉に砂糖などを混
ぜてこねた団子を笹の葉で巻き、イグサで縛って熱湯
で茹で、試食しました。下板並では旧暦の子どもの日
にあたる５月31日頃に作られ、今日まで伝承されてい
るそうです。子どもたちは「葉っぱを巻くのが難しか
った」「おいしくできてうれしい」と感想を話してくれ
ました。

県立伊吹運動場で開催されたトーナメントに
は県内外から多くのチームの参加があり、10
日に中学生の部、11日に小学生と一般の部が
行われ、男子の部、女子の部でそれぞれ熱戦が
繰り広げられました。
市内のチームでは、小学生男子で伊吹ホッケ

ースポーツ少年団が優勝、山東ホッケースポー
ツ少年団が準優勝、小学生女子で春照ホッケー
スポーツ少年団が準優勝、一般の部で春照まま
チームが準優勝の好成績を収めました。

ＩＢＵＫＩ
イ ブ キ

ＣＵＰ
カ ッ プ

ホッケートーナメント2006（６／10・11）

65歳の成人式「世歓式
せいかんしき

」が開催（６／11）
65歳という人生の節目に健康や人生、さらには地域社会のことに

ついて一緒に考えようと、ジョイいぶきで「世歓式」が開催されま
した。世歓式は、人生80年といわれる今日、65歳を新たな人生「夢
街道」への出発点ととらえ、20歳の成人式に習って毎年開催されて
います。参加された114人の65歳の皆さんは「これまでに習得した
知識や経験、技術や知恵を21世紀の住みよい地域社会づくりのため
に発揮していきたい」と清々しい気持ちで新しいスタートをきりま
した。

これまでのトイレの老朽化に伴い、
整備された新しいトイレは地中の微
生物が汚水処理する自然にやさしい
トイレで、手洗い用の水は雨水をた
めて利用します。

事業に要した費用は国や県の補助を含めて約2,470万円です。
マナーを大切に、美しい伊吹山を守りましょう。

伊吹山３合目に
トイレが完成

15
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国
民
年
金
に
は
、
収
入
の
減

少
や
失
業
な
ど
経
済
的
な
理
由

で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

の
が
困
難
な
場
合
に
、
保
険
料

の
納
付
免
除
や
納
付
猶
予
を
申

請
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
や
猶
予
の
承
認
に
は
一

定
の
所
得
条
件
な
ど
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の

「
全
額
」
ま
た
は
「
一
部
」
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
付
猶

予
が
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

本
年
７
月
か
ら
、
よ
り
保
険

料
が
納
付
し
や
す
い
環
境
と
す

る
た
め
、
こ
れ
ま
で
全
額
免
除

と
半
額
納
付
に
加
え
て
、
新
た

な
納
付
段
階
（「
４
分
の
１
納
付
」

と
「
４
分
の
３
納
付
」）
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の

場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間

は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま

で
で
、
免
除
承
認
期
間
は
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

一
部
納
付
額
が
未
納
の
場
合
は

無
効
と
な
り
ま
す
。

国

民

年

金

か

ら

の

お

知

ら

せ

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

免
除
申
請
を

―
７
月
か
ら
保
険
料
免
除
の
段
階
が
増
え
ま
し
た
―

保
険
料
申
請
免
除

納
付
猶
予

免除の種類

全額免除

４分の１納付

半額納付

４分の３納付

0円

3,470円

6,930円

10,400円

一部納付額
（平成18年度月額）

免除される額
（平成18年度月額）

老齢基礎年金受
取額（全額納付
の場合との比較）

13,860円

10,390円

6,930円

3,460円

3分の１

２分の１

３分の２

６分の５

い
ず
れ
も
申
請
し
て
承
認
さ

れ
る
と
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。
承
認
さ
れ
た
期
間
は
受
給

資
格
の
必
要
な
期
間
と
し
て
は

算
入
さ
れ
ま
す
が
、老
齢
基
礎
年

金
の
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

◎
若
年
者
納
付
猶
予

30
歳
未
満
の
方
で
、本
人
・
配

偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準

以
下
の
場
合
に
猶
予
さ
れ
ま
す
。

承
認
期
間
は
原
則
７
月
か
ら

翌
年
６
月
ま
で
。

◎
学
生
納
付
特
例

学
生
の
方
で
、
本
人
の
前
年

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合

に
猶
予
さ
れ
ま
す
。

承
認
期
間
は
、
原
則
４
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
。

《
免
除
や
猶
予
の
申
請
に

必
要
な
も
の
》

・
年
金
手
帳

・
課
税
証
明
書
等
（
住
所
変
更
な

ど
で
米
原
市
で
所
得
確
認
が
で

き
な
い
場
合
）

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

等
の
写
し
（
退
職
し
た
方
が

申
請
を
行
う
場
合
）

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

の
写
し
（
学
生
納
付
特
例
の
申

請
を
行
う
場
合
）

平成17年度に保険料全額免除または若年者納付猶予が承認された方で、申請時に平成18年度以降も
引き続き同じ全額免除または若年者納付猶予を希望された方は、申請手続きは不要です。

＊退職や被災等の特別の事情により承認された場合を除きます。
＊世帯構成等に変更があった場合は改めて申請手続きが必要です。

国民健康保険庁?? 
不審な督促状にご注意を！

５月下旬から全国的に「国民健康保険庁から“国民健康保険負担割合変
更のお知らせ”のはがきが届いた」、「年金未納期間がある方、住民税等の
未納がある方等は“国民健康保険証の無期限停止”“預金口座の差し押さ
え”等が執行されるので連絡をとるよう要請された」との相談が相次いで
おり、市内でも同様のはがきを受け取ったとの相談が寄せられています。
「国民健康保険庁」なる国家組織は存在しません。不審なはがきや請求書
などを受け取ったら、内容を鵜呑みにせず、まずは最寄りの消費生活相談
窓口などにご相談ください。

お問い合わせ 市民部 医療保険課（近江庁舎） 152－6922 552－8730
滋賀社会保険事務局彦根事務所　10749－23－1114

お問い合わせ　米原市消費生活相談窓口（米原庁舎内） 152－8088 552－4539

▼市内で実際に届いたはがき
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米原市公式ウェブサイト
18,000件／月

・縦44ピクセル×横220ピクセル
・ＧＩＦ形式・容量10キロバイト以内
・トップページ下段

３枠（１広告主につき１枠）

１枠10,000円／月
１月単位
・掲載希望月の20日前まで
・申込順による

広報まいばら
13,300部／月

・ 縦45ミリメートル×横87ミリメートル
・ 白黒または２色刷り
各月１日号最終ページ前１ページの下段
２枠（※隣り合う２つの広告を１枠とするこ
ともできます。）
１枠15,000円／号
各月１日号
・各月１日号発行日の１月前まで
・申込順による

政策推進部 情報政策課（米原庁舎）
1５２－６６２７（直通）5５２－５１９５
Eメール　 jouhou@city.maibara.shiga.jp

実施日s７月13日(木)･27日(木)
午後7時まで延長

実施窓口s市役所各庁舎窓口
※毎月第2･第4木曜日(祝日の場合は
前日の水曜日)に延長窓口を開設して
います。
取り扱い業務s

・住民票･印鑑証明･戸籍証明の発行
・印鑑登録申請
・税に関する証明書の発行
・税金の納付
・125cc以下のバイクの登録
・米原市ナンバー(旧町ナンバー含む）
の廃車申告
・臨時運行許可業務
■■問 市 市民窓口課
1 52-6927 5 52-4539

平成18年度も引き続き受給資格を
有しているかどうかを確認するため、
「児童手当現況届」を提出いただく必
要があります。「現況届」を提出しな
いと、６月以降の児童手当を受給す
ることができませんので、未提出の
方は至急提出してください。
提出先sこども課（山東庁舎）または
各庁舎窓口、各行政サービスセンター
■■問 市 こども課　
1 55－8104 5 55－4040

人材育成を目的に、経済的理由に
より就学することが困難な人を対象
に、入学支援金を交付します。
申込資格s米原市に居住し、今年新
しく高校・大学・専門学校などに就
学した人で、次の①または②に該当
する人です。
①高等学校、中等教育学校（後期課
程）、高等専門学校、盲学校・聾学
校・養護学校の高等部、専修学校の
高等課程（以下｢高等学校等｣という。）
に就学する人のうち、滋賀県奨学資
金または日本学生支援機構の奨学金
の貸与が決定した人
②大学および専修学校の専門課程
（以下｢大学等｣という。）に就学する
人のうち、日本学生支援機構の奨学
金の貸与が決定した人
支援金額s高校等10万円、大学等5
万円※就学初年度のみ1回限り給付し
ます。
申請方法s交付申請書に、滋賀県奨
学資金貸与の決定がわかる書類また
は、日本学生支援機構の奨学金の貸
与の決定がわかる書類の写しを添え
て、教育総務課まで。申請書は、教
育総務課（山東庁舎）のほか各庁舎
窓口にあります。
募集期間s７月３日（月）～31日（月）
※滋賀県奨学資金・日本学生支援機構
奨学金を取り消された時などには、市
の交付を取り消し、交付した支援金の
返還を求めることがあります。
■■問 市教委 教育総務課
1 55－8107 5 55－4040

本年５月中旬に税務課から納税義
務者の皆さんに次の通知を発送しま
した。
・ 固定資産税
・ 軽自動車税
これらの通知は、同じ世帯にお住

まいの場合であっても各個人にあて
て別々に通知しています。同じ世帯
に対し、複数の通知が送付されたこ
とで「郵送料の無駄では？」などの
ご意見もいただきましたが、個人情
報保護の観点から今後も個人を単位
に通知することとしていますので、
皆さんのご理解をお願いします。
なお、同一時期に、同一納税義務

者あてに送付する通知書は１つの封
筒にまとめてお届けします。
■問 市 税務課　
1 52－1556 5 52－8730

持ちものs献血手帳（お持ちの方）、免許
証または保険証（本人確認ができるもの）
■■問 市 健康づくり課
1 55－8105 5 55－8130

７月の窓口業務・
事務延長のご案内

納税通知書の送付について
～通知書の送付は一個人ごとに～

児童手当を受給している皆さんへ

児童手当現況届の提出について

高校・大学等へ新入学の皆さんへ

ご利用ください
「入学支援金交付制度」

滋賀県愛の血液助け合い運動
にご協力を　

実施日 会　場

7／18（火）

13:30～15:30

7／25（火）

10:00～11:30

7／25（火）

13:30～15:30

米原げんきステー
ション（下多良）

市役所山東庁舎
（長岡）

近江保健センター
（顔戸）

広告主を
募集します

米原市では、新たな財源の確保を図るため、「広報まいばら」および「米原市公式

ウェブサイト」に有料広告を掲載することとしました。

「広報まいばら」については９月１日号から、「米原市公式ウェブサイト」につい

ては８月１日からの掲載となります。

※掲載にあたっての基準がありますので詳しくはお問い合せください。

発行部数・アクセス件数

規格

掲載位置

募集枠数

掲載料
掲載期間

申込期限および決定方法

お申し込み・お問い合わせ
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夏の交通安全県民運動　
期間　７月15日（土）～７月24日（月）

平成18年度スローガン

「滋賀の道　歩くえがおに　乗る笑顔」

・ シートベルト、チャイルドシートは必ず着用しましょう。
・ 速度超過、信号無視等しないよう交通ルールを守りましょう。
・ 飲酒運転、過労運転はやめましょう。
・ 子どもと高齢者の事故を防止しましょう。

米原高校 学校開放講座
動画編集基礎講座
～パソコンでビデオ編集～

盲ろう者通訳・介助者
養成講座 受講生募集

「福祉のまちづくり講座」
参加者募集

「エキスパートスクール
人権の友」受講者募集

心配ごと総合相談

結婚相談

人権総合センター
「Ｓ・Ｃプラザ」での相談

視覚と聴覚の両方に障害のある方
に、情報を伝える人や外出するとき
の介助ができる人を養成するための
講座です。
対象s県内在住または通勤している
18才以上の方で、概要説明会（８月
３日(木)10時～、聴覚障害者センタ
ー）に参加できる方
日時s９月５日～12月19日
10時から16時、隔週火曜日（全９日間）
場所s県立聴覚障害者ｾﾝﾀｰ(草津市)等
定員s30人
受講料s無料（資料代は別途必要）
申込締切s7月31日(月)
■■問 県立聴覚障害者センター　
1 077－561－6111・6133
5 077－565－6101
http://www.shigajou.or.jp

開催期間s８月26日～９月16日（期
間中の土曜日・計４回、いずれも13
時～17時）
場所s米原高校ＣＡＩ教室
受講料s無料（※教材費2,000円が

必要です）
定員s15人
申込受付期間s７月31日（月）まで
応募方法s往復はがきに「住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・
講座への要望」を書いて下記まで
■■申・■■問 米原高校　開放講座係　
〒521－0092 米原市西円寺1200
1 52－1601 5 52－1603

日時s７月28日（金）18時30分～
会場s米原公民館大ホール
内容s講演「いくつになってもいきい
きと！～地域で支えるまちづくり～」
講師：小

こ

島基永
じまもとなが

氏、パネルディスカ
ッション「活力ある85歳をめざして」
定員s470人（先着順）
受講料s無料
申込〆切s７月14日（金）
申込方法s郵送・電話・ＦＡＸ等で、
参加希望者のお名前と住所をお知ら
せください。
■■申・■■問 長浜米原東浅井介護認定審査室
〒526-0031 長浜市八幡東町632
1 65－1145 5 68－0263

ワークショップのスキルを習得し
ませんか？
ファシリテーター養成講座
日時s８月29日～９月26日までの５日間
コーディネーター養成講座
日時s10月３日～10月31日までの５日間
※時間はいずれも10時～16時
会場s解放県民センター光荘（大津
市におの浜）
募集定員s１講座につき30人程度
受講料s１講座　10,000円（賛助会
員の方は7,500円）
申込期限s７月31日（月）
■■問 市 人権協働課
1 52－6629 5 52－4539

心配ごと総合相談では、人権・行
政・心配ごと等、市民のみなさんの
あらゆる相談に応じます。相談は無
料で、秘密は厳守されます。時間は
いずれも午前10時から正午まで。

■■問 社会福祉協議会　本所
1 54－3105 5 54－3106

米原市では、結婚相談所を「毎月
第２・第４木曜日」に開設していま
す。お気軽にご相談ください。相談
は無料です。
日時s７月13日（木）・27日（木）
13時30分～16時
場所s伊吹庁舎 住民相談室
■■問 市 農村振興課（伊吹庁舎）
1 58－2228  5 58－1719

●人権相談（常設相談）
相談料は無料です。お気軽にご相談
ください。
月曜日から金曜日の９時～16時30分
●女性のための法律相談
弁護士が相談に応じます。相談は無
料です。事前の予約が必要です。
日時s８月２日（水）13時～15時
■■問 Ｓ・Ｃプラザ
1 54－2444 5 54－3033

７月は青少年の非行問題に取り

組む強調月間です。

摘み取ろう非行の芽。喫煙や万

引きを見逃さないで。

少年に関する悩み事は・・・

米原市少年センターへどうぞ

1 ５４－５０００

相談日 会　場

７月４日(火)

７月11日(火)

７月18日(火)

７月25日(火)

８月１日(火)

やすらぎハウス
（顔戸）

三島荘（池下）

ゆめホール
（三吉）

愛らんど（春照）

やすらぎハウス
（顔戸）
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ＮＰＯ法人ひだまりでは、放課後
や夏休みに、障害のある子どもたち
が集まり、様々な楽しい活動を行っ
ています。スタッフと一緒に子ども
たちと遊び、お世話してくださるボ
ランティアを募集しています。
活動日時s放課後くらぶ…毎週水曜
日（14時～17時）と土曜日（９時～
12時）、ひだまりほーむ…夏休み期間
中の15日間程度
主な活動場所sＮＰＯ法人ひだまり
（米原市一色）
主な活動内容s工作・運動・おやつ
作り・レクリエーションなど
■■問 ＮＰＯ法人ひだまり　
1 54－2277 5 54－2299

湖北地域の障害を持つ子どもたち
が充実した夏休みを過ごすために実
施するサマースクール「わくわく」で
は、子どもたちと一緒に活動してくだ
さるボランテイアを募集しています。
開催日s夏休み期間中の16日間
時間s9時20分～16時頃まで
活動内容sプール・音楽遊び・買い
物・野外活動・バス遠足など
■■問 湖北サマーホリデーサービス事業を
推進する会（会長　脇阪）
1 ・5 74－3252

種目sアーチェリー
日時s8月27日（日）9時～16時
場所s県立アーチェリー場
※雨天の場合は愛荘町スポーツセンター
対象s市内在住で身体障害者手帳
（視覚障害を除く）または療育手帳を
お持ちの13歳以上の方
申込〆切s7月18日（火）
申込み先s社会福祉課（山東庁舎）
または各庁舎窓口
■■問 市 社会福祉課
1 55－8102 5 55－2406

レイカディア大学は高齢者が新し
い知識と教養を身につけ、地域の担
い手となるための生涯学習の場とし
て開設しています。
修業年限s平成18年10月～平成20年９月
入学資格s現に県内に居住する満60
歳以上の方で、通学および各種講義
に出席しうる健康を有する方。
学科（米原校）s園芸、生活科学、
文芸、スポーツレクリエーション
年間授業料s１万８千円
※教材費、保険料などは別途必要
出願手続き等s募集要項や入学願書
等、必要書類の請求および提出は、
市役所高齢福祉課（山東庁舎）また
は各庁舎窓口へ。
受付期間s７月20日（木）まで
■■問 滋賀県レイカディア大学米原校
（県立文化産業交流会館内）152－5110

吹きガラス＆バーナーワークでグラ
スやとんぼ玉をつくります。
開催日s7月22日、29日、

8月5日、12日、19日、26日
※いずれも土曜日、13時～
対象s小学生の親子
料金s１組　3,000円
申込みs電話またはファックスで下
記まで（随時受付中）
■■申・■■問 湖北広域行政事務センター
「クリスタルプラザ」 ガラス工房館
1 62－7146 5 65－0245

日時s７月24日（月）・25日（火）
※両日とも９時30分～16時30分
会場s長浜市民交流センター

（長浜市地福寺町）
テキスト代s5,000円
定員s100人（定員になり次第締切）
受付期間s７月10日（月）～７月18
日（火）※土日祝日を除く。
申込方法s本人または代理人がテキ
スト代と印鑑を持参のうえ申込み
受付場所s湖北地域消防本部（長浜）
または米原消防署
■■問 湖北地域消防本部予防課　
1 62－0444 5 62－2119
米原消防署　
1 55－0108 5 55－3407

「ひだまり放課後くらぶ」と
「ひだまりほーむ」で
ボランティアを募集中

湖北地域サマーホリデーサービス事業
「わくわく」ボランティア募集

小学生夏休み親子ガラス教室

甲種防火管理講習会

第44回滋賀県障害者
スポーツ大会出場選手募集

「滋賀県レイカディア大学」
学生募集

前夜祭　７月22日（土）16時～21時30分頃　
本　日　７月23日（日）10時～16時
イベント 会場＆ステージ　　亀屋佐京商店東側空き地

■模擬店　　　　　　　　　　　　　　　16時～21時
■カラオケ大会　　　　　　　　　　　　18時30分～19時30分
■愛宕（あたご）神社・秋葉神社の祭典　 19時～20時
■柏原音頭　　　　　　　　　　　　　　19時30分～20時
■提灯神輿（ちょうちんみこし） 19時～20時30分
■夢あかり街道　　　　　　　　　　　　19時～21時
■あかりの作家展と手作りあかり教室　　19時～21時
■ブラックシアター・キャンドルロード　20時30分～21時
■花火大会　　　　　　　　　　　　　　21時～21時30分

開会式セレモニー、模擬店・中山道宿場物産展、マーチングバン
ド、保育園児合唱、薬草足湯、魚つかみ、フォトコンテスト、
やいと実演、観光人力車、街かど紙芝居、かぼちゃ踊り、ジャン
ケン大会、演劇、餅まきなど

第11回　中山道柏原宿やいと祭

22日
（土）

23日
（日）

お問い合わせ　やいと祭実行委員会（柏原生涯学習センター内） 1・557－0256
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