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認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
８
回
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は
や
さ
し
さ
の
つ
な
が
り
」

認
知
症
で
も
、
症
状
が
軽
く
出
る
人
、

重
く
出
る
人
、
様
々
で
す
。
ど
う
し
て
で

し
ょ
う
か
？
そ
の
ヒ
ン
ト
は
「
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
体
の
代
謝
に
か
か
わ

り
、
人
間
の
体
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
周
り
か
ら
怒

ら
れ
た
り
急
か
さ
れ
た
り
し
て
ス
ト
レ
ス

が
過
度
に
か
か
っ
て
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
量

が
増
え
過
ぎ
る
と
、
脳
へ
の
刺
激
伝
達
が

妨
げ
ら
れ
、
脳
の
記
憶
す
る
部
分
で
あ
る

「
海か

い

馬ば

」
の
働
き
を
悪
く
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
が
度
々
あ
る
と
、
誰
で
も
、
意
欲

や
喜
び
、
感
動
が
乏
し
く
な
っ
た
り
、
う

っ
か
り
ミ
ス
や
物
忘
れ
が
増
え
た
り
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特
に
、
認
知
症
の
人
は
自
分
が
忘
れ
て

し
ま
う
と
い
う
不
安
を
感
じ
な
が
ら
過
ご

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
海
馬
の
働
き
も

弱
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
過
度
に
与
え
る

こ
と
で
、
ま
す
ま
す
混
乱
を
招
き
、
病
気

や
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。認

知
症
か
ど
う
か
に
関
係
な
く
、「
余

裕
を
も
っ
て
笑
顔
で
対
応
す
る
」「
目
線

を
合
わ
せ
、
は
っ
き
り
と
、
ゆ
っ
く
り
話

す
」「
相
手
の
言
葉
を
待
つ
」
と
い
っ
た

関
わ
り
を
意
識
し
、
お
互
い
の
脳
を
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

み
な
さ
ん
は
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
こ
の
リ
ン
グ
を
も
っ

て
い
る
人
は
何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人

で
は
な
く
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
偏
見
を
も
た
ず
、
認
知
症
の
人
や

家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と

が
で
き
る
人
で
す
。

こ
の
優
し
い
見
守
り
の
輪
が
一
人
で
も

多
く
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。次

回
は
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
に

つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

お問い合わせ　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

全
９
回

お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

健康づくりに
積極的に取り
組んでいる人
を紹介します。

「
気
づ
き
」
か
ら一

歩
前
進

〜
米
原
市
在
住

Ｎ
さ
ん
（
六
十
歳
女
性
）
〜

数
年
前
か
ら
体
重
が
増
え
始
め
、
毎

年
の
健
診
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
腹
囲
と
も
基

準
値
を
上
回
り
、
改
善
し
な
く
て
は
い

け
な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
し
た

が
、「
元
気
だ
か
ら
」
と
特
に
努
力
す

る
こ
と
も
な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
昨
年
度
の
健
診
で
、

「
メ
タ
ボ
予
備
群
」と
判
定
さ
れ
、
市
の

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
血
液
検
査
の
数
値
か
ら
、
血
管
へ

の
影
響
、
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の

か
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

ま
で
の
生
活
習
慣
が
、
内
臓
脂
肪
を
増

や
し
血
管
が
傷
み
は
じ
め
て
い
た
の
だ

と
わ
か
り
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
食
事
の
見
直
し
か
ら
始
め
な

け
れ
ば
と
、
私
の
体
に
合
っ
た
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
品
と
量
を
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
摂
り
過
ぎ
て

い
た
食
品
、
不
足
し
て
い
た
食
品
が
わ

か
っ
た
こ
と
で
食
事
の
改
善
が
実
行
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

軽
い
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
食
を
続
け
て

い
く
う
ち
に
体
重
も
落
ち
始
め
、
今
年

度
の
健
診
で
は
、
血
液
検
査
の
数
値
も

よ
く
な
り
、
生
活
習
慣
が
大
切
な
こ
と

を
痛
感
し
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
こ
と
に

気
づ
き
な
が
ら
、
な
か
な
か
実
行
で
き

な
い
私
で
し
た
が
、
保
健
指
導
の
お
か

げ
で
一
歩
前
進
で
き
た
一
年
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
習
慣
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
を
課
題
に
、
無
理
せ
ず
楽
し

み
な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

＜担当保健師よりひとこと＞

1年前にお会いした時からする
と、体重を10キロ以上減らされ、
メタボ予備群からも見事に脱出で
す。市からお渡しした健康手帳を
自ら積極的に活用し、食習慣の改
善を実践され、すばらしい成果を
出されたことに感動です。

（注）BMI…肥満度：体重(kg)÷{身長(m)×身長(m)}
HbA1c…過去１～２か月間の平均血糖値

目標：食習慣を見直し、
内臓脂肪を減らす。

健診結果（H23.3月）

・体重　61.9kg
・腹囲　97cm
・HbA1c 5.5%

９ヵ月後（H23.12月）

・体重　51.0kg（－10.9kg）
・腹囲　81.7cm（－15.3cm）
・HbA1c 5.2%

認知症を理解し、温
かく見守ることができ
る方が身につけている
「オレンジリング」。
市内では1847人に配
布済み。（1月24日現在）




