
ご利用ください！まちづくり出前講座 ２

蛍保護条例による禁止事項 ５

各字区長一覧 12

次回の広報まいばら発行日 ６月１日号 5月30日（木）

主 な 内 容



「高齢者の歯の健康づくり」や「子どもの
元気な体づくり」、「こころの健康づくり」
など、今年度は健康に関するメニューをさ
らに充実しました。
健康のための秘訣など、一人ひとりが心
も身体も健康に
過ごすためのヒ
ントを知るた
め、地域の研修
会などで、ぜひ
出前講座をご活
用ください。
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出前講座には、「市役所」・「関係機
関」・「市民講師」の3種類があります。
いずれも、生涯学習課が窓口になりますの
で、お気軽にご相談ください。
平成24年度は、地域や老人クラブの集会、
学校の授業などへのご要望があり、142件
の講座を開催しました。

市教委
生涯学習課

（ルッチプラザ内）
1 55－8106
5 55－4556

お申し込み
お問い合わせ

＊「1」マークのついた講座は、人数や会場・曜日に制限があります。あらかじめ生涯学習課までご確認ください。
＊他事業との重複や講師の都合等により、ご希望の日時に開講できないこともありますのでご了承ください。

２
お申し込み

実施希望日の
14日前
までに

５
出前講座の実施

申込者が準備した会場で
講座を開催

３

事務局で
日程調整

４
調整結果を
申込者に
連 絡

６
終了後、
講師に

報告書を提出

出前講座は3種類 健康の講座を充実 市民講師になりませんか

55番地域のあゆみ
47番おはなし会
58番伊吹山の歴史とくらし

昨年度の
人気メニュー
トップ３

市民講師として出前講座を行っていただ
く、「まなびサポーター」を随時募集して
います。
みなさんがこれまでに培ってこられた経
験や知識をいか
して、「まなび
あうまちづく
り」を広げてい
きましょう。

分 類 担 当 課講 座 名 内 容 等番号

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

みんなでなくそう“ポイ捨て”
下水道と水洗化
こうして届けられる水道水
これからの水道
図書館はこんなところ
おはなし会
観光ＤＥまちづくり
はじめよう！農家民泊
人権ワークショップ＆講話
人権尊重のまちづくり
男女共同参画社会づくり
多文化共生のまちづくり
子ども歴史教室（一部材料費が必要）
地域のあゆみ
古代豪族息長氏・入門編
城のまち・米原の戦国時代
伊吹山の歴史とくらし
霊仙山の歴史とくらし
湖岸地域の歴史とくらし
米原の街道を歩こう
エンジョイ♪まいばらっこ
気軽にやってみよう！ニュースポーツ講座
最近の消費者トラブルと対処法 1

まちの防災対策
地域の防災活動
日頃の備えを大切に
犯罪を防ぐ安心･安全なまちづくり
住まいの地震対策
東部給食センターの見学 1

ルッチプラザの見学
歴史・文化資料館の見学（５施設から選択）
コンポステーション息吹の見学

後を絶たないポイ捨てや不法投棄などをなくし、きれいで快適なまちづくりについて

快適な生活環境をつくる下水道の役割

上水道施設の見学

市の水道事情・米原市水道事業基本計画について

本の探し方や使い方、知りたい情報、疑問などの調べ方など

紙芝居、おりがみ、読み聞かせなど

市観光振興計画を実現するための「しくみづくり」「人づくり」「魅力づくり」について

修学旅行の受入など、地域資源を活用した交流活動は、地域活性化の起爆剤 あなたのまちで、はじめよう！

差別に気づき・学ぶ 体験的参加型学習もしくは人権講話

人権啓発事業の事業説明・取組など、人権について

ともに築こう！男女のパートナーシップ

市の多文化共生に関する取組

伊吹山文化資料館で古代の火起こしや、まが玉づくり・ガラス玉づくりに挑戦

学区を単位にふるさとの歴史を知ろう

古代天皇家を支えた名族息長氏とその遺跡についての入門編

戦国時代の山城が多く、京極氏の本拠地でもあった米原の戦国史

伊吹山とその自然に抱かれた山麓地域のくらしについて

霊仙山とその自然に抱かれた山麓地域のくらしについて

市内湖岸地域の歴史とくらしについて

中山道・北国街道・北国脇往還の街道やまちなみを散策

幼・少年期の子どもたちに遊びを通した身体づくり、動きづくりの紹介（親子可）

簡単なルールで気軽に楽しめる“ニュースポーツ”でスポーツを身近に！

悪質商法の手口や被害に遭わないための方法をアドバイス

地域防災計画、災害時の体制、避難所等について

自主防災組織等の活動（設立）について、災害時の自助、共助について

いざというときの備えや、家庭での減災対策などについて

犯罪を未然に防ぐ「明るいまちづくり」のための防犯対策

住宅の地震対策について

施設内見学と食育についての研修(施設使用料・必要）、給食の試食（自己負担金・必要）

舞台の裏側を見てみよう！ ルッチプラザの施設探検

伊吹山文化資料館・奥伊吹ふるさと伝承館・柏原宿歴史館・醒井宿資料館・近江はにわ館の見学

生ごみなどを堆肥化している施設の見学

教 育

環 境

人 権

観 光

文化歴史

スポーツ

防災・安全

施設見学

NEW

環境保全課

上下水道課

図書館

商工観光課

生涯学習課

人権政策課

歴史文化財保護課

生涯学習課

米原自治振興課

防災危機管理課

県・市都市計画課
学校給食課
生涯学習課

歴史文化財保護課
環境保全課
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出前講座は、市民のみなさんの聞きたい・知りたい・学びたい内容に応じて市の職員などが直

接お伺いし、市民生活や生涯学習の推進に役立つ情報をお届けするものです。暮らしの「？」を
「！」に変える、生涯学習まちづくり出前講座をぜひご利用ください。

市役所の出前講座 市役所の職員が講師になります。講師料は不要です。

１
メニューを選択

申
込
方
法

利用者（５人以上の
市民・グループ団体な
ど）は、メニュー表の
中から希望する講座を
選択します。

平成24年度版 平成25年度版 

生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり出前講座 ち  
～暮しのまなび・地域のまなびに役立てよう～

ぎもん

なっとく

分 類 担 当 課講 座 名 内 容 等番号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

議会の役割ってなぁに

選挙に行こうよ

情報公開について

ことしの予算

人口減少時代と集落の高齢化に立ち向かう

創造的な選択で元気な米原市へ

まちの憲法「自治基本条例」ってなぁに

まちの将来像 米原市の未来の姿

使って便利 メール配信サービス

身近な税金の話（市税編）

窓口業務アラカルト

【体験乗車付き】みんなで乗ろう♪公共交通

地籍調査事業

みんなで学ぼう！障がい福祉

介護保険ってなぁに

高齢者・障がい者の権利擁護

やってみよう！まいばら体操

発達障がいってなぁに

国民健康保険ってなぁに

福祉医療ってなぁに

後期高齢者医療制度とは

古民具を使った“昔ばなし”でデイサービス

みんなで創るまいばらの子育ち環境づくり

楽しい親子読書

子どもと一緒に遊ぼう

転倒予防

認知症予防について

高齢者の歯の健康づくり

すこやか子育て

私のからだの中では何が起こっているの？

身近な感染症予防～予防の決め手は正しい知識～

健康エクササイズ 1

思春期からの生活習慣病予防

子どもの元気な体づくり（幼児食編）

子どもの元気な体づくり（離乳食編）

こころの健康づくり

がん検診のおはなし

ごみの分別ルール

水源の里まいばらの‘水’のお話

米原市の環境まちづくり

エコライフのすすめ

市議会の概要について

選挙全般についてのおはなし

情報公開制度とは

『みんなにわかるみんなのまいばら予算』などを用いて説明します

「水源の里まいばら元気みらい条例」に基づく過疎・高齢化する集落を元気にする取組について

行財政改革大綱・実施計画の概要と各種取組について

自治基本条例の概要 これからのまちづくりについて

総合計画の概要、まちの将来像について、米原クイズ

メール配信サービスの登録方法や利用方法をわかりやすく説明します

所得税・住民税の税額の算出方法、固定資産税のあらましと課税のしくみなど

各種届出の方法や証明書の請求申請について

新規導入中の低床型バスの体験乗車や、乗合タクシー「まいちゃん号」「カモン号」の体験乗車、利用方法等について

地籍調査事業（最新の測量技術により土地境界を正確に測量し、現地と合致した図面を作成する事業）の紹介と説明

障がい者理解を深めよう

介護保険料のしくみと市の現状

みんなで防ぐ虐待・成年後見制度とは

音楽療法士によるまいばら体操の紹介、その他、楽器や歌で音楽を楽しみましょう

発達障がいの理解と対応について

国民健康保険制度の目的と内容、市の現状

福祉医療制度の目的と内容

制度の内容、保険料、医療機関等での窓口負担など

伊吹山文化資料館に保管している民具でデイサービスのお手伝いをします

放課後安心プランの取組、まいばらの子育て支援サービスのご紹介

絵本っておもしろいよ！

子育てを一緒に楽しみませんか

転倒予防について（説明と体操の紹介）

知っておきたい認知症の理解と予防 （ご希望により「脳の健康チェック」も実施）

何でも噛んで食べられる事の大切さ、介護予防に向けてお口の健康づくりについて

子どもはどのように成長・発達していくのか説明

体のしくみや生活習慣病予防について テーマ：腎臓の働き、糖尿病予防 など

これで安心！インフルエンザをはじめとする身近な感染症予防の秘訣

健康運動指導士が手軽で効果的な運動方法をアドバイス

将来の生活習慣病を予防するための健康づくりについて

幼児期の子どもの育ちを支える食事について

乳児期の子どもの育ちを支える食事について

こころの病気と睡眠の大切さについて

がんを予防し、命を守るためにできること

限りある資源の有効活用を！ごみの減量とリサイクルの推進について

市内の滝や湧水、河川などの水環境や水文化について（現地学習も可）

市の環境施策について

家庭でもできる身近なエコ活動を紹介！一人が変われば、世界がちょっぴり変わる

市 政 等

議 会

福 祉

子 育 て

健 康

環 境

議会事務局

総務課

財政課

政策調整課

広報秘書課

税務課

市民窓口課

防災危機管理課

建設課

社会福祉課

高齢福祉課

福祉支援局

保険課

歴史文化財保護課

子育て支援課

福祉支援局

健康づくり課

環境保全課

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
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★市民講師の出前講座は、活動条件(曜日･時間)、講師料や教材費の有無、準備物などが、講師によって異なります。
詳しくは、生涯学習課へお問い合わせください。

分 類 担 当 課講 座 名 内 容 等番号
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

クリスタルプラザ・リサイクル学習
東北部浄化センターの見学
消防署の見学
住宅防火
消火器の取り扱い
地震対策
救命講習
ストップ！！悪質商法～被害にあわないために～
みんなで支えよう～認知症を理解する～
サロンで活用できるレクレーション講座
知って得する介護のコツ
まるわかり！!介護保険講座
いつやるの？今でしょ！！介護予防～いきいき健康講座～
リメイク教室
心はぐくむ福祉体験講座
私の思いをこれからのために「暮らし方ノート」講座
あなたならどうする？～災害に強いまちづくり～
これなら学べる！さんかく出前講座
検察庁出前講座
お金にまつわるアドバイス

クリスタルプラザの見学、バーナーワークによるとんぼ玉の製作（平日の昼間のみ、負担金・必要）

きれいになる家庭の汚水

消防署の見学

住宅用火災警報器で住宅を火事から守ろう

あなたも初期消火の達人

地震！その場で守ろう身の安全

心肺蘇生法やＡＥＤ操作方法などを学ぶ

悪質商法の被害にあわないためにはどうすればいいの？（悪質商法の手口や対処法について）

認知症に“気づき、対応していく”ポイントについて

みんなで楽しめるレクレーションや、簡単な材料でできる創作活動の紹介、体験

介護技術指導、身体の負担を少なくする介護のコツ、高齢者向けの食事の作り方（材料費実費負担）

介護保険サービスの種類や内容、手続きの方法について

タオルを使った軽体操、指体操、ゲーム、脳を活性化する“脳リハ”など

着物のはぎれなど、リサイクル品を活用してのリメイク術（材料費実費負担）

車いす体験、アイマスク体験など

あなたの思いを家族らに伝えるためのノートを作ってみませんか

被災地での活動報告、日頃のつながりの大切さと災害時に起こりうる様々な生活課題について

日常生活の中の性別による固定的な役割分担意識を見直し、男女共同参画社会の実現をめざしましょう（10人以上）

検察庁の役割や業務の内容、裁判員制度についてわかりやすく説明します

金融資産を守るための基礎知識や日本経済の現状と課題など、ご要望に応じて

施設見学

防災・安全

救 命

人 権

生 活

福 祉

クリスタルプラザ
TEL 62-7143

東北部浄化センター
TEL（0749）26-6633

県立男女共同参画センター
TEL（0748）37-3751
大津地方検察庁

TEL（077）527-5123
大津財務事務所

TEL（077）522-3765

湖北地域消防本部
米原消防署
TEL 55-0108

米原市社会福祉協議会

ボランティアセンター
TEL 55-3933

関係機関の出前講座 消防署や県など、関係行政機関などの講座です。関係機関の出前講座 消防署や県など、関係行政機関などの講座です。

市民講師の出前講座 市に登録された市民講師「まなびサポーター」の講座です。

平 4年度版 平成25年度版 

生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり 前講座 

分 類 対 象詳 細 内 容番号

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

どなたでも

どなたでも

小学生以上

どなたでも

どなたでも

小学生以上

小・中学生

中学生以上

どなたでも

中学生以上

５歳～中学生

どなたでも

小学生以上

どなたでも

小学生以上

小学生、一般成人

どなたでも

どなたでも

どなたでも

小学生、一般成人

小学生以上

小学生以上

小学生以上

小学生以上

小学生（高学年）以上

どなたでも

高齢者

どなたでも

自然科学

歴史・社会

教育等一般

産業・技術

芸術・文化

家庭生活・
趣味・健康

スポーツ・
レクリエーション

野外自然観察（観察、採集、飼育）

郷土の自然学習

伊吹山３合目を中心とした自然観察

自然環境（野草、魚、野鳥、蛍など）

ネイチャーゲーム

近江史跡探訪

歴史体験学習（まが玉づくり・ガラス玉づくり）

江戸の生活史（厠の歴史）
おはなし会

人権ワークショップ & 講話

児童英語、中学校英語の指導

英会話

無線教室

粘土工芸（焼かない陶芸、樹脂粘土）

陶芸

書道

茶道（裏千家）

演奏指導（ハンドベル）

音楽指導

絵手紙

フラワーアレンジメント

ガーデニング

木工ペイント

俳句、冠句

認知症サポーターになりましょう

気軽にやってみよう！ニュースポーツ講座

高齢者 健康講座

大道芸

NEW

かわや



蛍の飛び交う環境を守り継いでいこう!!蛍の飛び交う環境を守り継いでいこう!!

天野
川 

醒
ヶ
井
駅 

米原JCT

米原IC国道21号 

東
海
道
本
線 

東
海
道
新
幹
線 

国
道
８
号
線 

息長橋から 
国道８号バイパス天野川高架橋下 

三
島
池 

出
川 

蛍の川 

ルッチプラザ 

出川（市道村居板戸１号橋から農集排施設まで） 

国道365線 

東海道新幹線 

市場川合流点から 
大門川合流点まで 

柏原駅 

柏原中学校 

天野川 

川 
堤防 

草刈り、草焼き、除草剤散布 
禁止区域 

堤防 

弥
高
川 

天
野
川 

西山幹線水路 

琴岡橋から 
梓川合流点 近

江
長
岡
駅 

油里川合流点から 
天野川合流点 

油里川（かぎ田橋から 
  弥高川合流点） 

東
海
道
本
線 

東海道新幹線 

醒ヶ井駅 

東海
道本
線 

国道
21
号 

名
神
高
速
道
路
 

河南小学校 

枝折川 

枝折八幡神社前から 
丹生川合流点 

豊かな自然環境を象徴する貴重な存在である蛍を保護するため、
市は平成19年10月1日から「蛍保護条例」を施行しています。
この条例（第7条第3項）によって、次のことを禁止しています
ので、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

◆保護区域（市内全域）で禁止していること
蛍（ゲンジボタル、ヘイケボタル、ヒメボタル、クロマドボタル）の捕獲
蛍のえさとなるカワニナ、モノアラガイ等の捕獲（ただし、調査研究など、市長が許可した場合を除きます。）

◆特別保護区域で禁止していること（下図のとおり）
草刈り、草焼き、指定外除草剤の散布

※指定外除草剤……滋賀県農作物病害虫雑草防除基準に登載されていない除草剤

禁止期間 6月30日（日）まで

禁止区域（河川堤防より内側）

お問い合わせ 経済環境部 環境保全課（伊吹庁舎） 1５８―２２３０ 5５８―１６３０

草刈り・草焼き・指定外除草剤の散布禁止区域

5 public information  Maibara 2013.5.15
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新たな歴史の第一歩を
歩み始めました
（4月8日）
息郷小学校と醒井小学校が一つにな

った「河南小学校」の開校式と入学式

が行われました。

子どもたちは、校歌の作曲者である

岡田健太郎さんのピアノ伴奏に合わせ

て新しい校歌を元気いっぱい大きな声

で歌っていました。

「ともだちをたくさん作って、学校の

勉強にもがんばりたい」とキラキラと

輝くその姿は、新しい学校の始まりに

胸を膨らませているようでした。

小学校生活を思いっきり楽しんで、未来の米原市を

担ってくれる元気なまいばらっ子に育ってほしいですね。

被災地の復興支援に
募金などを寄託
（4月9日）
奥伊吹スキー場を運営する奥伊吹観

光株式会社の草野社長から、東日本大
震災の支援に役立ててほしいと平尾市
長に寄付金を寄託されました。
4月分のリフト売上金と、6日と7日の
チャリティー営業で来場者に募った募
金を合わせて総額1,234,318円。7日に
は、トリノ・バンクーバー五輪に出場
された伊藤みきさんの妹・伊藤さつき
さんも活動に参加され、来場者に募金
を呼びかけておられました。
草野社長は、「大きな被害を受けた被

災地に支援の気持ちを届けたい」と話

されていました。
なお、お預かりした寄付金は、水源の里の同志であ

る福島県相馬市に義援金としてお届けしました。

春の彩りお弁当
暖かな陽気で気分もホカホカに
（4月13日）
一寸同志会による男の料理教室「春

のお出かけ弁当を作ろう！」が開催さ
れ、男女13人の参加者がテーマに合わ
せた7品を調理されました。
講師の指導のもと、普段は家で料理

をしない人からプロの料理人まで、み
なさん和気あいあいとした雰囲気で終
始楽しく調理をされました。
参加者の男性が、「めちゃくちゃ美味

しそうにできた！」と喜びの声ととも
に、一足先にパクリと頬張る一幕もあ
りました。

出来上がったお弁当を三島池の桜を見ながらおいし
そうに食されました。
お弁当を持ってのお出かけもいいものですね。
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地域密着型施設
双葉
ふ た ば

総合体育館が完成
（4月16日）
双葉中学校敷地内に建てられた双葉

総合体育館の竣工式が行われました。
この体育館は、バスケットボールコ

ートが2面とれる大アリーナとバレーボ
ールコートが1面とれる小アリーナなど
を備え、市民のみなさんにご利用いた
だけます。
健康づくりやスポーツ活動はもちろ

ん、地域の交流拠点として「ふれあい
の場」となることが期待されています。
この日は、完成を祝い双葉中学校吹奏
楽部による演奏も行われ、美しい音色

が木の香りいっぱいの新しい体育館に響いていました。

冒険の遊び場
上丹生協働提案事業開催
（4月20日）
上丹生のふれあい広場周辺を会場に

「冒険の遊び場」が開催されました。
この冒険の遊び場は、自然環境の中、

子どもたちが創意工夫し、挑戦・失敗
を繰り返しながら遊び、成長できる場
所を提供する事業で、地元まちづくり
団体「プロジェクトK」が取り組みをス
タートされました。
テーマは、子どもたちの“自由と自己
責任”。この取り組みは、市民と行政が
協働で地域課題の効果的かつ効率的な解
決を進める「まいばら協働事業提案制」
の採択を受けて実施されています。

毎月第３土曜日に開催され、参加は無料で申込も不
要です。一緒にみんなで楽しく遊びませんか。

開館14周年記念＆子ども読書の日記念イベント
近江図書館
（4月20日、21日）
開館14周年と、こども読書の日を記

念して「スペシャルおはなしかい」や、

「はにわ山大冒険」「スプリングコンサー

ト」などのイベントが近江図書館や、

はにわ館で行われました。

音楽に合わせて楽器を鳴らしたり、

歌をうたったり、おどったり、親子で

楽しいひと時を過ごされました。

最後の曲が終わっても、鼻歌まじり

におどる子どもたちの姿もありました。
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■
米
原
警
察
署
地
域
課

1

５
２
ー
０
１
１
０

充実した図書館サービス提供のため、雑誌スポンサー
制度を導入しています。幅広い分野の最新情報をお届け
したいと考えていますので、みなさんのご支援をよろし
くお願いします。

雑誌スポンサー制度とは？
図書館で購入する雑誌の年間購入費用をご負担いただ
く制度です。スポンサーとなった雑誌のカバーなどにス
ポンサー名や広告の掲示ができます。 スポンサーになるには？

スポンサーになれるのは、個人・企業・団体・商店です。
スポンサーを募集している雑誌や購入費用など、
詳しくは、図書館までお問い合わせください。

図書館の
「雑誌スポンサー」を募集しています

■問 米原市立 山東図書館 1 55－4554
近江図書館 1 52－5246

＊米原市内の交通事故
件数 48件（－7件）、死者 0人（－1人）、傷者 59人（－25人）

侵
入
窃
盗
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

出
か
け
る
際
に
は
、

し
っ
か
り
戸
締
ま
り
を
！

＊米原市内の犯罪発生状況
総数 125件（＋34件）、侵入盗罪 12件（＋2件）、乗物盗 20件（±0件）
非侵入盗罪 55件（＋13件）、その他の刑法犯 38件（＋19件）

米
原
警
察
署
情
報

犯
罪
に
遭
わ
な
い
た
め
の

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
◆

〈
空
き
巣
な
ど
の
侵
入
盗
〉

ア
ラ
ー
ム
付
き
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を

取
り
つ
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

〈
車
上
狙
い
〉

車
内
に
は
貴
重
品
・
カ
バ
ン
を
放
置

せ
ず
、
確
実
に
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

〈
自
転
車
盗
〉

鍵
か
け
が
最
大
の
盗
難
防
止
と
な
り
ま
す
。

市
内
の
犯
罪
発
生
件
数
は
１
２
５
件

対
前
年
比
34
件
（
37
・
4
％
）
の
増

※
平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら

４
月
30
日
ま
で
の
発
生
件
数

特
に
、
次
の
犯
罪
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

空
き
巣
等

12
件

車
上
狙
い

13
件

自
転
車
盗

9
件

(

※
発
生
件
数)

“大
幅
に
犯
罪
が
増
加
し
て
い
ま
す
！
”

現
在
、
交
番
・
駐
在
所
の
お
ま
わ
り
さ
ん
が

「
ご
め
ん
や
す
・
ま
い
ば
ら
」
と
称
し
て
、
各
地
区

の
サ
ロ
ン
等
に
お
じ
ゃ
ま
し
、
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
が
振
り
込
め
詐
欺
や
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た

め
の
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に
交
番
や
駐
在
所
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
者
サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
〜
す

高
齢
者
サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
〜
す

＊図書館の利用者数は、年間約8万人です。
米原市民だけでなく、長浜、彦根などからもご来館
いただいています。

○○株式会社

広告

〈表紙〉 〈裏表紙〉

（平成25年4月30日現在）※カッコ内は前年比



明
治
時
代
以
来
、
杉
澤
で
は
石
器
が
出

土
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大

正
一
三
年
（
一
九
二
四
）
に
郷
土
史
家
・

中
川

な
か
が
わ

泉せ
ん

三ぞ
う

が
御
物

ぎ
ょ
ぶ
つ

石
器

せ

っ

き

と
磨ま

製せ
い

石せ
き

斧ふ

を

『
考
古
學
雑
誌
』
に
紹
介
し
た
こ
と
で
本
格

的
な
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

杉
沢
遺
跡
の
調
査
は
昭
和
一
三
年
（
一

九
三
八
）
に
京
都
大
学
助
手
の
小
林

こ
ば
や
し

行ゆ
き

雄お

ら
に
よ
っ
て
「
こ
れ
ら
の
石
器
を
伴
出
す

る
土
器
の
性
質
を
確
か
め
る
」
こ
と
を
目

的
に
、
北
近
江
で
最
初
の
発
掘
調
査
が
勝か

ち

居い

神
社
付
近
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
調
査
の

結
果
、
二
組
の
縄
文
時
代
晩
期
後
半
（
約

二
五
〇
〇
年
前
）
の
埋
葬
方
法
で
あ
る

「
合あ

わ

せ
口ぐ

ち

甕か
め

棺か
ん

」
が
出
土
し
、『
通
論
考
古

学
』
や
『
日
本
考
古
学
辞
典
』
な
ど
に
紹

介
さ
れ
、
杉
沢
遺
跡
を
一
躍
有
名
な
も
の

に
し
ま
し
た
。
甕
棺
と
は
、
二
つ
の
深
い

甕
型
の
土
器
の
口
を
あ
わ
せ
て
、
な
か
に

子
ど
も
の
遺
体
を
収
め
た
棺
の
こ
と
で
す
。

昭
和
二
九
年
（
一
九
五
四
）
に
は
、
京
都

学
芸
大
学
（
現
京
都
教
育
大
学
）
に
よ
る

調
査
が
行
わ
れ
、
さ
ら
に
合
せ
口
甕
棺
一

組
が
出
土
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
三
四
年
経
過
し
た
昭
和
六
三

年
（
一
九
八
八
）
の
ほ
場
整
備
事
業
に
伴

う
調
査
で
は
、
縄
文
晩
期
前
半
の
良
好
な

土
器
群
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
平
成
七
年

と
平
成
一
五
年
に
も
甕
棺
が
出
土
す
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
に
一
一
基
の
甕
棺
が
出
土

し
て
い
ま
す
。

杉
沢
遺
跡
の
個
々
の
発
掘
の
規
模
は
大

き
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
出
土
資
料
は

良
好
か
つ
特
徴
的
で
、
石
器
類
で
は
、
石せ

き

鏃ぞ
く

や
石
皿
な
ど
の
一
般
的
な
生
活
用
具
の

ほ
か
に
、
多
頭

た

と

う

石せ
き

斧ふ

や
大
小
の
石
棒
、
石せ

っ

剣け
ん

、
玉
、
県
内
唯
一
の
御
物

ぎ
ょ
ぶ
つ

石
器

せ

っ

き

な
ど
の

儀
礼
的
性
格
の
強
い
石
製
品
な
ど
多
種
多

様
な
石
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
土
器
は
、

中
期
末
（
約
四
〇
〇
〇
年
前
）
の
土
器
の

ほ
か
、
中
部
山
岳
地
域
か
ら
持
ち
込
ま
れ

た
も
の
や
、
晩
期
の
土
器
は
東
海
地
方
の

影
響
を
受
け
た
土
器
も
出
土
し
て
い
ま
す
。

平
成
二
三
・
二
四
年
度
、
地
元
区
や
地

権
者
の
方
の
ご
協
力
を
得
て
、
市
教
育
委

員
会
と
立
命
館
大
学
が
杉
沢
遺
跡
で
学
術

的
な
発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
杉
澤
で
は
、

こ
れ
ま
で
一
一
組
の
甕
棺
墓
や
石
器
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
住
居
な
ど
、
墓
以

外
の
縄
文
時
代
の
生
活
の
痕
跡
は
よ
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
調
査

で
は
、
と
く
に
縄
文
時
代
の
住
居
の
発
見

に
重
点
が
置
か
れ
ま
し
た
。
住
居
が
明
ら

か
に
な
れ
ば
、
杉
沢
遺
跡
の
全
体
像
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
、
遺
跡
へ
の
理

解
と
愛
着
が
一
層
深
ま
り
ま
す
。
墓
に
住

居
が
隣
接
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
、
晩
期

集
落
構
造
の
議
論
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
平
成
二
三
年
度
は
、
住
居
の

検
出
に
は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
木

の
実
な
ど
を
た
く
わ
え
た
貯
蔵

ち
ょ
ぞ
う

穴け
つ

一
基
、

土
器
を
利
用
し
た
墓
一
基
、
柱
穴
状
の
小

さ
な
穴
二
基
な
ど
の
晩
期
の
遺
構
を
確
認

し
、
調
査
区
ま
た
は
そ
の
近
く
に
住
居
が

あ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

調
査
期
間
中
、
八
月
一
四
日
の
杉
澤
区

夏
祭
り
に
は
、
学
生
た
ち
が
準
備
、
運
営

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
画
し
、
遺
跡
発
掘

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
委
員
会
主
催

の
発
掘
体
験
や
、
地
元
春す

い

照
じ
ょ
う

小
学
校
五
・

六
年
生
の
見
学
会
で
は
、
学
生
た
ち
が
先

生
役
を
し
、
子
ど
も
た
ち
は
地
域
に
眠
る

大
昔
の
歴
史
に
興
味
し
ん
し
ん
で
、
休
み

の
日
な
ど
に
拾
っ
て
き
た
石
を
持
っ
て
発

掘
現
場
を
訪
ね
る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
し

た
。
夏
休
み
の
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
学
生
た
ち
の
声
が
地
域
に
響
き
、

華
や
か
な
雰
囲
気
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
の
詳
細
は
次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

（
歴
史
文
化
財
保
護
課
）

杉
沢
遺
跡
の
発
掘
・
そ
の
①

―
地
域
と
大
学
と
行
政
の
連
携
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
98

北
近
江
で
最
初
の
発
掘

地
域
と
歩
む
文
化
財
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お問い合わせ 健康福祉部 福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０ 5５５－８１３０

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

『
年
齢
に
伴
う
物
忘
れ
』
と

『
認
知
症
』
と
の
違
い

「
最
近
、
物
忘
れ
が
増
え
て
き
た
な
」

と
、
認
知
症
を
心
配
さ
れ
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

よ
う
な
症
状
の
多
く
は
、
年
を
重
ね

る
こ
と
に
よ
り
誰
に
で
も
起
こ
る
脳

の
自
然
な
老
化
現
象
で
す
。
物
忘
れ

の
内
容
は
、
人
や
物
の
名
前
が
出
て

こ
な
い
う
っ
か
り
症
状
が
主
で
、
き

わ
め
て
徐
々
に
し
か
進
行
し
ま
せ
ん
。

認
知
症
は
、
こ
の
よ
う
な
脳
の
老

化
と
は
違
い
、
な
ん
ら
か
の
原
因
に

よ
り
起
き
る
脳
の
病
気
の
総
称
で
、

記
憶
や
判
断
力
な
ど
の
障
害
が
起
き
、

周
り
の
人
と
の
や
り
と
り
や
生
活
が

し
づ
ら
く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

「
脳
の
自
然
な
老
化
」
と
「
認
知
症
」

と
の
最
も
大
き
な
違
い
は
、
物
忘
れ

（
記
憶
障
害
）
が
進
む
か
ど
う
か
で
す
。

認
知
症
は
人
や
物
に
関
す
る
物
忘
れ

が
ゆ
っ
く
り
進
み
続
け
、
場
所
や
日

時
の
記
憶
も
曖
昧
に
な
り
、
以
前
に

は
で
き
て
い
た
計
画
を
立
て
た
り
、

段
取
り
を
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
苦

手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
は
、
60

種
類
以
上
あ
り
、
中
に
は
早
急
に
治
療

が
必
要
な
病
気
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

早
め
に
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
安
心
・
認
知
症
の
こ
と

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
こ
む
こ

と
を
「
受
動
喫
煙

じ
ゅ
ど
う
き
つ
え
ん

」
と
言
い
ま
す
。
タ

バ
コ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い

込
む
「
主
流
煙

し
ゅ
り
ゅ
う
え
ん

」、
タ
バ
コ
の
火
の
つ
い

た
先
か
ら
出
る
「
副
流
煙

ふ
く
り
ゅ
う
え
ん

」、
喫
煙
者
が

吐
き
出
す
「
呼
出
煙

こ
し
ゅ
つ
え
ん

」
の
３
種
類
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
フ
ィ
ル
タ
ー

を
通
ら
な
い
「
副
流
煙
」
に
は
、
よ
り

多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
有
害
物
質
は
２
０
０
種
類
以

上
も
あ
り
、
受
動
喫
煙
は
、
タ
バ
コ
を

吸
わ
な
い
人
の
健
康
に
も
様
々
な
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。

近
年
で
は
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る

た
め
に
、
国
か
ら
の
通
知
に
よ
り
喫
煙

区
域
と
禁
煙
区
域
が
は
っ
き
り
と
分
け

ら
れ
、
ま
た
、
公
共
の
区
域
で
は
原
則

と
し
て
禁
煙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
全
面

的
な
禁
煙
に
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

で
も
、
喫
煙
区
域
と
禁
煙
区
域
を
は
っ

き
り
と
分
け
て
、
禁
煙
区
域
に
タ
バ
コ

の
煙
が
流
れ
て
い
か
な
い
よ
う
に
配
慮

が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
吸
わ
な
い

人
へ
の
思
い
や
り
と
し
て
、
分
煙
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
に
挑
戦
さ
れ
て
も
、
多
く
の
喫

煙
者
は
、「
身
体
的
依
存
（
ニ
コ
チ
ン
依

存
）」
と
「
心
理
的
依
存
（
習
慣
）」
の

た
め
に
、
な
か
な
か
禁
煙
が
成
功
で
き

ず
、
挫
折
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

最
近
で
は
、「
禁
煙
外
来
」
を
持
つ
医

療
機
関
が
増
え
て
い
ま
す
。
喫
煙
は

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
と
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
喫
煙
を
「
喫

煙
病
（
依
存
症
＋
喫
煙
関
連
疾
患
）
と

い
う
全
身
疾
患
」、
そ
し
て
喫
煙
者
を

「
積
極
的
禁
煙
治
療
を
必
要
と
す
る
患

者
」
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

自
分
で
な
か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
と

あ
き
ら
め
て
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
、
医
療

機
関
に
ご
相
談
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

タ
バ
コ
の
煙
の
お
話

〜
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
〜

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。

健
康
づ
く
り
課
で
も
禁
煙
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

年齢に伴う物忘れ 認 知 症

物 忘 れ の 内 容

物 忘 れ の 進 行

日 常 生 活

物 忘 れ の 自 覚

物 ご と の 判 断

学 習 能 力

日付と場所の認識

体験の一部を思い出せない

覚えていたことを思い出せない

きわめて徐々にしか進行しない

手助けがいらない

自覚があり心配する

できる

覚えるのに時間がかかる

わかる

体験したこと全体を忘れる

最近の大事な出来事を思い出せない

ゆっくり進行する

手助けが必要

自覚が乏しく心配しなくなっていく

段々できなくなる

新しいことを覚えられない

わからなくなっていく

「年齢に伴う物忘れ」と「認知症」でみられる物忘れの違い
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「子どもたちの成長を見るのが楽しみ」
ケビン・スーさん

お問い合わせ
米原市多文化共生協会事務局
（米原庁舎 人権政策課内）

1５２－６６２９ 5５２－４５３９

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

あげ豆腐の肉みそかけ あげ豆腐の肉みそかけ 
 

ひと手間かけることで、豆腐もさらにおいしく
食べることができるメニューです。肉みそは子ど
もたちにとても人気です。作り置きして、ごはん
やゆでた野菜に添えてもおいしく食べることがで
きます。ぜひご家庭でも、肉みそを使ってアレン
ジ料理に挑戦してみてください。

４月18日（木）の給食

11 public information  Maibara 2013.5.15

①豆腐はペーパータオルなどで包み、軽くレンジにか
け水気をとばす。
②①にでんぷんをまぶし、油で揚げる。
③小鍋に油を熱し、鶏ひき肉と生姜を炒め、さらにみ
じん切りにした玉ねぎを加える。
④材料に火が通れば、Ａの調味料を合わせたものを入
れ、少し煮つめる。
⑤揚げた豆腐にみそだれをかけてできあがり。

作り方

材料（4人分）

今月は市内の小学校で英語を教えておられるケビ
ン・スー先生（関ケ原町在住）にお話をお聞きしまし
た。ケビン先生は台湾出身で、父親の仕事の関係で中
学生のときにニュージーランドに移住されました。
「ニュージーランドは一年を通して温暖な国で、夏で
も涼しく過ごせます。日本と同じで四方が海に囲まれ、
形も大きさも日本に似ています。また、自然が大変豊
かな国で、ここ数年は『ロード・オブ・ザ・リング』
や『ホビット』など映画のロケ地としても有名です」
とお話しいただきました。ニュージーランドは羊が多
い国としても有名で、人口約450万人に対して、羊の
数はその約７倍と言われています。
「高校生のときに日本の
高校の留学生として来日
し、日本語を学びました。
その後、故郷のクライス
トチャーチに戻り、大学
を卒業後、仕事のために
再び来日しました」とケ
ビン先生。
日本の学校で英語を教えて今年で１０年目を迎えら
れ、米原市では平成１７年から市内の小学校に赴任さ
れています。
「４月からは柏原小学校、伊吹小学校、春照小学校で
英語を教えています。子どもたちはとても純粋で、
色々な国のことなどにとても興味を示してくれます。
１年生から６年生までの子どもを教えることができる
ので、毎年子どもたち
が成長し、英語も少し
ずつ上達していく姿を
見て、とてもやりがい
を感じています」とお
話しいただきました。
s緑の芝が美しいクライ
ストチャーチのハグリー
パーク

A

木綿豆腐 60ｇ×4切れ
でんぷん 40ｇ
揚げ油 適量

<肉みそ>
鶏ひき肉 40ｇ
キャノーラ油 小さじ1
おろし生姜 4ｇ

たまねぎ 40ｇ
みそ 12ｇ
赤みそ 16ｇ
さとう 大さじ1と1/3
みりん 大さじ1
トマトケチャップ 小さじ2
水 大さじ1
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甲 津 原

曲 谷

甲 賀

吉 槻

上 板 並

下 板 並

大 久 保

小 泉

伊 吹

上 野

弥 @

春 照

@ 番

杉 澤

伊吹ヶ丘

南 川

村 木

大 清 水

藤 川

寺 林

上 平 寺

長 久 寺

柏 原

須 川

大 野 木

清 滝

梓

河 内

志 賀 谷

北 方

菅 江

山 室

大 鹿

堂 谷

本 郷

岡
おか

部
べ

爲義
ため よ し

川口
かわ ぐ ち

一
かず

男
お

F田
だ

徹
とおる

宮
み や

井
い

光弘
みつ ひ ろ

鈴
すず

木
き

雄市
ゆう い ち

@月
つき

弘
ひろむ

林
はやし

和
かず

夫
お

清
し

水
みず

庄
しょう

吉

伊夫伎
い ぶ き

博
ひろ

夫
お

F川
かわ

政伸
まさ の ぶ

藤敦
ふじ つ る

勝
まさる

三
み

原
はら

作義
さく よ し

藤
ふじ

田
た

佐知夫
さ ち お

安
やす

田
だ

良
りょう

輔
すけ

多賀
た が

進
すすむ

*川
かわ

和
かず

也
や

日比
ひ び

孝三
こう ぞ う

宮川
みや が わ

栄藏
えい ぞ う

大石
おお い し

俊
しゅん

一
いち

瀧上
たき が み

隆靖
たか の ぶ

三
み

宅
やけ

元
もと

夫
お

林
はやし

伊
い

三
ぞう

谷村
たに む ら

啓
けい

F

大岩
おおい わ

博文
ひろ ふ み

樋
ひ

口
ぐち

政信
まさ の ぶ

三輪
み わ

正
ただし

保
ほう

正
しょう

進
すすむ

石
い し

田
だ

英
ひで

雄
お

川
かわ

J 正明
まさあ き

松
まつ

田
だ

治
おさむ

@森
もり

周
しゅう

一
いち

奥
おく

田
だ

喜久男
き く お

J戸
と

川
がわ

恒
つね

雄
お

箕浦
みの う ら

豊
ゆたか

佐
さ

藤
とう

幹
みき

男
お

竹中
たけ な か

健一
けん い ち

福
ふく

井
い

完一
かん い ち

梶
かじ

田
た

宗弘
むね ひ ろ

中川
なか が わ

哲
てつ

夫
お

堀
ほっ

田
た

源
げん

四
し

郎
ろう

中嶌
なか じ ま

外博
そと ひ ろ

松
まつ

居
い

雅文
まさ ふ み

鹿
か

取
とり

敏信
と し の ぶ

廣
ひろ

田
た

稔
みのる

岡
おか

田
だ

勉
つとむ

小
こ

原
はら

秀
ひで

樹
き

野
の

一
い

色
しき

武
たけ

治
じ

中川
なか が わ

清和
きよ か ず

山口
やま ぐ ち

和彦
かず ひ こ

鈴
すず

木
き

和
かず

夫
お

岡
おか

田
だ

満博
みち ひ ろ

田
た

邉
なべ

正幸
まさ ゆ き

日比野
ひ び の

真
しん

也
や

堀
ほっ

田
た

了
さとる

福元
ふく も と

広幸
ひろ ゆ き

赤
あか

尾
お

悌一
てい い ち

居
い

関
せき

眞一
しん い ち

冨
とみ

田
た

亮
りょう

輔
すけ

久米
く め

喜代冶
き よ じ

杉中
すぎ な か

明和
あき か ず

西堀
にし ぼ り

精一
せい い ち

馬
ま

淵
ぶち

捨
すて

次
じ

郎
ろう

角
すみ

田
だ

和之
かず ゆ き

堀
ほり

井
い

守
まもる

川森
かわ も り

逸
いつ

雄
お

F田
だ

敏春
とし は る

居
い

藤
とう

進
すすむ

礒谷
いそ た に

英之
ひで ゆ き

宮國
みや く に

定彦
さだ ひ こ

下村
しも む ら

良弘
よし ひ ろ

澤
さわ

r司
し

西村
にし む ら

清
きよ

男
お

樋
ひ

口
ぐち

r夫
お

亀
かめ

田
だ

友
とも

子
こ

前
まえ

田
だ

義信
よし の ぶ

田
た

中
なか

信次
のぶ つ ぐ

泉
いずみ

博行
ひろ ゆ き

鍔
つば

田
た

進
すすむ

川上
かわ か み

功一
こう い ち

江
え

竜
りゅう

三
み

継
つぎ

江
え

竜
りゅう

r雄
お

中村
なか む ら

幸
ゆき

雄
お

法
ほう

戸
ど

繁利
しげ と し

古
ふる

野
の

輝
てる

男
お

奥村
おく む ら

正博
まさ ひ ろ

川本
かわも と

甲造
こう ぞ う

川嶌
かわ し ま

剛
つよし

中山
なか や ま

政行
まさ ゆ き

小
しょう

路
じ

康
やす

樹
き

横
よこ

田
た

一郎
いち ろ う

大下
おお し た

精
せい

二
じ

呉竹
くれ た け

信
のぶ

男
お

田
た

口
ぐち

才
さい

次
じ

粕渕
かす ぶ ち

龍
たつ

夫
お

松本
まつ も と

顕
けん

穣
じょう

福
ふく

井
い

良
よし

實
み

谷村
たに む ら

順
じゅん

三
ぞう

山村
やま む ら

敏博
とし ひ ろ

北村
きた む ら

正博
まさ ひ ろ

藤
ふじ

居
い

学
まなぶ

右
う

川
かわ

正
まさ

巳
み

北川
きたが わ

清
きよし

佐久間
さ く ま

忍
しのぶ

山
やま

田
だ

喜
き

一
いち

郎
ろう

有
あり

木
き

淳
あつし

伊

吹

地

域

山

東

地

域

山

東

地

域

米

原

地

域

米

原

地

域

近

江

地

域

長 岡

万 願 寺

西 山

加 勢 野

市 場

夫 馬

朝 日

烏 脇

坂 口

村 居 田

井 之 口

野 一 色

小 田

間 田

天 満

本 市 場

池 下

山東桜ヶ丘

すみれヶ丘

平 和 台

グリーンタウン坂口

ヴィラ・ルシオール

グリーンヒルズあさひ

梅 ヶ 原

米 原

米 原 西

下 多 良

中 多 良

上 多 良

多 良

朝 妻

筑 摩

磯

入 江

賀 目 山

河 南

樋 口

南 三 吉

三 吉

西 坂

東 番 場

西 番 場

一 色

醒 井

枝 折

下 丹 生

上 丹 生

多 和 田

能 登 瀬

日 光 寺

寺 倉

新 庄

箕 浦

西 円 寺

岩 脇

近江さくらが丘

リバティー近江

舟 崎

高 溝

顔 戸

長 沢

宇 賀 野

飯

世 継

近江ニュータウン重町

近江グリーンタウン

サンライズ近江

近江母の郷ニュータウン

レイクサイド宇賀野

高 溝 東

きち

よし

すみ

きち

よし

よし

たか

たか

せ

せ

たか

たか

たか

1年間お世話になります
平成25年度の区長さん
地域と市政のパイプ役としてご活躍いただく、各自治会の区長さんを紹介します。（敬称略）
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たかにし

くに

6月1日の「人権擁護委員」の日にあわせて、特設相談所を開設します。
秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。(相談無料)

全10回 6月から2014年3月まで
水曜日 10時～11時30分

「毎日使うけれど、よく知らないし、ちょっと不安」
という方に、水の安全性だけでなく、地震対策やびわ湖の
環境問題など、誰かに話したくなるような上下水道の秘密
をご案内します。

・ 6月12日 水道水のふるさと 浄水場の秘密
・ 7月10日 豊公園の入れない建物の秘密
・ 8月14日 安くおさえたい上水道料金の秘密
・ 9月11日 お家の水道管トラブルの秘密
・10月 9日 仕切りが多い企業団の財布の秘密
・11月13日 近すぎて知らないびわ湖の秘密
・12月11日 安心して飲めるおいしい水の秘密
・ 1月15日 水道工事後に出る濁った水の秘密
・ 2月12日 もしもに備える地震対策の秘密
・ 3月12日 2014年の計画と経費節約術の秘密
※日程や内容は変更する場合があります。
●会 場 長浜水道企業団（長浜市下坂浜町）
●対 象 米原市（旧近江地域）

長浜市（旧長浜、旧浅井、旧びわ、
旧虎姫、旧湖北地域）にお住まいで、
上水道をご使用の18歳以上の方。

※国または地方公共団体の議員および職員は対象外。
●申込締切 5月31日(金)必着 郵便、ファックス、
Ｅメール（ホームペ－ジのメールフォームで送信）
http://www.eonet.ne.jp/̃nagasui/mail.html

■ 長浜水道企業団
1 62ー4101 5 63ー6819

日時：6月1日(土)10時～15時
場所：ルッチプラザ(長岡1050-1 155－4550）
人権総合センターS･Cプラザ（一色44 154－2444)

全国一斉『人権擁護委員の日』特設相談所

稲村
い な む ら

夫
お

委員 (杉澤155－0437） 山中
や ま な か

紘
ひろし

委員 (村居田155－0851） 圓
え ん

花
か

順
じゅん

子
こ

委員 (入江152－3596）

田
た

辺
な べ

とも子
こ

委員 (米原152－2422） 中村
な か む ら

壽
ひ さ

江
え

委員 (伊吹 158－1492） 前川
ま え が わ

隆
りゅう

子
こ

委員 (新庄152－2491）

酒
さ か

井
い

傳衛
で ん え い

委員 (番場154－2109） 野
の

勲
いさお

委員 (顔戸 152－1549） 北
き た

野
の

清
き よ

r委員 (堂谷155－2083）

吉
よ し

田
だ

待
ま ち

子
こ

委員 (枝折154－2691） 山本
や ま も と

純
じゅん

子
こ

委員 (梓河内157－0263）

身近な相談相手 人権擁護委員のみなさん

水道モニター「大人の社会見学」

「あなたも知らない
上下水道の秘密」

市民のみなさんに地域で広く「認知症予防プログラ
ム」を実践していただくために、その活動支援してい
ただける方(ファシリテーター)を養成する講座です。
「認知症予防プログラム」は、旅行や料理、パソコン
などの趣味活動を通じて、元気なときから認知症に強
い脳を作る予防活動です。
みんなで一緒に認知症を学び、認知症予防のまちづ
くりをしていきませんか。
18歳以上の方ならどなたでも参加いただけます。
＊ただし、以下の3日間とも参加できる方
●開催日時 6月20日(木)・6月27日(木)・7月5日(金)

10時～15時30分
●会 場 ルッチプラザ
●内 容 認知症予防の理論と方法

ファシリテーター(支援者)の役割
プログラムの進め方 など

●講師 NPO認知症予防サポートセンター(東京)スタッフ
●申込方法 6月17日(月)までに下記へ連絡
■ 市 福祉支援局(山東庁舎）

1 55ー8110 5 55ー8130

あなたも認知症予防活動に携わってみませんか

「認知症予防プログラム」
ファシリテーター養成講座

■問 市 人権政策課(米原庁舎)
1 52－6629 5 52－4539―人権のご相談は人権擁護委員へー

参加者
募集

受講生
募集

人口40,591人（＋14） 男19,887人（－5） 女20,704人（＋19） 世帯数13,846世帯（＋35）

65歳以上の人口 10,456人 高齢化率 25.76% ※カッコ内は前月との比較【平成25年5月1日現在】
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催し おしらせ 

市では、財源確保と印刷物等の有効
活用を図るため、共通封筒に広告を掲
載していただける事業者を募集します。
封筒の種類s角形2号
印刷枚数s60,000枚
掲載位置等s裏面8枠 単色
（1枠：縦58mm×横100mm）
掲載料s30,000円／1枠
申込期間s5月10日(金)～24日(金)
※郵送の場合は、締切日必着

■■・■山東市民自治センター(山東庁舎)
1 55ー8101 5 55ー2406

会場sしが県民芸術創造館
展示ホール(大津市)

開催期間s5月26日(日)～6月9日(日)
時間s9時～17時(月曜日休館)
～切り絵ワークショップも開催～
日時s5月26日(日)、
6月1日(土)、2日(日)、
8日(土)、9日(日)の午前・午後の2回

【1回目】11時～11時30分
【2回目】13時30分～14時
定員s各日、各時間20人
参加費s100円

＊6月2日(日)14時30分からは、
広がれダンスの輪「踊ろう♪イプッ
キ行進曲♪」を開催します。
簡単な振付けで一緒に大行進しましょう。
■■・■ しが県民芸術創造館

1 077ー564ー5815

職種s事務・技術・農業・林業・農
業土木

受験資格▼
①平成25年4月1日において高校また
は中等教育学校を卒業した日の翌
日から起算して2年を経過していな
い人、および平成26年3月までに
高校または中等教育学校を卒業見
込みの人

②人事院が①に準ずると認める人
受付期間sインターネットは6月24日
(月)～7月3日(水)、郵送・持参は6
月24日(月)～6月28日(金)。申込用
紙は5月13日(月)から配布。

試験日程s第1次試験9月8日(日)
■ 人事院近畿事務局

1 06ー4796ー2191
URL http：//www.jinji.go.jp/kinki/

早川鉄兵とつくる
－切り絵の世界展－

広告主募集
＝市共通封筒＝

募集 国家公務員採用
一般職試験(高卒者試験)

―双葉（ふたば）総合体育館が完成しましたー―双葉（ふたば）総合体育館が完成しましたー

昨年度から建設を進めていました双葉
ふ た ば

総合体育館が双葉
そうよう

中学校の敷地内に完成しました。新体育館は、
バスケットボールコートが２面とれる大アリーナと、バレーボールコートが１面とれる小アリーナがあり
ます。
学校施設と社会体育施設の二つの機能を併せ持つ地域密着型の体育館として、受付や管理は指定管理者
の「近江スポーツクラブ」が行います。
様々なスポーツの器具や設備を用意していますので、みなさんぜひご利用ください。
体育館の予約等は、双葉総合体育館（近江スポーツクラブ）ＴＥＬ５２－０８５８までお願いします。

■ 生涯学習課(ルッチプラザ内) 1 55ー8020

① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

完成した双葉総合体育館 竣工式(双葉中学校吹奏楽部演奏)の様子

入場無料

〈封筒裏面〉

広報まいばら5月1日号P12 健康教室のお知らせ
「増え続ける糖尿病～ならないために、
悪くしないために～」の場所が
変更になりました。
長浜米原休日急患診療所2階
A長浜ロイヤルホテル2階ロイヤルホール

＝
お
知
ら
せ
＝
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55歳以上の県内在住者で、就業を
希望しハローワークで求職登録され
ている方を対象に、次の講習会を開
催します。

①オフィスクリーニング技能講習
日程s6月19日(水)～6月28日(金)

※土日を除く8日間
会場s滋賀ビル(大津市）
定員s20人
締切s6月10日(月)必着

②フォークリフト技能講習
※普通自動車免許保持者のみ
日程s7月19日(金)～7月26日(金)

※土日を除く6日間
会場sクレフィール湖東（東近江市）
定員s20人
締切s7月1日(月)必着

③介護員初任者研修(龍谷大学)
日程s7月1日(月）～11月11日(月）
会場s龍谷大学(大津市）
定員s40人
締切s6月20日(木）必着

④介護員初任者研修(びわこ学院大学)
日程s7月23日(火)～11月11日(月）
会場sびわこ学院大学(東近江市)
定員s40人
締切s7月10日(水）必着

①～④共通申込方法▼
ハローワークにある申込用紙に必
要事項を記入し、ファックスまた
は郵送にて。

＊申込後、受講者選考面接あり
■■■ 滋賀県シルバー人材センター連合会

1 077ー525ー4128
5 077ー527ー9490

血液を必要とする患
者さんに安定して血液
をお届けするために、
みなさんのご協力をお
願いします。
持ち物s運転免許証または健康保険証、
お持ちの方は献血カード(献血手帳)
開催日▼
●6月11日(火)10時～12時
米原げんきステーション
(市役所米原庁舎 南隣)
●6月14日(金) 10時～12時
市役所山東庁舎
●6月14日(金)14時～15時30分
市役所近江庁舎

■ 市 健康づくり課（山東庁舎）
1 55ー8105 5 55ー2406

新緑のハイキングと登山道のごみの回収
を行います。
日時s6月2日(日）8時～＊小雨決行
集合場所s伊吹山登山口(三宮神社前)
参加費s200円(高校生以下無料)
■■・■ 滋賀県勤労者山岳連盟

1 090ー3727ー3721(秋田)

日時s7月7日（日）
午前の部：わいわいコンサート

10時30分開演
0歳児から聴ける親子で楽しめる
コンサートです。
料金▼
≪大人≫
前売1,000円、当日1,500円
≪3歳以上中学生以下≫
前売500円、当日1,000円

午後の部：アフタヌーンコンサート
14時開演

大人向けの本格的なクラシック
コンサートです。
料金▼
≪大人≫
前売1,500円、当日2,000円
≪3歳以上中学生以下≫
前売1,000円、当日1,500円
（※開場はそれぞれ30分前、友の会会員は1割引）
会場sルッチプラザ

ベルホール310(全席指定)
チケット好評発売中！！

■ ルッチプラザ
1 55ー4550 5 55ー4556

日時s6月20日(木)・21日(金)
会場s長浜市民交流センター
定員s100人＊先着順
受付s6月3日(月)～＊土日除く
申込s本人または代理人が、受講料
5,000円を添えて、最寄りの消防署
または分署へ直接申込み
■ 湖北地域消防本部予防課

1 62ー5194

上丹生のふれあい広場で本格野外
石窯焼きピザとガーリックトースト
を作ります。
年齢問わずどなたでもご参加いた

だけます。一緒にチャレンジしてみ
ませんか。
日時s6月8日(土）10時～14時
場所s上丹生ふれあい広場(現地集合、
現地解散) 駐車場有

定員s先着15人
参加費s1,000円
持ち物sエプロン、三角巾、タオル、筆記用具
受付締切s6月5日(水)
■■・■ 一寸同志会事務局

1 56ー2255(直井)

日時s6月2日(日)9時30分～15時
会場s鎌刃城跡・西番場公民館
内容s・鎌刃城見学会(9時30分～)

参加費100円(保険料)
・講演会(13時30分～)
参加費無料

講師s滋賀県立大学教授中井均氏
※申込みは不要です。
■ 歴史文化財保護課（ルッチプラザ内）

1 55ー4552 5 55ー4556

日時s5月24日(金)10時～11時30分
会場sグリーンパーク山東
＊未就園児を対象にした子育て事業です。
■ 子育て支援センター寺子屋

1 55ー3767

催し 催し 

催し 

催し 

シニア対象の講習会
＝受講料無料＝

おしらせ おしらせ おしらせ 

～子どもも大人も楽しくクラシック～
音楽のおくりもの

アクティブシニア交流会
～男の料理教室～

第7回鎌刃
か ま は

城まつり

移動動物園が
やってくる！！

甲種防火管理
(新規)講習会

献血にご協力ください
-今すぐできる助け合い-

おしらせ 伊吹山クリーンハイキング

今月の表紙
干拓地の風景を楽しみながら
総勢644人のランナーが快走！

4月14日、米原市入江の内
湖干拓地を駆け抜ける第1回
「まいばら入江干拓マラソン」
が行われました。ファミリー
コースに203人、5キロコース
に71人、10キロコースに
370人と市内外から多数の方
が参加され、沿道の桜並木や
田園風景を楽しみながら春風
を受けて快走されました。参
加者は、「また来年も参加した
いです！」と気分爽快に語ら
れていました。

なお い



5月は消費者月間今年のテーマ
「学ぶことからはじめよう～自立した消費者に向けて～」
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ー 消費生活相談コーナー 

環境保護のため再生紙を使用しています。

植物油インキで印刷しています。

この市政情報紙「まいばら」は13,400部作成し、１部あたりの単価は
14円です。（１円未満切り捨て）※職員の人件費は含まれていません。
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編集
発行 若者を狙う悪質商法にご注意！ 若者を狙う悪質商法にご注意！ 

困ったときは
米原市消費生活相談窓口へ

（米原庁舎１階）
相談専用 152－8088
受付 平日 9時30分～16時

パソコンや携帯電話のアダル
トサイトなどに、債権回収業者
を名乗る者から突然「契約完了」
や「料金請求」などと高額な料
金を請求してくるもので、連絡
がなければ「法的処置をとる」
や「自宅まで回収に行く」など
の脅し文句を並べます。

駅や繁華街で「ちょっとだ
けお時間いただけませんか。
簡単なアンケートに答えても
らうだけですので」と呼び止
めて営業所などへ連れて行き、
帰れない状況の中で高額な商
品を契約させるもので、他に
「無料体験」「無料サービス」
などもあります。

「おめでとうございます！」
「特別モニターに当選しまし
た！」などと言い、電話や郵便
で事務所などに呼び出し契約さ
せるもので、最近ではSNS
（ソーシャルネットワーキング
サービス）や出会い系サイトな
どで知り合った人から誘われる
こともあります。

●「今、決めて！」と強引に契約を迫る誘いには、何かうらがあると
注意しましょう。
●個人情報(住所、氏名、電話番号、口座番号など)を安易に提供しな
いようにしましょう。
●契約してしまっても、解約できるものもあるのでクーリングオフ制
度(契約した日から一定期間、無条件で一方的に解約できる)を活用
しましょう。
●一人で悩まないで、おかしいと思ったら家族や友人など信頼できる
人に相談しましょう。

次々と、さまざまな巧妙な手口によって消費者につけ込むことで、
トラブルが発生しています。くれぐれもご注意ください。

インターネットや携帯電話（スマートフォン）を利用して若者がトラブルに巻き込まれる相談が後をた
ちません。特に多い商法を紹介します。

事 例①『架空請求』 事 例④『マルチ商法』事 例③『アポイントメントセールス』事 例②『キャッチセールス』

アドバイス

大学の先輩やSNSなどで知り
合った友人などに「いい仕事が
ある」「すぐにもうかる」などと
誘われて販売組織に入会させら
れ、さらに別の人を誘い入会さ
せたらマージンがもらえるとい
う連鎖で組織を拡大していくも
ので、ネットワークビジネスな
どと説明する場合もあります。

請求してきた相手に絶
対連絡を取らないで一
切無視しましょう！

誘われても、いらな
いものはきっぱり断
りましょう！

簡単に絶対もうかるな
どの甘い話はありませ
ん！うのみにしないよ
うにしましょう！

怪しい誘いの電話には、
はっきり断ってすぐに
切りましょう！呼び出
されても行かないよう
にしましょう！

対処法
！

対処法
！

対処法
！

対処法
！
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