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子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター はなばたけ 子育て支援センター はなばたけ 子育て支援センター はなばたけ 
いぶき認定こども園内　〒521-0314  米原市春照1950
1 58－2001 5 58－2001
はなばたけ開設時間
月～金 8:30～12:00  13:00～14:30

●３月のプチランド（親子活動）
季節に合わせて活動のテーマを決め、親子で楽しく遊びます！

＊お誕生会をします。３月生まれのお友だち遊びに来てね！
＊親子ふれあい遊びや紙芝居の読み聞かせもあります！

●ホッとひといき、しゃべろう会

＊おうちの方同士、ホッと一息つきながらおしゃべりタイム。
子どもたちは好きなおもちゃでゆっくり遊びます。

●はなっこランド
気軽に遊べるお部屋を開放しています。園庭の遊具や砂場でも遊べます。
園庭・保育室開放 午前の部(月・水・金曜日) ８時30分～12時

午後の部(月～金曜日) 13時～14時30分

長岡保育園内　〒521-0242  米原市長岡1167-4
1 55－3767 5 55－8222
寺子屋開設時間 月～金 9:00～14:00

●３月の寺子屋ひろば（親子活動）
3月8日は古着のリサイクル＆楽しいお話会
皆さんの温かい気持ちを世界の恵まれない子どもたち
に届けたいと思います。（ジャンパー類１着100円、そ
の他洋服１着10円）募金にご協力ください。

＊13日(木)、20日(木)は記念のホルダー作りをします。
スナップ写真数枚をご持参ください。

＊水筒と着替えを持ってきてね。

●ママカフェ曜日
同じ年月生まれのお子さんがいるお母さん同士、日頃の子育てについておしゃ
べりしたり、お茶を飲んだりしながらゆったり過ごしていただける場所です。

19日(水)は「おかあさんげんきプロジェクト」代表宮川美智子
さんが来所予定です。

対 象 児 童

0歳児

1歳児

2歳児以上

実施日

３月06日(木)

３月12日(水)

３月19日(水)

時　間

10時～

11時30分

子育て支援センター ふたばっこ 子育て支援センター ふたばっこ 子育て支援センター ふたばっこ 
近江はにわ館・図書館内　〒521-0072  米原市顔戸281-1
1 52－0363 5 52－0363
ふたばっこ開設時間
火～金10：00～15：00

●３月のお散歩てくてく
思い出のアルバムを作ろう！

●ぽかぽか広場
気軽に遊べるお部屋を開放しています。
園庭・保育室開放 午前の部(火・水・金曜日) 10時～12時

午後の部(火～金曜日) 13時～15時

＊３月12日(水)午前はお話ボランティア「ぽけっと」さんのおは
なし会があります。

＊３月18日(火)午後は０歳児親子が対象です。
＊３月19日(水)午前は初めて利用される親子が対象です。
＊３月27日(木)は図書館休館のため、ぽかぽか広場はお休みです。

子育て支援センター あゆっこ 子育て支援センター あゆっこ 子育て支援センター あゆっこ 

みんなの広場 みんなの広場 みんなの広場 

米原中保育園内　〒521-0016  米原市下多良146-1
1 52－1114 5 52－5131
あゆっこ開設時間 月～金 9:00～12:00  13:00～15:00

●３月のめばえ（親子活動）
お家の人やお友だちといっしょに思い出作りをしよう！

園庭・保育室開放 午前の部(月・火・水・金曜日) ９時～12時
午後の部(月・水曜日) 13時～15時
年齢別開放 1・2歳児(火・金曜日) 13時～15時

0歳児(木曜日) 13時30分～15時

毎月第2・4土曜日に未就園の親子・家族を対象にした遊
び場を開設しています。

●開設時間：10時～12時
●３月の開放日：３月８日(土)、22日(土)
●開設場所：ふたばっこ（近江はにわ館内）

会　場

いぶき認定こども園

時　間
10時～
11時30分

実施日
３月06日(木)
３月20日(木)

会　場

日光寺会館

顔戸会館

西円寺公民館

時　間

10時～

11時30分

実施日

３月06日(木)

３月13日(木)

３月20日(木)

会　場

いぶき認定こども園

時　間
10時～
11時30分

実施日

３月４日(火) 会　場

子育て支援センター寺子屋

柏原生涯学習センター

山東生涯学習センター（きんせい）

実施日

３月08日(土)

３月13日(木)

３月20日(木)

時　間

10時～

11時30分

会　場

筑摩蓮沼会館

ゆめホール

実施日

３月06日(木)

３月13日(木)

時　間

10時～

11時30分

３月の
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お問い合わせ　健康福祉部　子育て支援課（山東庁舎） 155ー8104 555ー4040

「特色ある学校づくり」を進めています

市内の小中学校では、学校の独自性を出した教育の推進に取り組んでいます。各学校の特色ある教育活動に
は、『地域の力』が必要です。地域には豊かな自然や文化遺産がたくさんあり、そこに生活するみなさんも多
様な知識や技能をお持ちです。地域を教材にし、そこに住む人から学ぶ。そんな教育活動を展開しています。
平成25年度は６つの学校で取り組みました。平成26年度は指定校を拡大し、地域の教育力を活用した学
校運営を推進していきます。

このコーナーでは、乳幼児期に大切にしていき
たい子育てのポイントをお届けしていきます。
このコーナーでは、乳幼児期に大切にしていき
たい子育てのポイントをお届けしていきます。

子 育 て

ワンポイントアドバイス
子 育 て

ワンポイントアドバイス 子育て講座のお知らせ
●親子リズム
林香織先生といっしょに親子で
リズム遊びを楽しみましょう！

日　時：３月11日(火)
10時～11時20分（受付９時40分）

場　所：近江地域福祉センターやすらぎハウス
（米原市顔戸21-2）

持ち物：お茶　着替え

●人形劇がやってくる！！
人形劇団「とんと」の楽しいお話が待ってるよ！
日　時：３月５日(水)

10時30分開演（受付10時15分）
場　所：かたりべホール（近江図書館内）

（米原市顔戸281-1）
内　容：こうちゃんのバラエティショー

（ヘビの人形を使った腹話術・ふくろ遊び等）

参加を希望される方は、
右ページの各子育て支援センター
へご連絡ください。

子育て講座のお知らせ
参
加
無
料
で
す

ハリヨや地蔵川の自然を活用した
環境教育

河南小学校

ホタルパレードに向けた取り組み
を中心とした音楽科教育

山東小学校

中山道周辺の自然・文化遺産を
活用した地域教育

柏原小学校

地域の人材を活用した部活動の
指導力向上の取り組み

双葉中学校

卒業生やみらいつくり隊など地域
を巻き込んだ運動会の取り組み

東草野中学校

テスト前や長期休業中の質問教室を
中心とした基礎学力向上の取り組み

大東中学校

昔からの言い伝えで「寝る子は育つ」と言われ
ますが、実は最近、科学的なメカニズムが明らか
になってきたのです。
「眠っている時間」も大切ですが、「眠りに就く
時間」が、子どもの成長発達に大きな役割を果た
します。眠りに就く時間は20時～21時が理想的
です。
おすすめネンネの３原則は、

①暗くして
②静かにして
③添い寝

生活リズムの組み立て方は、家庭の事情によっ
て様々ですが、健やかな成長を願う気持ちは同じ。
家族で話し合って、できることから工夫してみま
しょう。

♪ 

♪ 

♪ 


