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安心と健康をサポートします 健康づくり課・米原げんきステーションで交付しています。

妊娠・出産・育児などに関するご相談、心配ごとなど、
お気軽にお電話ください。

155 ― 8105（平日受付 8:30～17:15）

母子健康手帳の交付

すくすくホットライン

『うつ』についてのお話
近頃、マスコミでも頻繁に取り上げられている「うつ」。

でも、結局何のことだかよく分からない。そんな「うつ」に
ついて、豆知識などを交えながらお話します。
◆講　師：長浜赤十字病院　精神神経科　

副部長　藤村　俊雅 先生
◆日　時：６月５日(木)

13時30分～15時　
◆場　所：長浜赤十字病院　２号館５階大会議室　
◆その他：・事前申込不要

・駐車場をご利用の方は駐車券を持って
お入りください。

下記に該当する人は、今年度の国民健康保険特定健康診査や
がん検診等を受診する前に申請すると、無料で受診できます。

〈免除対象者〉
・市民税非課税世帯に属し、平成27年３月31日までに70歳か
ら74歳に達する人

・市民税非課税世帯に属し、母子世帯等に属する人
・市民税非課税世帯に属し障がいのある人（等級不問）
・生活保護世帯に属する人（がん検診等のみ）

〈申請方法〉
・健診を受ける10日前までに、申請書を提出してください。
〈申請書交付および提出場所〉
・健康づくり課（山東庁舎）、げんきステーション（米原庁舎）、
市役所各庁舎自治振興課および各行政サービスセンター
〈持ち物〉
・５月末頃に送付するオレンジ色の封筒の中にある受診券
〈その他〉
・医療機関で子宮頸がん・乳がん検診を受診される人は、健康
づくり課にご連絡ください。

・申請をする前に受診された場合は、受診後の申請もできます。
詳しくは、健康づくり課におたずねください。

健康教室のお知らせ

休日の内科・小児科の救急は、
当番制で対応しています。
受診の際には、健康保険証・

お薬手帳などをお忘れなく。

■問 市 健康づくり課(山東庁舎)
1 55－8105 5 55－2406

５月の救急医療
―休日に具合が
悪くなったとき―

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000 1077-524-7856

こどもの救急ホームページ　http://kodomo-qq.jp/

●相談日時 平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日 9時～翌朝8時
●対象者 県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

※基本健康診査とは、特定健康診査、後期高齢者健康診査、39歳以下健康診査のことです。

基本健康診査およびがん検診等日程（６月）
６月～８月にかけて、総合健診を実施します。
５月末頃お届けする受診券等が入った封筒の内容を
確認のうえ、忘れずに受診してください。
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基本健康診査のみ
受診する場合の対象地域受付時間会場実施日

6月
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西部デイサ－ビスセンタ－

人権総合センタ－SCプラザ

医療体制

第一次医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2  165-1525）

受付時間 08時30分～11時30分
12時30分～17時30分

子どもの場合

上記以外
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（重症なとき）
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保健師と一緒に健診結果から生活を振り返り、生活習慣病予防
について考えてみませんか？

伊吹保健センター

米原げんきステーション

近江保健センター

山東健康福祉センター

持ち物：健診結果通知書(過去分含む)・健康手帳(お持ちの方)・筆記用具・眼鏡等

09:00～12:00

09:00～12:00

13:30～16:30

13:30～16:30

実施日 時　間 会　　場

6月03日(火）

6月13日(金）

6月16日(月）

6月27日(金）

＊相談は無料です。
＊相談を希望する人は3日前までに、健康づくり課へお申し込
みください。

お き が る 健 康 相 談

集団健診が
始まります！

健康診査の受診料免除について受診前に
申請してください


