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米
原
・
近
江
地
域
で
主
に
生
産
さ
れ
て

い
る
赤
丸
か
ぶ
。
個
人
の
農
家
や
、
最
近

で
は
営
農
組
合
組
織
で
の
栽
培
や
流
通
体

制
も
整
っ
て
き
て
い
て
、
滋
賀
県
の
「
近

江
の
伝
統
野
菜
」
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

赤
丸
か
ぶ
は
き
め
細
か
で
堅
い
肉
質
、

美
し
い
紅
色
が
特
徴
で
、
中
身
に
も
霜
降

り
状
に
紅
色
が
さ
し
て
い
て
、
酢
漬
け
や

ぬ
か
漬
け
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
に
は
大
手
コ
ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー

ン
の
「
お
い
し
が
う
れ
し
が
」
弁
当
に
採

用
さ
れ
た
り
、
平
成
24
年
２
月
に
は
全
国

放
送
の
テ
レ
ビ
番
組
に
も
紹
介
さ
れ
る
な

ど
、
赤
丸
か
ぶ
は
地
域
を
飛
び
越
え
て
知

名
度
が
上
が
っ
て
い
る
品
目
と
な
っ
て
い

ま
す
。

赤
丸
か
ぶ
と
は

見
分
け
か
た
は
…

で
は
、
ど
う
い
っ
た
状
態
が
お
い
し
い

赤
丸
か
ぶ
な
の
か
、
見
分
け
方
に
つ
い
て

聞
い
て
き
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
赤
丸
か
ぶ
の
見
分
け
方
と
し

て
は
、
①
葉
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
も
の

②
茎
の
部
分
が
赤
丸
か
ぶ
の
部
分
と
同
じ

色
に
な
っ
て
い
る
も
の

③
丸
み
を
帯
び
て

お
り
、
色
艶
が
よ
い
も
の

④
主
根
が
細
く

長
い
も
の

な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
る
と
分

か
り
ま
す
よ
」
と
、
教
え
て
い
た
だ
い
た

の
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
藤
本

ふ

じ

も

と

勇い
さ
む

さ
ん
。

今
後
は
長
浜
農
業
高
校
と
の
業
務
提
携

な
ど
、
赤
丸
か
ぶ
の
新
し
い
食
べ
方
の
開

発
に
も
力
を
注
い
で
い
く
プ
ラ
ン
も
あ
る

そ
う
で
、「
赤
丸
か
ぶ
と
い
う
伝
統
野
菜
を

地
域
の
財
産
と
し
て
広
め
て
、
次
世
代
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
い
ば
ら
の
味
覚
と
歴
史
お問い合わせ　
経済環境部
農林振興課
（伊吹庁舎）
158ー2228
558ー1719

おもてなし力
向上研究所赤丸かぶ

たっぷりの愛情を受けて育てら
れた赤丸かぶ。伝統野菜として
継承していくため、生産者・農
協・行政が一体となって、種を
自家採取しています。

赤丸かぶの切断面。酢に漬
けこむと、白い果肉に含ま
れる成分がアントシアニン
に変化。全体が濃い紅色に
染まります。
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赤丸かぶを使った加工品給食センターの

米原小学校では、3年生が総合的な学習の時間に「赤かぶ作り」
を体験。収穫後には赤かぶ漬けを作って全校児童にふるまい、自
然の恵みや生産者のみなさんへの感謝の気持ちを学んでいます。

米原小学校とのつながり

毎年11月から翌年1月頃に、米原地域の琵琶湖岸一帯で赤丸か
ぶが天日干しされています。1週間ほど寒風にさらすことで甘み
が増すそうです。

季節の風物詩 天日干し

■赤かぶ漬
そのままで食べて

も、サラダにして食べ
てもおいしい赤丸かぶ
の「酢漬け」。丸ごと1
個を漬けこんでいる
「ぬか漬け」。これらは
筑摩赤丸生産グループ
が加工・販売。パッケ
ージにはグループの眞

ま

野
の

修
おさむ

さんと孝
たか

子
こ

さんの
イラストが。

■赤かぶの
丸ごと煮
中身をくりぬいた赤
丸かぶの「器」の中に
抜き取った赤丸かぶと
鶏肉ミンチを詰め、煮
込んであんをかけた
「赤かぶの丸ごと煮」。
こちらは上記のグルー
プが昨年から販売を開
始した新商品です。

食 育 ま め 知 識
①赤い色素「アントシアニン」には
抗酸化作用が
この色素は、植物に含まれるポリフェノール

の一種で、強い抗酸化作用があり、老化防止に
良いとされています。

主な働き ●血液をサラサラにして血液循環を促進
●視力改善や疲れ目防止
●コラーゲンの合成促進など

②根っこも葉っぱも優れもの
かぶの根には、ビタミンCや食物繊維、消化を
助ける酵素ジアスターゼが豊富に含まれていま
す。また、葉はカロテン・カルシウムを多く含
む緑黄色野菜です。

赤丸かぶは
給食にも登場！
栄養満点の赤か
ぶ漬けを、年に数
回学校給食のメニ
ューに取り入れて
います。

歴
史
と
の
関
わ
り

い
つ
誰
が
こ
の
地
に
伝
え
た
の
か
不
明

で
あ
り
、
平
安
時
代
に
は
既
に
栽
培
さ
れ

て
い
た
と
の
言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
ま
す
。

別
の
説
で
は
、
彦
根
城
内
の
庭
園
「
玄

宮
園
」
で
、
庭
師
が
発
見
し
た
新
種
の
赤

い
か
ぶ
を
持
ち
帰
り
栽
培
を
広
め
、
そ
の

か
ぶ
を
漬
物
に
し
て
代
々
藩
主
に
献
上
し

て
い
た
と
い
う
史
実
を
も
と
に
、
こ
の
か

ぶ
を
米
原
の
地
に
譲
受
・
改
良
し
て
「
入

江
か
ぶ
」
に
、
さ
ら
に
農
家
の
間
で
改
良

さ
れ
現
在
の
「
赤
丸
か
ぶ
」
に
な
っ
た
と

の
説
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
、

「
地
域
特
産
物
マ
イ
ス
タ
ー
」

っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

ＱＡ
地
域
特
産
物
の
栽
培
、
加
工
等
の
分

野
で
長
年
の
経
験
と
卓
越
し
た
技
術
能
力

を
有
し
、
産
地
育
成
の
指
導
者
と
も
な
る

人
材
と
認
定
さ
れ
た
方
が
「
地
域
特
産
物

マ
イ
ス
タ
ー
」
で
す
。

こ
れ
は(

財)

日
本
特
産
農
産
物
協
会
が
毎

年
度
認
定
・
登
録
す
る
制
度
で
、
今
回
お

話
を
お
伺
い
し
た
藤
本
さ
ん
は
昨
年
度
、

「
伝
統
野
菜(

赤
丸
か
ぶ)

」
分
野
に
お
い
て

マ
イ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。


