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次代を担う高校生が全国から集い、多くの仲間と交流し、

創造性に満ちた芸術文化活動を展開します。地域を結び国

の枠を超えて生み出された芸術文化が、人々の元気と活力

の源となることを目指し開催する「高校生最大の文化の祭

典」です。

県内13市で22部門開催され、将棋と新聞の2部門が米

原市内で開催されます。

びわこ総文開催期日：

７月28日（火）～８月１日（土）

●将棋
日程：７月28日（火）・29日（水）
会場：県立文化産業交流会館
男女別の個人戦と団体戦を行います。また、プ
ロ棋士を招いた指導対局や大盤解説もあります。

●新聞
日程：７月28日（火）～８月１日（土）
会場：米原公民館・県立文化産業交流会館
各都道府県の新聞部代表が7コースに分かれて
取材をし、交流新聞を作成します。また、学校新
聞の展示もあります。

■問 第39回全国高等学校総合文化祭　滋賀県実行委員会事務局
（県教育委員会事務局　学校教育課　全国高等学校総合文化祭推進室内）
1 077－528－4601 5 077－528－4958

ルッチプラザ  イベントニュース 
ルッチプラザ夏祭り

「じゃんぐるっち」

8月1日（土）10時～16時
ルッチプラザ夏祭り「じゃんぐるっち」を今年も開
催！大好評の「ゆるキャラ大集合」では湖北のゆるキ
ャラが勢揃い！図書館やデイサービスセンターでのお
楽しみコーナーもあります。
夏休みの1日をぜひ「じゃんぐるっち」でお楽しみ
ください。

主な催し物：
バルーンアート体験、駄菓子販売、スーパーボールす
くい、健康推進員によるヘルシーメニューなど

参加者募集
第5回ルッチプラザピアノコンクール

演奏内容の向上を目指したピアノコ
ンクールを今年も開催します。ピアノ
コンクールで優秀賞を受賞した人は、
金子三勇士さん(ピアニスト)の公開レッ
スンを受けた後、金子三勇士ピアノコ
ンサートにも出演できます。詳しくは
ルッチプラザ・市役所各庁舎・各公民
館にある募集要項をご覧ください。

1次審査会　10月25日（日） 参加料3,000円
・午前の部　10時30分～（予定）
・午後の部　13時15分～（予定）
・募集人数　45人　
・応募資格　18歳以下のアマチュア限定
・申込受付　7月30日（木）～9月15日（火）必着
※ただし、期間中でも定員に達した場合は締め切ります。

本選は11月22日（日）13時からです。

シリーズ
「日本の音楽文化の
ルーツをたずねて」

第１回
「正倉院の響き」
9月6日（日）
14時開演（13時30分開場）
正倉院の宝物の１つである

楽器の詳しい解説と、3種類の
復元楽器を実際に演奏します。
平城京に流れていた音楽を現
代で聴ける貴重な機会です。

会場：ルッチプラザ　ベルホール310
チケット：各　回　一般1,500円、高校生以下1,000円
シリーズセット券　一般2,500円、高校生以下1,500円

第２回
「滋賀雅楽会
～悠久の世界～」
10月4日（日）
14時開演（13時30分開場）
正倉院の復元楽器から引

き継がれ、今に伝わる雅楽
の調べと、厳かな舞を披露
します。

入場無料

■問 ルッチプラザ　 1 55－4550 5 55－4556
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人権に関する作品を募集します
人権を尊重した楽しい家庭づくりや明るく住みよいまちづくり、相手
の気持ちを思いやることの大切さや実践を題材としたものとします。

滋賀のイクメン・カジダン
フォトコンテスト2015作品募集

育児や家事をがんばっている男性
の写真を募集します（おじいちゃん
もOK！）。本人、家族、誰でも応募で
きます。

＊作品には必ず「住所、氏名（ふりがな）、電話番号」を
記入してください。

＊作品は、自作・未発表のものに限ります（各部門、
１人１点とします）。

＊入選作品の著作権は主催者に帰属し、応募作品の返却
はしません。

＊各部門とも優秀作品（最優秀賞、優秀賞、入選）には、
賞状および副賞を贈ります。

＊応募作品は人権作品展、広報まいばら・市公式ウェブサイ
トへの掲載など、さまざまな人権啓発の機会に使用します。

＊人権ポスターの部の入選作品は、他の公的機関が実施
する啓発物品のデザ
インとして活用する
ことがあります。

＊小・中学生の部は、
学校を通じた応募と
なります。

お問い合わせ
〒521-8501米原市下多良三丁目３番地　
市人権政策課（米原庁舎）
1 52－6629 552－4539
jinsui@city.maibara.lg.jp

【一般の部】

① 人権ポスターの部
四つ切り画用紙（縦書き・横書き、画材は自由）を使
用し、人権のメッセージを盛り込んでください。ただ
し、貼り絵や文字・絵等が貼ってあるものは不可。

② 人権標語の部 用紙・様式は自由
③ 人権作文の部 400字詰め原稿用紙５枚以内

◆応募資格　 市内在住・在学・在勤の人

◆応募締切　９月４日(金)必着
◆応募方法　 人権政策課へ持参または郵送

※人権標語の部のみ、メールでの応募可。
◆審査規定　
各部門とも審査委員会による審査とします。
◆表彰および発表　
各部門の優秀作品は、11月開催予定の人権作品表彰式
で表彰し、審査結果は優秀作品受賞者のみに通知します。

◆募集作品　
育児を楽しむ男性や家事に積極的な
男性を撮影した写真作品

◆作品規定
デジタルカメラまたはスマートフォン等携帯電話のカ
メラ機能で撮影した写真データ（５MB以内・JPＥG
形式）、またはプリントした写真（２Ｌ版）。応募は１
人１点までとし、未発表のものに限ります。合成・加
工は不可。

◆応募方法
「しがネット受付サービス」をご利用いただくか、下
記へメール、郵送または持参ください。

◆応募締切　

９月３日(木)（当日消印有効）
入賞者への副賞として、おごと温泉びわ湖花街道のお食事
券(大人３人相当分・入浴付)などがあるほか、応募者の中
から抽選で100人に参加賞をプレゼント！

昨年の最優秀作品（人権ポスター小学生の部）▲

■申・■問 〒520-8577 大津市京町四丁目1番1号
滋賀県 女性活躍推進課　
1 077－528－3771
5 077－528－4807
fg00@pref.shiga.lg.jp

男女共同参画社会推進
標語募集

男女共同参画社会の推進について、
地域や個人にとって身近な問題とし
て意識していただけるような標語を
募集します。

◆応募資格　
市内在住・在学・在勤の人

◆応募方法
用紙・様式は自由
「住所、氏名(ふりがな)、電話番号」を記入の上、市人
権政策課もしくは市人権総合センター（S・Cプラザ）
に、郵送、ファクス、メールまたは持参してください。

◆応募締切

９月４日(金) 必着
◆表彰および発表　　
優秀作品は、11月開催予定の人権を考えるつどいの作
品表彰式で表彰します。審査結果は優秀作品者のみに通
知し、副賞もあります。
＊作品は、自作・未発表のもので、１人１点に限ります。
＊入選作品の著作権は市に帰属し、応募作品は返却しま
せん。
＊応募作品はさまざまな人権啓発の機会に使用します。

■申・■問 市 人権総合センター（Ｓ・Ｃプラザ）
〒521-0031 米原市一色444番地　
1 54－2444 5 54－3033
scplaza@zb.ztv.ne.jp
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講演会「こころの健康」
～大切な自分・大切な人への気遣い方～

こころのケア専門の看護師が、自分のこころの不調への
気づき方、大切な人への気遣い方について講演を行います。
どなたでも参加できます。

日時：8月1日（土）13時30分～15時（受付13時～）
場所：近江公民館
講師：安藤　光子氏

（滋賀医科大学医学部付属病院看護師）
内容：こころの病への気づき方、こころの病を抱えている

人への接し方などの秘訣の講演です。
申込：7月24日(金)までに健康づくりへお申し込みください。

熱中症には予防が大切！
日常生活の中で
気をつけましょう
●日傘をさす、帽子をかぶるなど

暑さを避けましょう

●こまめに水分補給しましょう

●吸水性・通気性のよい服装を選びましょう

●屋内でも涼しく過ごすよ

うに心掛けましょう

●周囲の人と声をかけ合

い、お互いの様子を気

づかいましょう

高齢者は特に注意が必要です
熱中症患者のおよそ半数は高齢者です。高齢者は、暑

さや水分不足に対する感覚機能が低下しているため、自

覚症状がなくても、こまめな水分補給と温度調整を心が

けましょう！

ウイルス性肝炎による肝がんを予防するために
肝炎ウイルス検診を
受けましょう！

肝炎ウイルスに感染すると、肝臓に炎症がおこる病気（ウ

イルス性肝炎）から自覚症状がないまま肝硬変・肝がんにな

る可能性があります。

日本人の40人に１人が、肝炎ウイルスに感染
していると言われています。検診を受けて感
染を早期発見し、病気の進行を防ぎまし
ょう！

検診会場：市の集団健診会場

対 象 者：40歳以上の人で、過去に１回も検査を受けた

ことのない人

受 診 料：1,000円

そ の 他：実施日、会場など詳しくは健康づくり課へお問

い合わせください。

ひきこもり相談
相談日：原則毎月第2金曜日

場　所：長浜保健所（長浜市平方町1152-2）

対　象：ひきこもりに悩んでいる人およびその家族

（相談対象年齢は、おおむね15歳以上です）

内　容：ひきこもりに関する個別相談

申　込：長浜保健所へ予約してください。

〇ひきこもり家族交流会〇
日　程：8月21日・10月16日・12月18日・

平成28年2月19日

時　間：13時30分～15時30分

ひきこもりの家族をもつ参加者同士の情報交換や交

流、関わり方についての学習会があります。

※長浜保健所への事前予約が必要です。■問 市　健康づくり課（山東庁舎）
1 55－8105 5 55－2406

■問 市　健康づくり課（山東庁舎）
1 55－8105 5 55－2406

■問 長浜保健所　地域保健福祉担当
1 65－6610

■問 市　健康づくり課（山東庁舎）
1 55－8105 5 55－2406


