
    

いよいよ夏本番を迎えます。電力不足が心配されている中、地球温
暖化防止のためにも、一人ひとりが節電意識を高めることが大切です。 
そもそもエアコンのない時代には、人々はさまざまな工夫を凝らし

て生活に「涼」を取り入れてきました。昔の暮らしには、自然の特性を
生かして涼しく過ごす知恵がたくさん詰まっています。この機会に、今
のライフスタイルを振り返り、地域の自然と折り合いをつけながら過ご
してみてはいかがでしょう。 
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 お問い合わせ 経済環境部 環境保全課（伊吹庁舎） 
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水が蒸発するときに熱を奪
う「気化熱」によって気温が下が
る現象を利用します。 
太陽が高いときはすぐに水蒸気
になってしまうため、朝夕にや
るのがより効果的。雨水を使
えば、節水にもつながり
ますね。 

 
 

 
よしずやすだれは、しっかり
日差しを遮りながらも、風を通
すことができます。 
また、カーテンとは違ってガラ
スの外側に設置するため、熱
がこもらないという点で
もすぐれています。 

風の抜け
る道を探して、風

をつくる工夫をするだ
けでも体感温度が違います。 
冷たい空気は低い所に、温か
い空気は高い所にたまるので、
低い所から高い所へ風が抜け
るようにすると、より効果的。
風鈴をつるして、涼風を
感じるのもいいで

すね。 

伊吹山テレビ 

「知って防ごう 
 熱中症」 
6月29日(金)～7月5日(木) 放送予定 

市内の公共施設も節電に取り組みますが、次の施設は市民のみなさんに涼しく過ごしていただける場所として、快適な環境
を保つようにしています。2ページ～5ページに紹介している水のスポットとあわせて、ぜひご家族でおでかけください。 

伊吹B＆G海洋センター 158ー1636

山東B＆G海洋センター 157ー1414

プール利用時間（有料）  
9時～12時/13時～17時 
＊火～土は18時～21時も営業 
＊毎週月曜休館（7/16は開館、翌日休館） 

伊吹薬草の里文化センター 158ー0105

利用時間 9時～17時（図書室） 
＊薬草風呂（有料）は12時30分～19時15分 

プール利用時間（有料）  
9時～12時30分/13時30分～17時 
＊月～土は１８時～21時も営業 
＊毎週木曜休館 

番組案内 

7月21日(土)

電気を消して 
静かな夜を… 

米原公民館 152ー2240

利用時間 9時～18時 

再生紙を使用しています。 この市政情報紙「まいばら」は13,300部作成し、１部あたりの単価は 
20円です。（１円未満切り捨て） ※職員の人件費は含まれていません。 植物油インキで印刷しています。 
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