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最
近
、
注ち

ゅ
う

意い

分
割

ぶ

ん

か

つ

機き

能の
う

と
転
倒
と

の
関
係
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
意
分
割
機
能
と
は
、
２
つ
以
上

の
こ
と
を
同
時
に
行
う
と
き
、
適
切

に
注
意
を
配
る
こ
と
の
で
き
る
脳
の

働
き
の
こ
と
を
言
い
、
認
知
症
の
初

期
に
落
ち
込
み
や
す
い
働
き
の
一
つ

で
す
。

み
な
さ
ん
、
歩
き
な
が
ら
考
え
ご

と
を
し
て
い
て
、
障
害
物
に
つ
ま
ず

い
て
転
倒
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
は
、「
考
え
る
」
と
「
動
く
」

の
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
時
に

気
を
配
る
注
意
分
割
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
か
っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。転

倒
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
運

動
を
し
て
、
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
や
、

バ
ラ
ン
ス
力
を
保
つ
こ
と
も
大
切
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
転
倒
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
体
を
動
か
す

中
枢
は
「
脳
」
に
あ
る
の
で
、
普
段

か
ら
「
脳
を
守
り
」、「
鍛
え
る
こ
と
」

が
必
要
で
す
。

注
意
分
割
機
能
を
鍛
え
る
身
近
な

方
法
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

①
料
理
を
す
る
時
に
一
度
に
何
品
か

を
同
時
に
作
っ
て
み
る
。

②
仕
事
を
テ
キ
パ
キ
と
片
付
け
る
。

③
人
と
話
す
と
き
、
相
手
の
表
情
や

気
持
ち
に
注
意
を
向
け
な
が
ら
話

す
。

④
今
日
の
晩
ご
は
ん
を
何
に
し
よ
う

か
と
考
え
な
が
ら
歩
く
。

な
ど
、
工
夫
次
第
で
生
活
の
中
で
脳

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※「
ま
い
ば
ら
体
操
」
に
は
、
注
意
分
割
機
能

を
鍛
え
る
内
容
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。

注
ち
ゅ
う

意い

分
割

ぶ

ん

か

つ

機き

能の

う

を
鍛き

た

え
て

「
脳の

う

力
り
ょ
く

」
ア
ッ
プ

父
の
断
酒
に
感
謝
！

(

家
族
の
体
験
談)

〜
滋
賀
県
在
住

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
（
女
性
）
〜

真
面
目
で
誠
実
で
仕
事
熱
心
、
深
い

愛
情
で
家
族
を
守
っ
て
く
れ
る
大
好
き

な
父
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
患
っ
た

の
は
、
母
が
他
界
し
た
数
年
後
で
し
た
。

父
は
私
た
ち
姉
妹
を
男
手
一
つ
で
立
派

に
育
て
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
最
愛

の
妻
を
亡
く
し
た
深
い
悲
し
み
、
孤
独

か
ら
、
酒
量
が
増
え
、
私
た
ち
の
地
獄

の
様
な
生
活
が
何
年
も
続
き
ま
し
た
。

懸
命
に
築
き
上
げ
た
仕
事
も
、
愛
し
守

り
抜
い
た
家
族
も
、
父
の
人
生
そ
の
も

の
が
崩
壊
寸
前
で
し
た
。

６
年
前
、
姉
の
結
婚
話
を
機
に
改
心

を
決
心
し
た
父
と
、
精
神
科
に
た
ど
り

着
い
た
の
は
奇
跡
の
よ
う
で
し
た
。
全

て
は
病
気
の
せ
い
だ
っ
た
と
知
り
、
父

も
私
た
ち
も
大
変
救
わ
れ
ま
し
た
。
当

初
は
病
気
の
こ
と
も
入
院
治
療
に
も
抵

抗
が
強
か
っ
た
父
も
、
先
生
の
ご
指
導

や
他
の
患
者
さ
ん
と
過
ご
す
う
ち
、
病

気
や
自
分
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り

変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
再
飲
酒
の
不

安
は
常
に
あ
り
ま
し
た
が
、
父
は
断
酒

会
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
家
族
の
た
め

に
頑
張
っ
て
断
酒
を
続
け
て
く
れ
ま
し

た
。
孤
独
や
絶
望
で
は
な
く
、
身
辺
の

た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し
く
て
、

父
が
笑
顔
に
な
れ
る
さ
さ
い
な
時
間
を

家
族
で
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
現
在
５
年
間
の
断
酒

生
活
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
家
族
だ
け

で
な
く
、
断
酒
会
の
仲
間
の
み
な
さ
ん

の
存
在
が
父
に
と
っ
て
大
き
な
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
今
後

も
、
穏
や
か
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
断
酒
継
続
を
支
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「断酒会長浜昼例会」
のご案内

お酒でお悩みの方や、そのご家族
の方は、一人で悩まず昼例会に参加
してみませんか。
昼例会では、お酒で苦しんだみな

さんが自分の体験を語り合い、酒害
からの回復・立ち直りを実践してい
ます。家族だけの参加でも結構です。
ぜひお気軽ご参加ください。

＊参加無料、予約不要です。
＊個人の秘密は必ず守られます。

●日時　毎月第2・第4木曜日
13時30分～15時

●場所　湖北健康福祉事務所
（長浜保健所）
２階会議室（長浜市平方町1152-2）

●お問い合わせ
清
し

水
み ず

孫幸
まご ゆ き

（例会世話人・滋賀県断酒同友会)
10749-82-4515
西浦
にし う ら

正
ただし

（滋賀県断酒同友会責任者)
1090-1449-2624

夜間の例会にもご参加ください

●日時　毎週火曜日　19時～21時
●場所　長浜公民館（長浜市役所南隣）
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今月は、米原市多文化共生協会の主催で、11月18
日(日)に市民交流プラザで行われた「ベトナム料理交
流会」についてお伝えします。今回参加いただいたの
は、市内在住のベトナム籍市民と日本人、合わせて20
人。自己紹介の後、4つの班に分かれ、和気あいあい
と料理を楽しみました。今回作った料理は、生春巻き、
カインチュア(酸味のあるスープ)、チェー(豆を使った
デザート)の3品で、味見をしながら、約２時間かけて
調理を行いました。
そして、完成した料理を早速試食し、出来栄えを確
認。参加者からは「おいしい」「家ではなかなか作る機
会がなかったので、アレンジしながら作ってみたい」
と好評でした。また、会場ではベトナムを紹介した写
真映像や歌曲などが流れる中、挨拶程度の簡単なベト
ナム語も学びました。
日本人の参加者からは「市内のベトナムの方々と知
り合え、交流ができてよかった」「またこうした機会を
ぜひ作ってほしい」
との声が聞かれ、ベ
トナム籍市民の方か
らも「今後もいろい
ろな形で交流してい
きたいです」とのコ
メントをいただき、
無事交流会を終える
ことができました。

「こんにちは！
Xin chao. (シン チャオ)」
～ ベトナム料理で交流の輪 ～

ヽ

お問い合わせ
米原市多文化共生協会事務局
（米原庁舎 人権政策課内）

1５２－６６２９　5５２－４５３９

お互いに認め合いながら 
　　　　　暮らせる地域づくり 
お互いに認め合いながら 
　　　　　暮らせる地域づくり 

下ごしらえとして肉や魚をヨーグルトに漬け
込むと、臭みが取れ、肉質が軟らかくなり、コ
クがでるといわれます。ヨーグルトはソースや
ドレッシングのほか料理にも使われます。鶏肉
のごまヨーグルト焼きはとても香ばしく、ご飯
のおかずにもパンのおかずにもマッチします。

材料（4人分）

11月21日（水）の給食

① 鶏肉は厚みを均一にして筋を切り、その他の材
料を合わせたところに15分くらい漬ける。

② 230℃のオーブンで約20分、程よい焦げ色がつ
くまで焼く。

作り方

若鶏もも肉(皮なし)50g 4個
ねりごま・白 大さじ2
ヨーグルト 50g
しょうゆ(濃口) 小さじ4

はちみつ 大さじ1/2
レモン汁 小さじ1/4
塩 少々 ベトナム籍市民のみなさん

から作り方を教わりなが
ら、楽しく調理しました。

▲完成した料理を囲んで、和やかな雰
囲気で試食しました。
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