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スポーツ顕彰表彰式を開催
平成26年に活躍したみなさんの健闘を

たたえる表彰式を開催します。

まいばらに元気をお届けする まいスポ新聞

ノルディック・ウォーク講座

●日　時　3月8日(日) 9時30分～11時30分
●場　所　伊吹山麓青少年総合体育館

県立伊吹運動場とその周辺
●対　象　小学3年生以上　40人程度（事前申込要）
●参加料　100円（保険料込）、当日徴収
●講　師　㈱サンクフルハート　高野　元男　氏
●内　容　
ポールを使った歩行、実技（外を歩く）、いろいろな歩
き方、レクリエーション
＊運動できる服装と上・下靴を持参ください
●申　込　
参加申込書に必要事項を記入の上、下記へ。
（ファクス、電話可）

●功労者表彰
●特別表彰
●優秀選手賞
●優秀団体表彰
※受賞者のみなさんの功績は一覧に
して市公式ウェブサイトでご紹介
します。

日時　３月７日(土) 9時15分～
会場　伊吹薬草の里文化

センター　ジョイホール

お問い合わせ　市教委　生涯学習課（スポーツ振興担当）
1 55ー8020 5 55ー4556

▲平成25年度スポーツ顕彰表彰式の様子

ポールを使って歩くノルディ
ック・ウォーク。
正しい姿勢でのウォーキング

を体験してみませんか。
上半身の運動が加わるので通

常のウォーキングに比べ、エネ
ルギー消費量も上がります。
ひざや腰に不安がある人、ダイエットやトレーニングを

始めようとしている人必見です！

■問 （公財）伊吹山麓スポーツ文化振興事業団
1 58－1155 5 58－1155

■■申・■問 米原市ゴルフ協会事務局　
ゴルフライフいぶき
1 57－1555 5 57－1566

3/28 (土)
締切

米原市ゴルフ協会10周年記念大会

第10回米原市民ゴルフ大会
参加者募集

●開 催 日　4月11日(土)
●場　　所　彦根カントリークラブ
●参加資格　市内在住、在勤の人（先着120人）
●料　　金　参加料3,000円＋プレー代金11,664円

(昼食1,000円含む) 参加料は当日徴収
＊豪華賞品を多数用意しています。

●申　　込　
市役所各庁舎、各公民館、市内ゴルフ練習場
にある申込書に必要事項を記入して下記へ。
（ファクス可）

＊滋賀県民体育大会の
第1次予選を兼ねた大会です。


