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お問い合わせ 健康福祉部 福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０ 5５５－８１３０

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

あ
な
た
の
か
ら
だ
に
は
、

倒
れ
そ
う
な
ド
ミ
ノ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

〜
今
年
も
健
診
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
〜

み
な
さ
ん
は
、
自
分
を
「
健
康
だ
」

と
思
い
ま
す
か
？
「
健
康
だ
」
と
思

っ
た
あ
な
た
。
な
ぜ
そ
う
思
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？
「
ど
こ
も
痛
い
と
こ

ろ
な
ど
な
い
か
ら
」「
ま
だ
若
く
て
体

力
が
あ
る
か
ら
」
そ
れ
と
も
、「
健
康

に
は
自
信
が
あ
る
か
ら
」
…
。

本
当
に
そ
れ
で
「
健
康
」
で
あ
る

と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

生
活
習
慣
病
は
ド
ミ
ノ
倒
し
に
例

え
ら
れ
ま
す
。
ド
ミ
ノ
に
は
次
の
よ

う
な
段
階
が
あ
り
ま
す
。

【
ド
ミ
ノ
１
】
不
健
康
な
生
活
習
慣

【
ド
ミ
ノ
２
】
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム

【
ド
ミ
ノ
３
】
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
進
行

【
最
終
ド
ミ
ノ
】
心
筋
梗
塞
や
心
不
全
、

脳
卒
中
、
腎
不
全
に
よ

る
人
工
透
析
な
ど

こ
の
最
終
ド
ミ
ノ
の
段
階
ま
で
、

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、

生
活
習
慣
病
の
特
徴
な
の
で
す
。
早

い
時
点
で
ド
ミ
ノ
倒
し
を
食
い
止
め

る
た
め
、
定
期
的
な
健
診
で
自
分
の

体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
は
歳
を
と
っ
て
も衰

え
な
い
…
？

そ
の
コ
ツ
は
、「
脱
マ
ン
ネ
リ
化
」

年
を
と
っ
た
ら
身
体
が
衰
え
る
の
と

同
じ
よ
う
に
、
脳
も
衰
え
る
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

実
は
、「
ど
ん
な
に
歳
を
重
ね
て
も
、

脳
は
年
老
い
て
は
い
な
い
」
と
い
う
研

究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
脳
は
、
約
１
４

０
億
個
の
神
経
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
神
経
細
胞
は
、
60
歳
、
70
歳
に
な

っ
て
も
そ
の
数
自
体
は
そ
れ
ほ
ど
減
少

し
ま
せ
ん
。
よ
く
、
脳
細
胞
が
少
な
く

な
る
の
で
物
を
覚
え
ら
れ
な
く
な
る
と

い
い
ま
す
が
、
脳
の
神
経
細
胞
の
数
か

ら
い
え
ば
そ
れ
は
事
実
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
て
歳
を
と
っ
た
ら
脳

が
衰
え
て
く
る
よ
う
に
感
じ
る
の
で
し

ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
脳
波
の
一
つ
「
θ
（
シ
ー

タ
ー
）
波
」
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
θ
波
は
、
も
の
ご
と
に

集
中
し
た
り
、
興
味
を
持
っ
た
り
と
、

言
わ
ば
「
や
る
気
」
が
わ
い
て
い
る
時

に
出
ま
す
。
た
と
え
ば
、
子
ど
も
が
興

味
を
持
っ
て
何
で
も
覚
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
こ
の
θ
波
が
た
く
さ
ん
出

て
い
る
か
ら
で
す
。
年
を
と
っ
て
も
、

新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い

る
人
は
、
θ
波
が
た
く
さ
ん
出
て
い
る

人
と
言
え
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
θ
波
を
出
す
環
境
を
つ

く
れ
る
か
ど
う
か
が
、
脳
を
元
気
に
保

つ
う
え
で
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
「
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

用
意
し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
旅
行
や
料
理
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

趣
味
活
動
を
通
じ
て
、
元
気
な
う
ち
か

ら
、
楽
し
く
脳
を
活
性
化
し
て
、
自
然

に
認
知
症
予
防
を
め
ざ
し
ま
す
。

今
後
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

6月上旬から順次、集団健診を実施しています。
気になる方はぜひお近くの保健センターなどで
受診してください。

「
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い
て
①

“やすらぎハウスパソコングループ”のみなさん。
67歳から92歳まで「認知症予防プログラム」でパ
ソコン操作に挑戦されています。

肥満 

 
高血圧 

 
  

 

糖尿病
  

 
  

脳血管 
障害 

網膜症 腎機能 
障害 

虚血性 
心疾患 

脳卒中 失明 透析 心不全 

ドミノ１ 

ドミノ２ 

ドミノ３ 

最終ドミノ 



 

15 public information  Maibara 2012.6.15

米原市の学校給食では、滋賀県の郷土料理を
取り入れた「ふるさと滋賀」を毎月実施してい
ます。給食には琵琶湖でとれたすじえびと滋賀
県産の大豆を使用し、地産地消にも力を入れて
取り組んでいます。えび豆は「えびのように腰
が曲がるまでまめに暮らせるように」との願い
がこめられている料理です。丸ごと食べられる
すじえびはカルシウムが豊富です。ぜひご家庭
でもお試しください。

材料（４人分）

5月30日（水）の給食

今月は、一昨年前の７月から米原中学校と河南中
学校にALT（外国語指導助手）として赴任されてい
るアリーシャ・プレストンさんからお話をお聞きし
ました。
アリーシャさんはアメリカ・ノースカロライナ州

の出身で、アメリカの大学で日本語を勉強され、日
本の大学で約３か月間日本語を勉強された経験もお
持ちです。
「米原は交通の便が良く、住みやすいまちですね。
特に田園風景などの自然が多くて、自分の故郷を思
い出させてくれるので、とても気に入っています。
日本ではコンビニエンスストアや自動販売機の数が
多く驚いています。また、文化の違いから、日本の
トイレでスリッパを履いたまま気づかずにそのまま
歩いてしまうことがよくありました」と語るアリー
シャさん。

「これからも米原でたくさんの
フレンドリーな人に出会えるこ
とを楽しみにしています。日本
語の勉強もこれまで以上にがん
ばります」と抱負を語ってくだ
さいました。

「米原は便利で住みやすいまち」
～アリーシャ・プレストンさん～

お問い合わせ
米原市多文化共生協会事務局
（米原庁舎 人権政策課内）

1５２－６６２９ 5５２－４５３９

ＢA

すじえび 20g
料理酒 小さじ1
三温糖 小さじ1
しょうゆ 小さじ1
だいこん 80g

大豆 20g
三温糖 小さじ2
しょうゆ 小さじ2
料理酒 小さじ1
水 40ml

▲アリーシャさんの故郷ノースカロライナの自宅裏の田園風景
（右）とアウターバンクスのビーチとそびえ立つ灯台の景色

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

①大根は1.5cm角切りにしておく。
②一昼夜水につけた大豆をやわらかく煮ておく。
③鍋にAを入れて煮たて、えびをパラパラと入れる。
④ えびが煮えたら大豆とだいこんを入れて、Bを加
えて煮つめる。
煮つまってきたら時々鍋返しをする。

作り方


