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お問い合わせ 健康福祉部 福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０ 5５５－８１３０

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

脳
卒
中
を
お
こ
さ
な
い
・
・
・
。

そ
れ
が
、
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

現
在
、
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
お
ら
れ
る
人
約
１,
８
０
０

人
の
う
ち
、
３
分
の
２
に
あ
た
る
約
１,

２
０
０
人
に
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で

支
障
が
で
る
程
度
の
認
知
症
の
症
状
が

認
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
約
３
割

が
脳
卒
中
を
発
症
し
て
い
ま
す
。

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
比
較
的
若
い

層
で
は
、
認
知
症
の
症
状
の
あ
る
人
の

約
８
割
が
、
脳
卒
中
を
お
こ
し
て
い
る

状
況
で
す
。

一
方
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
認
知
症

の
症
状
が
認
め
ら
れ
る
人
で
、
脳
卒
中

を
起
こ
し
て
い
る
人
の
割
合
は
低
く
な

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
い
く
つ

も
重
な
っ
て
い
る
人
も
比
較
的
少
な
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

認
知
症
発
症
の
一
番
の
原
因
は
老
化

現
象
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
高

齢
に
な
っ
て
認
知
症
に
な
る
の
は
、
受

け
入
れ
ざ
る
を
得
な
い
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
認
知
症
に
な
る
の

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
脳
卒

中
を
お
こ
さ
な
い
こ
と
が
、
認
知
症
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

脳
卒
中
を
お
こ
す
兆
候
が
あ
る
か
ど
う

か
は
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
わ
か
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
定
期
健
診
を
受
け
て
い
ま

す
か
。
若
い
う
ち
か
ら
自
分
の
「
脳
」
の

状
態
を
知
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
40
歳
〜
64
歳
は
８
割
が
脳
卒
中
の
症
例
が
あ
り

ま
す
。

※
高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
そ
の
割
合
は
減
少
し
て
い

き
ま
す
。

認
知
症
に
強
い

脳
を
つ
く
る

走
っ
て
走
っ
て

ス
ト
レ
ス
解
消
！

〜
米
原
市
在
住

Ｋ
・
М
さ
ん

(

30
歳
代
男
性)

〜

大
学
を
卒
業
後
、
望
ん
で
い
た
会
社

に
就
職
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
勤
務
時
間
が
長
く
、
帰
宅
時
間

が
深
夜
０
時
を
超
え
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
し
た
。
毎
週
目
標
設
定
が
あ

り
、
成
果
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
突
然

出
張
を
命
令
さ
れ
る
な
ど
、
バ
タ
バ
タ

し
た
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
と

か
成
果
を
出
そ
う
、
い
い
仕
事
を
し
よ

う
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

自
分
で
は
気
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
落
ち
着
か

な
い
様
子
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
時
に
、
学
生
時
代
の
友
人
と

会
う
機
会
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の

た
め
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
友
人
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
好
き
で
、

学
生
時
代
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場

し
て
い
た
り
し
ま
し
た
が
、
現
在
も
続

け
て
お
り
、
体
調
が
整
う
か
ら
良
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
私
も
運
動
が
好
き
で

あ
り
、
学
生
時
代
に
友
人
に
誘
わ
れ
て

一
緒
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し
た
時

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
走
っ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

走
っ
て
み
る
と
、
肩
こ
り
が
改
善
し
、

便
通
が
整
う
と
い
う
効
果
が
表
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
、
何

と
な
く
心
が
明
る
く
な
っ
た
よ
う
な
感

じ
が
し
て
、
仕
事
に
も
気
負
わ
ず
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
っ
て
い
た
の
だ
な
と
思
い
、
ス
ト

レ
ス
解
消
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

今
で
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
他
に
友
人

と
休
日
に
ア
ウ
ト
ド
ア
で
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
す
る
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

生
活
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
勧
め
て
く
れ
た
友
人
に
感
謝
し
、

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

認知症状のある人の脳卒中の有無 
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＜保健師よりひとこと＞
現代はストレス社会と

言われています。ストレ
スは避けては通れないも
のですが、うまく対応す
ることで、こころや身体
の不調を起こさないこと
ができます。
Ｋ・Мさんは運動が好

きな方であり、ジョギン
グをストレス解消の方法
として上手に生活に取り
入れておられます。
ストレス解消のために

自分流の気分転換法をみ
つけることが、心身の健
康のためには大切です。
みなさんも自分の好きな
ことを生活に取り入れて
みませんか。



 

11 public information  Maibara 2012.10.15

今月は、日本に来てまだ３か月という大J翔一さん
からお話をお聞きしました。大Jさんは中国の上海市
の出身。日本の高校へ入学できる年齢を迎えられてい
ますが、日本語がまだ十分に理解できないため、この
9月に米原中学校の2年生に編入されたばかりです。
「米原は静かで環境がいいところで、交通の便もい
いと思います。反面、都会に比べると少し物足りなさ
も感じます」と大Jさん。
日本ではラーメンや焼きそばなど麺類がお気に入り
とのことです。また、スポーツではサッカーが好きで、
よく観戦されているそうです。
中学校に編入され、まずは日本の学校生活に一日も
早くなじんでいきたいと意欲的な大Jさん。日本語と
いう言葉の壁がありますが、特に文法が難しいと感じ
ておられるようです。
9月8日に米原公民館で行われた日本語教室研修会

の模擬演習に外国籍市民として参加された翔一さん。
「今後日本語を学べる教室があれば、積極的に参加し
て学んでいきたいです」と抱負を語っていただきまし
た。早く学校生活に慣れて、たく
さんの友だちができるといいです
ね。

「日本での学校生活を
精一杯がんばります」
～ 大JJ 翔一さん ～

お問い合わせ
米原市多文化共生協会事務局
（米原庁舎 人権政策課内）

1５２－６６２９ 5５２－４５３９

上海一にぎやかな町「南京路」s

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

t中国の伝統的風情が漂う
上海豫園（ぎょえん）

レバーにはビタミンAや鉄分、葉酸が多く含まれ、
このメニューは名前の通り元気もりもりになる料理
です。レバーは苦手な子が多いため、食べやすいよ
うに豚肉と共に揚げ、甘辛く味付けし、彩りに枝豆
を加えます。食べやすくなって、子どもたちからも
「おいしい！」と好評です。ぜひご家庭でもお試しく
ださい。

材料（4人分）

9月26日（水）の給食

① ぶたもも、ぶたかたロースは厚さ8mm程度の一口サ
イズに、レバーは一口サイズに切る。

②①にAの調味料で下味をつける。
③Bの調味料を鍋であたため、タレを作る。
④むきえだまめをボイルしておく。
⑤ 薄力粉、片栗粉を合わせて、②に粉をまんべんなく
つけ、ぶたももとぶたかたロースを175℃で3分間、
レバーは175℃で2分間揚げる。

⑥ ボールに⑤を取り出し、③のタレと④のむきえだま
めとからめてでき上がり。

作り方

ＢA

お お せ しょうい ち

ぶたもも 100g
ぶたかたロース 80g
レバー 40g
おろししょうが 小さじ1/2
塩 小さじ1/2
こしょう 少々
料理酒 小さじ1
薄力粉 適量
片栗粉 適量
揚げ油 適量

むきえだまめ 25g
すりごま 小さじ1
いりごま 小さじ1
さとう 大さじ1
うすくちしょうゆ 小さじ1
トマトケチャップ 大さじ1
ごま油 小さじ1/2
料理酒 小さじ1
水 小さじ1


