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子どもの「そだち」を支援する 米原市特別支援サポートセンター

特別支援サポートセンターでは、「こころの教育相談」「ケアサポーター派遣」「適応指導教室」の3つ
の事業を担当しています。今回は「ケアサポーター派遣」「適応指導教室」について紹介します。

＊こころの教育相談については、下記に案内のみ記載します。

ケアサポーターとは？
米原市では、別室登校など個別で対応する支援員

（ケアサポーター）を小中学校に派遣しています。
教員免許をもった先生で、教科指導はじめ子どもに
寄り添って心理的なケアをしながら心の安定を図る
ことが目的です。
日本の学校教育では、1人の教師が大勢の子ども
たちを相手に一律の指導をしてきました。他の国で
はどちらかと言うと少人数の児童生徒に個別指導を
するケースが多いようです。日本の伝統的な画一指
導は世界的にも評価を得ていますし良さはあります
が、現代社会は多様化し、より複雑で変化が激しい
ため、一人ひとりの状況をしっかりと見極め教育す
る必要が生じています。そうした中で、全国的に
も教育現場における個別支援のニーズが高く、サ
ポーターがさらに必要になってきます。

ケアサポーターの配置は？
市内小中学校に配置されていますが、限られた人

数（現在子どもケアサポーター14人、スクーリン
グケアサポーター2人）ですので、一部配置ができ
ない学校もあります。また、学校によっては支援す
べき児童生徒が多いなど、学校や学年あるいは年度
によって違いはあります。

ケアサポーターの仕事は？
別室登校の子どもに1日ついて学習や生活指導を
することもあれば、教室で個別支援の必要な子ども
のそばで援助する場合もあります。それだけに臨機
応変に支援できる能力が必要です。
どのサポーターも、子どもが好きで、子どものち
ょっとした成長を見逃さず、子どもとともに喜びを
味わいながら、毎日のサポートにあたっています。

お問い合わせ 教育委員会　こども元気局　特別支援サポートセンター(山東庁舎)   155-8112 555-4040
適応指導教室「みのり」米原市杉澤746 1090-7110-3849

ケアサポーター派遣

適応指導教室とは？
米原市では適応指導教室を「みのり」の愛称で呼
んでいます。開設目的は、心理的要因などで長期間
学校に登校できない児童生徒に対し、状況に応じた
適切な指導助言を行い、安心して自分を出せるよう
な「心の居場所」をつくり、さまざまな活動を通し
て再び学校に通える力を取り戻すことです。内容は
次のことを中心に行っています。
①「みのり」に通級することにより、1日の生活リ
ズムをつくります。
②一人ひとりの状況に応じて、活動に参加したり、
学習に取り組んだりします。
③さまざまな活動に取り組む中で、生活経験を広げ、
いろいろな人や物事に関わっていく力をつけ、集
団への参加意欲を高めます。
④通級している状況を見ながら、学校への復帰を試
みます。

適応指導教室の通級は？
原則週3日（月・水・金）9時30分から13時30分
まで開室しています。そのなかで子どもの心をつか
み、子どもが自立できるように支援し、子ども自身
が力をつけ、自分の力で飛び立ってくれることを願
って取り組んでいます。
なお、「みのり」では体験通級も行っています。
今はまだ学校へは登校できなくても、「みのり」な
ら通級してみようという子どもさんがおられたら、
ぜひ、学校か特別支援サポートセンターまたは「み
のり」にご相談ください。

こころの教育相談について…
発達に個性のある子どもには、子どもの個性と理解し、
得意なことを伸ばして苦手なことをサポートしてあげる
ことが大切です。
関わり方に迷ったら、学校や「こころの教育相談」に
お気軽にご相談ください。（申し込みは学校経由）

適 応 指 導 教 室　
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子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター はなばたけ 子育て支援センター はなばたけ 子育て支援センター はなばたけ 

一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。 一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。 一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。 

地域子育て支援センターだより

いぶき認定こども園内　〒521-0314  米原市春照1950
1 58－2001 5 58－2001
はなばたけ開設時間
月～金 8:30～12:00  13:00～14:30

●2月のプチランド（親子活動）
★季節に合わせて活動のテーマを決め、親子で楽しく遊びます！

※ 2月28日はお誕生会をします。
2月生まれのお友だち遊びにきてね！

●お散歩プチ（親子活動）
好きな遊びをみつけて遊ぼう！おもちゃで遊ぼう！
※乳児用の玩具や遊びに使う用具はセンターで用意します。

●はなっこランド
★気軽に遊べるお部屋を開放しています。園庭の遊具や砂場でも
遊べます。
園庭・保育室開放 午前の部(月・水・金曜日) ８時30分～12時

午後の部(月～金曜日) 13時～14時30分
年齢別開放 同年齢のお子さんが集まって交流できる日です。

０歳児（10日）１歳児（17日）２歳児（24日）

子育て講座　●親子でリズムあそびを楽しもう
エアロビクス・ダンスエクササイズ・インストラクターの林　香織先生を講師に迎え、身体を動かすことの心地よさを感じなが
ら、親子でリズム遊びを楽しみませんか？親子でスキンシップもできる楽しいリズム遊びです。ぜひ、ご参加ください。

日　時：２月29日(水)10時～11時30分　会　場：近江地域福祉センターやすらぎハウス（顔戸21-2）
持ち物：お茶、タオル　 ★参加を希望される方は、各支援センターまでご連絡ください。

長岡保育園内　〒521-0242  米原市長岡1167-4
1 55－3767 5 55－8222
寺子屋開設時間 月～金 9:00～14:00

●2月の寺子屋ひろば（親子活動）
親子でクッキング～簡単おやつ作り～

※お茶・お皿・フォーク・おしぼり・子ども用前掛け（エプロン）を持って来てね。
※寺子屋（55－3767）まで電話で申し込みをしてね。
会場の都合により20組で終了いたします。

●ママカフェ曜日
★同じ年月生まれのお子さんがいるお母さん同士、日頃の子育て
についておしゃべりしたり、お茶を飲んだりしながらゆったり
過ごしていただける場所です。

15日は「おかあさんげんきプロジェクト」代表宮川
みやが わ

美智子
み ち こ

さん
が来所予定です。

子育て支援センターでは子育て相談を行っています

誰かに自分の気持ちを聴いてもらうことは勇気がいることかもしれ
ないですね。私たち担当者は、みなさんとお話ししながら一緒に考え
ていけたらと思っています。どんな小さなことでもご相談ください。
秘密は厳守します。まず、話せる人に話してみてください。

※来所相談の内容に応じて、相談日の予約が可能です。

センター名

あゆっこ

寺子屋

はなばたけ

子育て支援センター あゆっこ 子育て支援センター あゆっこ 子育て支援センター あゆっこ 
米原中保育園内　〒521-0016  米原市下多良146-1
1 52－1114 5 52－5131
あゆっこ開設時間 月～金 9:30～14:30

●2月のめばえ（親子活動）
お家の人やお友だちといっしょに簡単な手作りおもちゃを作って遊ぼう！

会　場

下丹生集会所

賀目山公民館

母の郷ニュータウン自治会館

醒井公民館

世継会館

東番場公民館

筑摩蓮沼会館

能登瀬会館

実施日

2月02日(木)

2月07日(火)

2月09日(木)

2月14日(火)

2月16日(木)

2月21日(火)

2月23日(木)

2月28日(火)

来所・電話相談
毎週月～金曜日　9時30分～14時30分
152－1114（専用電話）
毎週月～金曜日　9時～14時
155－3767（専用電話）
毎週月～金曜日　8時30分～14時30分
158－2001（こども園兼用）

会　場

いぶき認定こども園

実施日

2月07日(火)

2月14日(火)

2月21日(火)

2月28日(火)

時　間

10時～

11時30分

会　場

杉澤集会所

大清水会館

弥高集会所

実施日

2月09日(木)

2月16日(木)

2月23日(木)

時　間

10時30分～

11時30分

対 象 児 童

0歳児

1歳児

2歳児以上

実施日

2月01日(水)

2月08日(水)

2月15日(水)

時　間

10時～

11時30分

時　間

10時～

11時30分

会　場

山東生涯学習センター

柏原生涯学習センター

坂口会館

ルッチプラザ（健康ルーム・調理室）

実施日

2月02日(木)

2月09日(木)

2月16日(木)

2月23日(木)

時　間

10時～

11時30分




