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第２の人生を楽しみたい！でも何を始めていい
のかわからない、仲間がいない…
そんなあなたの第1歩を応援する、アクティブシ
ニアのためのたまり場「一寸同志」が、料理を楽
しみながらワイワイガヤガヤ、楽しいおとなの交
流会を開きます。
今回は、料理教室の第3弾としてバナナケーキづ
くりに挑戦です。簡単で本格的なデザートづくり
をマスターした後は、仲間との交流会で楽しいひ
と時を過ごしましょう。
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職員も条例を心にとめて…
市の職員にとっても、この条例はとても大切な存在です。
市では「自治基本条例推進のための心得５か条」を定め、職員が条

例の理念を常に意識しながら仕事に取り組むことができるよう心がけ
ています。
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。

●日　　時 5月14日(土）14時～16時30分
●場　　所「粗

そ

！一寸
いっ す ん

」ルッチプラザ2階
●対　　象 おおむね50歳以上の方(女性も歓迎）
●募集人数 20名（先着順）
●参 加 費 1,000円
●持 ち 物 エプロン、三角巾
●申込方法 住所・氏名・年齢・電話番号を下記の

申込先まで連絡
●申込締切 5月11日（水）

お問い合わせ・お申し込み

粗！一寸（ルッチプラザ内） 155-7171
市　政策調整課(米原庁舎) 152-6626

アクティブシニア交流会
～男の料理教室第3弾～

アクティブシニ
アのたまり場

「一寸
い っ す ん

同
ど う

志
し

」プレゼンツ




