
認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
１
回
「
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
？
」

認
知
症
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
お

こ
っ
て
く
る
病
気
の
総
称
で
す
。
多
く

は
「
物
忘
れ
」
に
よ
っ
て
、「
今
ま
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
」
な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障
が
お
こ

っ
て
き
ま
す
。

「
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
人
の
こ
と
が

思
い
出
せ
な
い
…
」
こ
の
よ
う
な
経
験

は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
物
忘

れ
」
は
自
然
な
老
化
に
よ
る
「
単
な
る

歳
の
せ
い
」
で
、
誰
に
で
も
お
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、「
認
知
症
」
は
病
気
で
あ
り
、

出
会
っ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

認
知
症
の
原
因
で
一
番
多
い
の
が
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
、
次
に
多

い
の
が
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。
そ
の

他
に
も
、
認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
原
因
の
一
部
は

早
期
に
適
切
な
治
療
や
介
護
を
う
け
れ

ば
治
る
も
の
や
、
症
状
が
よ
く
な
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
近
年
、
原
因
疾
患
の
半
数
以
上

を
占
め
て
い
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
（
脳
の
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん

で
し
ま
い
、
脳
全
体
が
縮
ん
で
お
こ
る

病
気
）
は
、「
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
」
と
い

う
タ
ン
パ
ク
質
の
蓄
積
が
関
係
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
け
れ

ど
も
、
そ
れ
は
単
な
る
歳
の
せ
い
だ
と

思
っ
て
い
た
ら
、
実
は
認
知
症
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

健康づくりに
積極的に取り
組んでいる人
を紹介します。

親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
者
決
定

５
月
31
日
に
「
親
子
で
い
い
歯
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
コ
ン
ク
ー
ル
は
平
成
22
年
度
の
３

歳
６
か
月
児
健
診
で
む
し
歯
が
な
か

っ
た
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に

し
た
も
の
で
、
お
口
の
中
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
親
子
と
も
に
き
れ

い
か
ど
う
か
を
審
査
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
最
優
秀
に
輝
い
た
の
は

大お
お

久
保

く

ぼ

希き

純づ
な

君
・
宏ひ

ろ

美み

さ
ん
親
子
で

す
。
大
久
保
さ
ん
に
き
れ
い
な
歯
の

状
態
を
維
持
す
る
秘
訣
に
つ
い
て
お

聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
甘
い
も
の
を

食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
て
、
特
に

飴
は
食
べ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
歯
磨
き
の
後
の
仕
上

げ
磨
き
を
し
っ
か
り
と
し
て
、
む
し

歯
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い

ま
す
」
と
の
こ
と
。
や
は
り
、
日
々

の
習
慣
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
ね
。
み
な
さ
ん
も
、
む
し

歯
や
歯し

槽
膿
漏

そ
う
の
う
ろ
う

な
ど
歯
周
疾
患
の
予

防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
大
久
保
さ
ん
親
子
に
は
県

で
実
施
さ
れ
る
２
次
審
査
に
出
場
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

次
回
は
、
認
知
症
と
医
療
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

全
９
回
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保健師からのアドバイス
歯磨きは、親子でコミュニケーショ

ンをとる手段のひとつ。歯磨きを怖が
る子もいるかもしれませんが、抱っこ
したりひざ枕をしたりして、触れ合い
ながら磨いてあげましょう。

病気が原因 
・アルツハイマー型　 
・脳血管性（脳梗塞 
　や脳出血）など 

単なる歳のせい 

もの忘れ 認知症 




