
　主な内容

ホタルンと考えよう！親子で読む「自治基本条例」

防災月間　「自助」と「共助」で地震に備えよう

10 月 1 日「国勢調査」を実施します
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大
き
な
地
震
は
、
被
災
地
域
が
広
範
囲

に
わ
た
る
と
と
も
に
、
発
生
直
後
は
、
道

路
の
陥
没
や
家
屋
の
倒
壊
な
ど
に
よ
り
交

通
網
が
寸
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

消
防
な
ど
公
的
機
関
の
救
助
・
救
援
活
動

が
す
ぐ
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ま
た
水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
復
旧
に
多
く
の
日
数
を
要
し
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど
で
も
、
公
的

機
関
は
、
す
ぐ
に
救
助
・
救
援
活
動
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
救
出
用
の

資
材
や
人
手
が
不
足
す
る
な
か
で
、
倒
壊

し
た
家
屋
か
ら
救
え
る
命
を
守
っ
た
の
は
、

隣
近
所
の
助
け
合
い
で
し
た
。

　

み
な
さ
ん
自
身
が
「
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
―
自
助
」、「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
―
共
助
」、
そ
し
て
「
足

り
な
い
部
分
・
対
処
で
き
な
い
部
分
を
公

的
機
関
が
補
う
」
と
い
う
考
え
を
持
ち
、

地
震
に
備
え
る
こ
と
が
、
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
に
は
重
要
で
す
。

　

近
年
、
世
界
中
で
地
震
を
は
じ
め
と
す
る
大
規
模
な
災
害
が
相
次

い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
米
原
で
も
、

琵
琶
湖
西
岸
断
層
帯
や
柳
ヶ
瀬
・
関
ヶ
原
断
層
帯
に
よ
る
大
規
模
な

地
震
が
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

９
月
は
「
防
災
月
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
災
害
の
備
え
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

 

総
合
防
災
訓
練
の
実
施

　

地
震
災
害
を
想
定
し
た
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　

訓
練
は
、
市
・
市
消
防
団
と
地

元
の
春
照
区
・
髙
番
区
、
市
と
応

援
協
定
を
締
結
し
て
い
る
機
関
な

ど
が
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
が
、

一
般
参
加
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

　
９
月
19
日（
日
）　

８
時
～
10
時

●
場
　
所

　
伊
吹
薬
草
の
里
文
化
セ
ン
タ
ー

周
辺

●
内
　
容
　

◦
避
難
訓
練

◦
避
難
所
運
営
に
関
わ
る
訓
練

　

避
難
所
の
開
設
・
仮
設
ト
イ
レ

の
設
置
・
飲
食
料
の
確
保
な
ど

◦
応
急
救
護
の
講
習

 

地
震
へ
の
備
え

９
月
は
防
災
月
間

「
自
助
」
と
「
共
助
」
で

　
　
　
　
　
　
地
震
に
備
え
よ
う

倒壊した家屋
写真提供：人と防災未来センター（神戸市）
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「
自
分
の
身
は
、自
分
で
守
る
」
こ
れ
が
、

防
災
の
基
本
で
す
。 

・
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を
行
う
こ
と

・
家
屋
の
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と

・
防
災
訓
練
・
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と

・
地
震
直
後
の
火
災
を
初
期
消
火
す
る
こ
と

・
家
族
の
け
が
を
手
当
す
る
こ
と

な
ど
、
最
も
早
く
対
応
で
き
る
の
は
自
分

で
す
。

　

こ
う
し
た
、
自
分
の
手
で
自
分
・
家
族
・

財
産
を
守
る
、
備
え
と
行
動
を
「
自
助
」

と
呼
び
ま
す
。

　
「
地
域
は
、地
域
の
絆
で
守
る
」
こ
れ
が
、

地
域
を
守
る
、
最
も
効
果
的
な
方
法
で
す
。

そ
し
て
、
地
域
を
守
る
こ
と
は
、
自
分
や

大
切
な
家
族
を
守
る
こ
と
で
す
。 

　

地
震
の
よ
う
な
広
域
災
害
で
は
、
公
的

機
関
の
救
助
隊
な
ど
は
同
時
に
す
べ
て
の

現
場
に
向
か
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

　

救
出
・
消
火
活
動
は
、
早
く
始
め
る
ほ

ど
、
そ
し
て
、
多
く
の
人
が
協
力
す
る
ほ

ど
、
被
害
を
小
さ
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
事
前
に
危
険
個
所
な
ど
を
地
域
で
話
し

合
い
、
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、
早
く
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
、
近
隣
の
み
な
さ
ん
が
協
力

し
て
、
地
域
を
守
る
、
備
え
と
行
動
を
「
共

助
」
と
呼
び
ま
す
。

　

各
自
治
会
で
の
「
共
助
」
の
取
り
組
み

や
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
市
で
は
自
治
会
ご
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
防
災
マ
ッ
プ
「
絆
マ
ッ
プ
」
の
作
成
を

お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
絆
マ
ッ
プ
の
取
り
組
み
状
況

　
　

市
内
１
０
５
自
治
会
の
う
ち
、
21
自

治
会
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

▼
絆
マ
ッ
プ
の
作
り
方

　
　

地
域
住
民
参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
、
避
難
場
所
や
危
険
個
所
な
ど
を

話
し
合
い
、
ま
ち
歩
き
を
し
て
地
図
な

ど
に
書
き
込
み
ま
す
。

※
絆
マ
ッ
プ
づ
く
り
に
必
要
な
地
図
な
ど

は
、
市
で
も
用
意
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

絆
マ
ッ
プ
づ
く
り
に
取

り
組
む
柏
原
区
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
目
線
も
マ
ッ

プ
に
取
り
入
れ
よ
う
と
、

子
ど
も
た
ち
の
ま
ち
歩
き

が
８
月
６
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

小
さ
な
池
が
あ
っ
た
ん
だ
」、「
こ
の
細

い
道
は
危
な
い
ね
」
な
ど
危
険
な
場
所

の
チ
ェ
ッ
ク
や
避
難
場
所
の
確
認
を
行

い
ま
し
た
。

 

防
災
講
演
会
の
開
催

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
経
験
や

教
訓
か
ら
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

　
９
月
19
日（
日
）

　

10
時
30
分
～
11
時
45
分

●
場
　
所

　
伊
吹
薬
草
の
里
文
化
セ
ン
タ
ー

　

ジ
ョ
イ
ホ
ー
ル

●
講
　
師

　

人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
語
り
部

　

谷
川
三
郎　

氏

●
内
　
容

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
経
験
さ

れ
た
語
り
部
さ
ん
に
よ
る
講
演

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
で
き
る
限
り
乗
り
合
わ

せ
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
天
候
の
状
況
に
よ
り
、
訓
練
等

の
中
止
ま
た
は
内
容
の
変
更
を

す
る
場
合
は
、
防
災
行
政
無
線

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 
自
　
助

 

共
　
助

 

絆
マ
ッ
プ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う 倒壊家屋からの救出

写真提供：人と防災未来センター（神戸市）

お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
部　

市
民
安
全
課
（
近
江
庁
舎
）

　
☎ 

５
２
ー
６
６
３
０

　

 

５
２
ー
６
９
３
０

ピックト
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9 月 1日は米原市自治基本条例記念日
　いつまでもこのまちに安心して住み、働き、学
び続けることができるように制定された米原市自
治基本条例が施行された 9 月 1 日にちなんで制定
しました。

9 月は米原市自治基本条例強調月間
　条例の理念を市民・事業者、市があらためて認
識し、創意と工夫を活かした自主的な公益性のあ
るまちづくりを推進する取り組みを重点的に行う
期間として 9 月を強調月間としています。

ホタルンと考
か ん が

えよう！
　　　　「自

じ

治
ち

基
き

本
ほ ん

条
じょう

例
れ い

」
　こんにちは！ホタルンです。
　みんなは「米

まい

原
ばら

市
し

自
じ

治
ち

基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

」って知
し

ってる？
ちょっとむずかしいけど、これは米

まい

原
ばら

市
し

の「まちづ
くり」を進

すす

めるために、とても大
たいせつ

切なものなんだ。
　ぼくがわかりやすく説

せつめい

明するから、おうちの人
ひと

と
読
よ

んでね。

　

み
ん
な
が
幸し
あ
わ

せ
に
く
ら
せ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
す
べ
て
が
「
ま
ち
づ
く
り
」

な
ん
だ
。

　
「
環か
ん
き
ょ
う境
を
大た
い
せ
つ切
に
す
る
こ
と
」
や
、

「
安あ
ん

全ぜ
ん

に
健け
ん
こ
う康
に
く
ら
せ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
」、「
安あ
ん
し
ん心
し
て
子こ

育そ
だ

て
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
」、
そ
の
他ほ
か

に
も
た
く
さ

ん
あ
る
ね
。

だ
け
ど

そ
れ
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
じ
ゃ

　
　

な
い
か
な
。

　

み
ん
な
の
く
ら
し
が

便べ
ん

利り

に
な
る
よ
う
に
、

　

建た
て
も
の物
を
建た

て
た
り
道ど
う

路ろ

を
整せ
い

備び

し
た
り
す
る

ん
だ
よ
ね
。

　

み
ん
な
が
安あ

ん
ぜ
ん全
に

登と
う

校こ
う

や
下げ

校こ
う

で
き
る

よ
う
に
、
地ち

域い
き

の
人ひ
と

が
見み

守ま
も

っ
て
い
て
く

れ
た
り
す
る
よ
ね
。

　

学が
っ
こ
う校
の
み
ん
な
で

通つ
う

学が
く

路ろ

の
ゴ
ミ
を

拾ひ
ろ

っ
た
り
す
る
の
も

「
ま
ち
づ
く
り
」
の
ひ

と
つ
な
ん
だ
！

そ
う
だ
ね
！

「
ま
ち
づ
く

り
」は
ね
、
そ

の
言こ
と

葉ば

の
と

お
り
、「
ま
ち

を
つ
く
る
こ

と
」
だ
よ
。

「
ま
ち
づ
く
り
」

っ
て
、な
ん
だ
？

「
ま
ち
づ
く
り
」

に
は
ど
ん
な
こ

と
が
あ
る
の
か

な
？

なるほど

「まちづくり」ってなんだ？

3

4

1

2

きずな

親子で読
む
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2

2

1

2
お問い合わせ　政策秘書課（米原庁舎）

☎５２―６６２６　 ５２―５１９５

　これから毎
まいつき

月 1
ついたちごう

日号でホタルンがクイ
ズを出

だ

していくよ。最
さい

後
ご

の 2 月
がつ

にすべて
の答

こた

えを書
か

いて応
おう

募
ぼ

すれば、抽
ちゅうせん

選ですて
きなプレゼントが！毎

まいつき

月忘
わす

れずにホタル
ンクイズをチェックしてね。

　米
まいばら

原市
し

の自
じ

治
ち

基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

ができ
たのは、平

へいせい

成 18 年
ねん

の何
なんがつ

月かわか
るかな？

　この日
ひ

は「自
じ

治
ち

基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

記
き

念
ねん

日
び

」にも
なっているよ。
　A. 　4 月 1 日　B. 9 月 1 日
　C. 10 月 1 日　D. 1 月 1 日

Q

ホタルンの
まちづくり
クイズ

①

じ
ゃ
あ
「
自じ

治ち

基き

本ほ
ん

条じ
ょ
う

例れ
い

」
っ

て
何な
ん

だ
ろ
う
？

ど
う
し
て

「
自じ

治ち

基き

本ほ
ん

条じ
ょ
う

例れ
い

」
が
、
必ひ
つ
よ
う要

な
の
？

ち
ょ
っ
と

む
ず
か
し
い
話は
な
し

に
な
る
よ
。

　

じ
ゃ
あ
子こ

ど
も

に
で
き
る
こ
と
も

あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
。

　

質し
つ
も
ん問
が
あ
れ

ば
、
市し

役や
く

所し
ょ

に

聞き

い
て
み
よ
う

ね
。

　

学が
っ
こ
う校
や
地ち

域い
き

の
な
か
で
わ
た

し
た
ち
が
で
き

る
こ
と
を
、
お

友と
も
だ
ち達
や
家か

族ぞ
く

と

い
っ
し
ょ
に
話は
な
し

し
て
み
よ
う
。

　

だ
か
ら
自じ

分ぶ
ん

た
ち
の
ま
ち

の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

ル
ー
ル
が
必ひ
つ
よ
う要
に
な
っ
た
ん

だ
ね
。

ま
ち
づ
く
り
の

た
め
の
ル
ー
ル

の
こ
と
だ
よ
。

　

み
ん
な
の
学が
っ
こ
う校
に
も
、

ク
ラ
ス
の
ル
ー
ル
と
か

運う
ん

動ど
う

場じ
ょ
う

を
使つ
か

う
と
き
の

ル
ー
ル
と
か
あ
る
よ
ね
。

　

米ま
い
ば
ら原
市し

の
自じ

治ち

基き

本ほ
ん

条じ
ょ
う

例れ
い

は
、
ま
ち
づ

く
り
を
す
る
と
き
の

役や
く
わ
り
ぶ
ん
た
ん

割
分
担
と
か
、
ま
ち

づ
く
り
の
方ほ
う
ほ
う法
を
ど
う

や
っ
て
決き

め
て
い
く
の

か
、
ま
い
ば
ら
の
目め

ざ指

す
ま
ち
の
す
が
た
に
つ

い
て
書か

か
れ
て
い
る
ん

だ
。

　

ち
ょ
っ
と
前ま

え

ま
で
は
、
国く
に

や
県け
ん

が
つ
く
っ
た
法ほ
う
り
つ律
や

ル
ー
ル
で
市し

が
ま
ち
づ
く
り

を
す
れ
ば
よ
か
っ
た
ん
だ
。

　

で
も
、
こ
れ
か
ら
は
市し

役や
く

所し
ょ

や
、
そ
こ
に
く
ら
す
人ひ
と

た

ち
が
、
自じ

分ぶ
ん

た
ち
で
決き

め
て
、

自じ

分ぶ
ん

た
ち
の
力ち
か
ら

で
ま
ち
づ
く

り
を
す
る
こ
と
に
変か

わ
っ
た

ん
だ
よ
。

　
「
米ま

い
ば
ら原

市し

自じ

治ち

基き

本ほ
ん

条じ
ょ
う

例れ
い

」
は
み
ん
な

が
住す

む
ま
ち
づ
く
り

の
ル
ー
ル
だ
っ
て
こ

と
が
わ
か
っ
た
ね
。

「自
じ

治
ち

基
き

本
ほ ん

条
じょう

例
れ い

」ってなんだ？

どうしてこの条
じょうれい

例が必
ひつよう

要なの？

わたしたちにできることってなぁに？

1

1
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　未就園児家庭を対象にした「地域子育て支援センター」では、さまざまな子育て

支援活動を展開しています。子どもたちのすこやかな成長と、楽しい育児を応援し

ていますので、みなさん、ぜひ遊びにきてくださいね！

地域子育て支援センターだより

一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。
子育て支援センターでは子育て相談を行っています。

　誰かに自分の気持ちを聴いてもらうことは勇気がいることかもし
れないですね。私たち担当者は、みなさんとお話ししながら一緒に
考えていけたらと思っています。どんな小さなことでもご相談くだ
さい。秘密は厳守します。まず、話せる人に話してみてください。

センター名 電話相談 来所相談

あゆっこ 毎週月曜日　13時～16時30分
☎52－1114 毎週

月～金曜日
10時～16時

寺子屋 毎週月～金曜日　10時～16時
☎55－3767

はなばたけ 毎週月～金曜日　10時～15時
☎58－2001

※来所相談の内容に応じて、相談日の予約が可能です。

●10月のプチランド（親子活動）

“こども園で遊ぼう！”（会場：いぶき認定こども園）
時間は 10 時～ 11 時 30 分まで

実施日 内　容

10月 5日(火) さつまいもの収穫をしよう！
☂：こども園で遊ぼう！

10月19日(火)

お芋でクッキング！
持ち物：お皿・フォーク・お茶
※保護者の方はエプロン・マスク・三角

巾をお願いします。

10月27日(水)

動物さんとふれあおう！
～移動動物園が来るよ！～
今回、参加費を親子で 200 円徴収させて
いただきます。　☂：室内あそび

★プチランドでは親子ふれあい遊びや、紙芝居の読み聞かせも
あります！

９月25日（土）のプチランド ｢運動会に参加しよう｣ について

　当日、雨でこども園の運動会が順延しましたら、25 日（土）
のプチランドも 26 日（日）に変更します。
　なお、26 日（日）が雨天でしたら、会場が伊吹山麓体育館
に変更となります。雨天の場合は、上靴をご用意ください。

●自然の中で遊ぼう！
伊吹会場 近江会場

日　　時
10 月 21 日（木）
10 時～ 11 時 30 分（受付 9 時 45 分～）
※雨天の場合：22 日（金）に変更

10 月 28 日（木）
10 時～ 11 時 30 分（受付 9 時 45 分～）
※雨天の場合：29 日（金）に変更

日　　程

9：45 ～ 　　　　　　受付（ようこそ！）
受付後  ～ 11：00　　好きな遊びを見つけて遊ぼう！
11：00 ～ 11：05　　お片づけ
11：05 ～ 11：25　　親子リズム遊び、お話タイム
11：25 ～ 11：30　　閉会挨拶（またね！）

集合場所
伊吹薬草の里文化センター　芝生広場
　〒 521-0314　米原市春照 37
　☎ 0749 － 58 － 0105　駐車場あり

近江母の郷文化センター　ふれあい広場（芝生広場）
　〒 521-0062　米原市宇賀野 1364 － 1
　☎ 0749 － 52 － 5177　駐車場あり

持 ち 物
お茶、必要に応じて着替え
　◇下記の材料がご家庭にある方は、当日ご持参ください。
　　トイレットペーパーの芯、ペットボトルのキャップ、350ml または 500ml のペットボトルの空容器

●子育て講演会を開催します！
演　題：「親子でにっこり！子育てがもっと楽しくなるお話
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜個性心理学〜」
講　師：お母さん元気プロジェクト！代表
　　　　宮

み や が わ

川　美
み ち こ

智子 さん
日　時：10 月 15 日（金）10:00 ～ 11:30（受付 9:45 ～）
会　場：ルッチプラザ スタジオ 310
参加者：子育て中の保護者・子育てに関心のある方
　　　　 ※託児を希望される方は申し込み時にその旨お伝えください。

子育て支援センター　はなばたけ
いぶき認定こども園内
〒 521-0314　米原市春照 1950
☎ 58 － 2001　  58 － 2001

　親子が一緒に遊んだり、子育てについて情報を交換したりと
交流の場にもなっています。１歳未満のお子さんも遊びに来ら
れています。担当者も常時いますので、遊びに来てください。

●あゆっこ・寺子屋保育室開放
　毎週月・水・金曜日 10 時～ 11 時 30 分
●はなばたけ保育室開放
　毎週月・水・金曜日 10 時～ 11 時

　おもちゃや絵本があります。気楽に遊びに来ていただける
お部屋です。
●園庭開放　毎週月～土曜日　10 時～ 11 時 30 分
　　園庭にある遊具や砂場などでのびのび遊びましょう。

支援センターでは
　　 保育室や園庭を開放しています！

子育て支援センター　合同事業
★青空のもと、好きなコーナーをみつけて遊ぼう！
★みんなで遊ぼう！（親子リズム遊び・お話タイム）

【参加申し込みは下記まで…】
　子育て支援センターあゆっこ　　☎５２－１１１４（直通）

　子育て支援センター寺子屋　　　☎５５－３７６７（直通）

　子育て支援センターはなばたけ　☎５８－２００１（こども園兼用電話）
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 ● 家事や子育てを応援します（母子・父子・寡婦）

　一時的に保育や家事・介護などが必要なときに、一定の資格を有す
る家庭支援員を派遣し、家事や育児のお手伝いをします。（あくまで
も一時的なもので、長期的な利用はできません。）

 ● 働くお手伝いをします（母子・寡婦）

・滋賀県母子家庭等就業・自立支援センターでは、再就職、転職、能
力開発（職業訓練）、講習会など、就業に関する相談や情報提供を
行っています。

・資格を取りたい方に対する資格取得支援事業もあります。

 ● 無利子または低金利の貸付制度があります（母子 ･ 寡婦）

　経済的にお困りのとき、安心した生活が送れるように修学資金等の
貸付を行っています。

 ● 児童扶養手当が支給されます（母子・父子）

　ひとり親家庭の生活安定と自立促進に寄与し、子どもの福祉増進を
図ることを目的として、支給される手当です。（受給資格には所得制
限があります。）

　今年 8 月から父子家庭にも支給対象が拡大されました。受給資格
のある方は、申請手続きをしてください。（詳しくは広報まいばら 8
月 1 日号をご覧ください。）

ひとり親家庭（母子・父子・寡
か

婦
ふ

）のみなさんへ

ドメスティック・バイオレンス（DV）
子どもに心理的外傷を与える

　暴力の形態には次のようなものがあります。
◆身体的暴力　殴る、蹴る。物を投げつける、首を絞めるなど。
◆精神的暴力　無視する。「お前はバカだ」などと無能だと思わせる。

「殴るぞ」「出て行け」「別れるなら殺す」と脅すなど。
◆社会的暴力　親族や友達と会わせず孤立させる。手紙やメールを

勝手に見たり、電話を取り上げたりするなど。
◆性 的 暴 力　嫌がっているのに性行為を強要する。避妊に協力し

ないなど。
◆経済的暴力　生活費を渡さない。仕事に就かせない。酒、賭け事

に生活費をつぎ込むなど。

　ドメスティック・バイオレンス（DV）とは、一般的には恋人や配偶者など親密な関
係にある（あった）パートナーから行われる暴力のことをいいます。
　子どもの目の前での暴力などは、子どもに大きな心理的外傷を与えます。
　配偶者からの暴力は犯罪で、決して被害者が悪いわけではありません。子どものため
にも悩まず相談してください。

お問い合わせ　こども元気局　子ども家庭サポートセンター　☎５５―８１１２　 ５５―４０４０

相談機関
・中央子ども家庭相談センター
　☎077－564－7867
・彦根子ども家庭相談センター
　☎0749－24－3741
・男女共同参画センター
　☎0748－37－8739
・米原市子ども家庭サポートセンター
　☎0749－55－8112
※緊急の場合は、警察（110番）へ連絡し

てください。

ご相談ください
　ひとり親として子どもを育てながら生活す
るには、いろいろ大変なことがあると思いま
す。話をすることによって気が楽になったり、
解決できることもあるかもしれません。一人
で悩まないで、困ったことがあれば子ども家
庭サポートセンターに相談してください。

「米原市母子福祉のぞみ会」に
入会しませんか？
　いちばん相談しやすい人、頼りになる人は、
もしかしたら同じような苦しみ、悲しみを経
験した母子家庭のお母さんかもしれません。
つらいとき、うれしいとき、会って話し合う
時間がないときでも、電話で話し合える仲間
づくりをしましょう。

　自分では考えつかなかった
解決策が発見できるかもしれ
ません。ひとりで抱え込まな
いで心を開きましょう。

安心して子どもを育てたい、経済的に安定した暮らしがしたい、
子育てのこと、仕事のこと、いろんな情報が欲しい
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このページは、抜き取って見やすい場所に貼り付けてご利用ください。

　母と子の強い歯をつくろう運動 −主催：湖北歯科医師会−

事業名 実施日 受付時間 場　所 持ちもの

1 歳児歯科健診 10 月 7 日（木） 14：00～15：30 長浜市保健センター（高月分室）
◇親と子のお口の健康手帳

2 歳～ 6 歳児歯科健診 誕生日を迎えた月に、湖北歯科医師会会員の歯科医院にお申し込みください

会場について
●健康づくり課　　　　　　山東庁舎内（長岡）

●山東健康福祉センター　　ルッチプラザ内（長岡）

●伊吹保健センター　　　　伊吹健康プラザ愛らんど内（春照）

●近江保健センター　　　　近江庁舎に併設（顔戸）

●米原保健センター　　　　米原診療所と併設（三吉）

●米原げんきステーション　米原庁舎　南隣（下多良）

お問い合わせ　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎）　☎５５―８１０５　 ５５―２４０６

※1歳から６歳までのお子さんの誕生月に、歯
科健診と歯科指導が母子ともに無料で受け
られます。

タバコをやめてみたいと
　　思ったことはありませんか？

　市では健康づくりの一環として禁煙サポートを実
施します。このサポートはまずタバコの影響をどれ
くらい受けているのかを息と尿で測定した後に、禁
煙を希望される方に個別にサポートを実施します。
参加は無料です。この機会に禁煙にチャレンジして
みませんか。

　9 月 10 日（金）から 9 月 16 日（木）
の期間は自殺予防週間です。
　日本では年間 3 万人以上の方が自殺
され、市内でも過去 5 年間で 38 名の
尊い命が自殺で失われています。この機会に自殺の
問題をみなさん一人ひとりが考えてみてください。
　なお、毎週金・土曜日は 18 時から 22 時まで、日
曜日は 14 時から 22 時まで「滋賀いのちの電話」を
実施しています。
　電話番号は「☎ 077− 553 −7387」です。
　悩んでおられたら、ひとりで悩まないで誰かに「こ
ころの苦しみ」をお話ください。

おきがる運動相談
　健康運動指導士がウォーキング姿勢の確認や手軽にできる筋力アッ
プ体操を紹介します。運動しやすい服装でお越しください。

実施日 時　間 会　場 持ち物

10月29日（金） 9:30～12:00 山東健康福祉
センター

・健診結果通知書
・筆記用具
・運動靴・タオル
・飲み物・眼鏡等

おきがる栄養相談
　毎日の食事。からだのためにいろいろ気をつけてはいるけれど･･･。
　自分のからだに合った食事について考えてみませんか？

実施日 時　間 会　場 持ち物

10月12日（火） 13:30～16:30 伊吹保健センター
・健診結果
　通知書

・筆記用具

・眼鏡等

10月14日（木） 13:30～16:30 近江保健センター

10月22日（金） 9:00～12:00 山東健康福祉センター

10月26日（火） 9:00～12:00 米原げんきステーション

おきがる健康相談
　保健師と一緒に健診結果から生活を振り返り、生活習慣病予防に
ついて考えてみませんか？

実施日 時　間 会　場 持ち物

10月 6日（水） 13:30～16:30 山東健康福祉センター
・健診結果
　通知書

・筆記用具

・眼鏡等

10月15日（金） 13:30～16:30 米原げんきステーション

10月18日（月） 9:00～12:00 伊吹保健センター

10月21日（木） 9:00～12:00 近江保健センター

＊相談・教室への参加費用は無料です。
＊相談・教室への参加を希望される方は前日までに、健康づくり課ま

でお申し込み下さい。

要申込

要申込

要申込

9月10日は世界自殺予防デーです

健康教室のお知らせ
参加は自由です
直接会場に

お越しください！

「こどもの急な病気と予防接種」
講師：おくのこどもクリニック 
　　　奥

おく

野
の

　昌
まさひこ

彦　先生
内容：こどもの急な発熱などに対する
　　　処置法、救急受診を必要とする病態など、無

駄な救急受診を少なくするコツを教えます。
新しい予防接種についても解説します。  

日時：9 月 9 日（木）　13：30 ～
場所：市民交流センター　ふれあいホール
　　　長浜市地福寺町 4-36
※駐車スペースが少ないため、乗り合わせておこしください。

場所がわからないときは、健康づくり課まで
お気軽にお問い合わせください。

禁煙サポート開催日
日時：9 月 28 日（火） 19 時から１時間程度

会場：山東健康福祉センター

要申込
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健康カレンダー
安心と健康をサポートします10月

の

　乳幼児健康診査
事業名 実施日 受付時間 会　場 持ちもの

４か月児健診
（平成 22 年 5 月生まれ） 10 月 1 日（金） 13：30～14：00

（BCGは13：00～13：15） 米原げんき
ステーション

◇母子健康手帳
◇赤ちゃん手帳の質問票
◇バスタオル10 か月児健診

（平成 21 年 12 月生まれ） 10 月 28 日（木） 13：00～13：30

１歳８か月児健診
（平成 21 年 2 月生まれ） 10 月 19 日（火） 13：00～14：00

山東健康
福祉センター

歯科健診がありま
すので、はみがき
をしてから、お越
しください。　　

◇母子健康手帳
◇赤ちゃん手帳の質問票
◇子どもの歯ブラシとコップ２歳６か月児歯科健診

（平成 20 年 3 月生まれ） 10 月 14 日（木） 9：30～10：30

３歳６か月児健診
（平成 19 年 3 月生まれ） 10 月 21 日（木） 13：00～14：00

◇母子健康手帳、赤ちゃん手
帳の質問票

◇子どもの歯ブラシとコップ
◇子どもの尿（朝一番の尿を空

容器に入れてご持参ください）

　すくすく相談（育児相談）
実施日 場　所 内　　　容

10月 6日（水）
伊吹保健センター ◇育児不安、ストレス等の悩みや、子どもの成長・発達など、育児についての相談

をお受けします。
◇身体計測　◇妊婦の健康相談も行っています。
◇食事・離乳食についての相談は、栄養士がお受けします。
　持ち物：母子健康手帳、赤ちゃん手帳、バスタオル

10月20日（水）

10月13日（水）
近江保健センター

10月27日（水）

　子育てサロン
事業名 実施日 場　所 対　　　象

赤ちゃん広場
10 月 6 日（水） 伊吹保健センター

おもに 1 歳未満のお子さんと保護者
10 月 27 日（水） 近江保健センター

　予防接種
事業名 実施日 受付時間 場　所 持ちもの

ＢＣＧ
（３か月～６か月未満児） 10 月 1 日（金） 13：00～13：15 米原げんきステーション

◇予診票（赤ちゃん手帳綴じ込みのもの）
◇母子健康手帳
◇体温計ポリオ

（３か月～７歳６か月未満児）
10 月 5 日（火）

13：00～14：15
山東健康福祉センター

10 月 7 日（木） 米原げんきステーション

母子健康手帳の交付
　健康づくり課・山東健康福祉センター・近江保健センター・米原保健セン
ター・米原げんきステーションで交付しています。
　妊娠中の心配ごとや、わからないことなどお気軽にご相談ください。

☎55−8105（平日受付 8:30 ～ 17:15）
　妊娠・出産・育児などに関するご相談、お問い合わせなど、お気軽にお電
話ください。

すくすく
ホットライン

※いずれも全市域を対象に毎月１回実施します。　※４か月児健診はBCG接種も実施します。
※赤ちゃん手帳の中の問診票（対象月）を子どもさんの様子をみながら記入して当日ご持参ください。
　体調やご都合が悪い場合は、次回おこしください。

※受付時間はいずれも 9：30〜 11：30です。

※プレイルームを開放します。　※時間はいずれも 9：30〜 11：30です。

※BCGは月１回、集団接種を米原げんきステーションで実施します。　※診察前の体温は会場で測定してください。
※予防接種を受ける前には冊子「予防接種と子どもの健康」を読み、必要性や副反応について理解したうえで接種してください。
※薬を使用している方は、服薬手帳や薬の説明書など、服薬内容のわかるものを持参してください。

（　　　 　　）



10public information  Maibara 2010.9.1

9月

　日撫神社の拝殿右手にイチイガシが 1 本あります。イチイガシは、本州の太平
洋側（関東以西）、九州、四国、瀬戸内の暖地に分布している高木です。県下で
は八

はっしょ

所神社（大津市）、左
さ の う

右神社（竜王町）の 2 か所が知られており、県内でも
数少ない木です。
　日撫神社のイチイガシは、日本海側の気候の影響を受けやすい所に生育して
いる木として、学術的に貴重な存在です。
　この日撫神社では、9月20日（月・祝）に「奉納角

す も う

力・角
す も う

力おどり」が行われます。

日撫神社のイチイガシ

1 水
親子広場〔米原公民館〕10時～11時30分
絵てがみ教室〔近江公民館〕10時～11時 15 水

2 木 16 木
おはなし会〔近江図書館〕11時～
きらめき人権講座〔S・Cプラザ〕19時～21時

3 金
パソコン講座 エクセル第１講（初回）〔山東公民館〕13時30分～16時30分
色紙絵からはじめる　スケッチ講座〔ジョイいぶき〕16時30分～17時30分 17 金

パソコン講座 インターネット（初回）〔山東公民館〕10時～12時
色紙絵からはじめる スケッチ講座〔ジョイいぶき〕16時30分～17時30分

4 土

まいばら事業仕分け〔ルッチプラザ〕9時30分～
和太鼓教室〔近江公民館〕9時30分～11時30分
放課後キッズ〔近江公民館〕10時～11時30分
わんぱくアドベンチャー〔近江公民館〕10時～11時30分
はじめてのピラティス〔ジョイいぶき〕11時～12時
アロハフラ教室〔近江公民館〕13時30分～15時30分

18 土
はじめてのピラティス〔ジョイいぶき〕11時～12時
アロハフラ教室〔近江公民館〕13時30分～15時30分

19 日
おはなし会〔山東図書館〕14時～

5 日
おはなし会〔ジョイいぶき〕10時～
おはなし会〔近江図書館〕11時～
おはなし会〔山東図書館〕14時～

20 月
奉納角力・角力おどり〔日撫神社〕13時～

6 月 21 火
心配ごと総合相談〔ゆめホール〕10時～12時

7 火

ニットカフェ〔米原公民館〕9時～12時
お花屋さんのお花教室〔米原公民館〕10時～12時
来ん出んすみるくの会〔近江公民館〕10時～11時
心配ごと総合相談〔やすらぎハウス）10時～12時
おしゃべりカフェ〔米原公民館〕14時～16時

22 水

こころの相談室〔S・Cプラザ〕10時～12時
キッズファンク〔ジョイいぶき〕16時～17時
パソコン講座 初めてのパソコン第２講（初回）〔山東公民館〕19時30分～21時30分

8 水

いきいきわくわく講座〔近江公民館〕7時～
ちりめん細工教室〔近江公民館〕9時30分～11時30分
こころの相談室〔和ふれあいセンター〕10時～12時
パソコン講座 ワード第２講（初回）〔山東公民館〕13時30分～16時30分
キッズファンク〔ジョイいぶき〕16時～17時

23 木
ヨガ＆ピラティス〔米原公民館〕10時15分～11時30分

24 金
桂塩  襲名披露公演〔ルッチプラザ〕19時～

9 木
ヨガ＆ピラティス〔米原公民館〕10時15分～11時30分
法律相談〔ゆめホール〕10時～12時
結婚相談〔米原公民館〕13時30分～16時 25 土

キッズ「花遊」教室〔近江公民館〕10時～11時30分
わくわくファームかかしまつり〔髙番〕10時～15時（～26日）
伊吹山音楽祭　～伊吹の風に吹かれて～〔ジョイいぶき〕12時～20時30分
子ども将棋教室〔山東公民館〕13時30分～15時30分

10 金
ネットカフェ〔米原公民館〕9時～12時
親子書き方教室〔米原公民館〕18時～19時
パソコン講座 初めてのパソコン第１講（初回）〔山東公民館〕19時30分～21時30分

11 土

Kidｓクッキング＆シュガー教室〔近江公民館〕10時～12時
子ども将棋教室〔山東公民館〕13時30分～15時30分
湖北“センゴク”セミナー2010 第４講〔ジョイいぶき〕13時30分～
和太鼓教室〔近江公民館〕13時30分～15時30分

26 日

田舎暮らしフェスタ2010〔甲津原〕11時～16時
伊吹山音楽祭　～伊吹の風に吹かれて～〔ジョイいぶき〕10時～16時30分
湧々まつり〔泉神社〕11時～
こども囲碁教室〔米原公民館〕13時30分～15時30分

12 日

米原で親しむ宮沢賢治展〔ジョイいぶき〕8時30分～17時（～10/24）
湖北“センゴク”セミナー2010 現地見学セミナー〔村居田・臥龍公園〕10時～問ジョイいぶき
おはなし会〔米原公民館〕10時～11時
LOHASなクラフト＆雑貨マーケット〔近江母の郷文化センター〕10時～16時
奉納角力〔山津照神社〕11時～
福祉のまちづくり講座in米原〔愛らんど〕13時～15時30分
こども囲碁教室〔米原公民館〕13時30分～15時30分

27 月

28 火
心配ごと総合相談〔愛らんど〕10時～12時
おしゃべりカフェ〔米原公民館〕14時～16時
英会話教室〔近江公民館〕20時～21時

13 月 29 水
ちりめん細工教室〔近江公民館〕9時30分～11時30分

14 火

フラワーアレンジメント講座〔ジョイいぶき〕10時～12時
ニットカフェ〔米原公民館〕9時～12時
心配ごと総合相談〔三島荘〕10時～12時
英会話教室〔近江公民館〕20時～21時

30 木

発信!!「いぶきの味」みょうがの漬物〔甲津原交流センター〕10時～12時30分
問ジョイいぶき
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　わたしたちの身の回りには、さまざまな人権問
題が存在しています。なかでも同和問題は、わが
国の歴史過程の中で生み出された差別であり、日
本固有の人権問題です。
　同和地区出身であることや、そこに住んでいる
ことを理由に日常生活の上でさまざまな不合理な
差別を受けるという重大な社会問題です。
　これまでの同和問題の解決に向けた取組により
生活環境は大きく改善されましたが、身元調査や
結婚・就職などの問題にみられるように、心理的
な差別意識はまだ解消されていません。
　また、最近ではインターネット上での差別書き
込みや不動産開発業者による土地調査など、悪質
な差別事件も多発しています。

介護を楽にする方法を身につけよう！
　「介護は重労働」だと思っていませんか。
　福祉用具の活用や方法を変えるだけで、
介護が楽になる場合がた
くさんあります。
　いま介護をされている
方、今後のために介護方
法などを知りたい方は、
ぜひご参加ください。

　9 月 6 日から 12 日の期間を「高齢者・障がい
者の人権あんしん相談」強化週間として、人権擁
護委員や法務局職員が、高齢者や障がい者をめぐ
る様々な人権問題について相談に応じます。

相談電話　☎ 077－522－4673
●設置期間　9月6日（月）～9月12日（日）
●対応時間　8 時 30 分～ 19 時
　　　　　　ただし、土 ･ 日は 10 時～ 17 時

　「成年後見制度」は、認知症や知的障がいなどに
より判断能力が不十分な方が、財産侵害などを受
けないよう権利や財産を守るしくみです。
　相談会では、ご本人はもちろん、養護者のご相
談にもお応えします。（当日受付順・相談無料）

●日時　9月20日(月・祝)　13時～16時
●会場　イオンモール草津 2 階
問 滋賀県司法書士会　☎ 077－525－1093

　同和問題の解決に向けて、私たち一人ひとりが
同和問題について正しく理解し、自らの意識を見
つめ直すことが大切です。
　「幸せな人生を送りたい」という、人として誰も
が持つこのような願いは、侵すことのできない権
利「基本的人権」として、すべての人に保障され
ています。
　この機会に、同和問題を自分自身の問題として
とらえ、差別をなくすために身近なところからみ
んなで考え行動しましょう。

問 市 人権政策課（米原庁舎）
　 ☎ 52－6629 　  52－4539

●日時　9 月 11 日（土）　13 時～ 15 時 30 分
●会場　伊吹健康プラザ愛らんど
●内容　・ミニ講座「おむつの正しい使い方 ･ 選び方」
　　　　　講師　ミニむつき庵　中村真理さん
　　　　　　　　（1 級オムツフィッター）
　　　　・おむつの当て方実演・体験
　　　　・福祉用具の展示・体験と相談
問 市 高齢福祉課（山東庁舎）
　 ☎ 55-8103　  55-8130

9 月は「同和問題啓発強調月間」です

高齢者・障がい者の人権あんしん相談 全国一斉・成年後見相談会

～ふれあいのまち　差別のないまち　をめざして～

　同和問題啓発強調月間にあわせて、「部落差別」
をテーマにした講演会を開催します。ぜひご参
加ください。（受講料無料・申込不要）
●講師　本郷 浩二 氏　㈶世界人権問題研究センター

●日時　9 月 16 日（木）19 時～ 21 時
●会場　人権総合センター S･C プラザ

問 市 生涯学習課（ルッチプラザ）　　 ☎ 55－8106
　 人権教育推進協議会（S･C プラザ）☎ 54－2220

第 3 回 きらめき人権講座

福祉のまちづくり講座 in 米原  介護を助ける福祉用具体験
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　警察では、犯罪被害の未然防止や安全な生活を送る
ための相談などに応じています。困ったときはひとりで
悩まずに、「安心ダイヤル＃9110（プッシュ回線）」また
は、下記の相談窓口へお気軽にご連絡ください。
　　　問  警察県民センター　　 ☎ 077－525－0110
　　　　　米原警察署相談窓口　☎ 52－0110

心配ごと総合相談
　人権・行政・心配ごとなど、市民
のみなさんのさまざまな相談に応じ
ます。また、奇数月には身体障がい者・
知的障がい者の方の相談もあわせて
行います。
　相談は無料で、秘密は厳守されま
す。時間はいずれも 10 時から 12 時
までで、相談時間は 1 時間程度です。
受付を11時までに済ませてください。

相談日 会　場 総合
相談

身体障
がい者
相　談

知的障
がい者
相　談

9月 7日
（火）

やすらぎハウス
（顔戸21-2） ○ ○ －

9月14日
（火）

三島荘
（池下428） ○ ○ －

9月21日
（火）

ゆめホール
（三吉570） ○ ○ ○

9月28日
（火）

愛らんど
（春照56） ○ ○ ○

問  市 福祉支援局（山東庁舎）
　 ☎ 55 － 8110　  55 － 8130

法律相談
　毎月第２木曜日に弁護士が相談に
応じる「法律相談」を開設しています。
秘密は厳守されます。
　相談時間は 30 分以内で、事前に予
約が必要です。
日時▶ 9月9日（木）10時～12時
場所▶ゆめホール（三吉 570）
費用▶ 1,000 円
申 ・問  社会福祉協議会本部
　 ☎ 54 － 3105　  54 － 3106

障害年金に関する無料相談会
　社会保険労務士による障害年金に
関する相談会です。（要予約）
日時▶ 9月14日（火）10時～15時
会場▶市立長浜病院　2 階講堂
問  滋賀県社会保険労務士会
　 ☎ 077 － 526 － 3760

結婚相談
　市では、結婚相談所
を毎月第 2・第 4 木曜
日（9 月は第 4 木曜日
が祝日のため第 2 木曜
日のみ）に開設しています。相談は
無料です。お気軽にご来場ください。
日時▶ 9月9日（木）13時30分～16時
場所▶米原公民館
問  市 商工観光課（伊吹庁舎）
　 ☎ 58 － 2227　  58 － 1197

男女共同参画「こころの相談室」
　家庭や地域、職場などでの悩みや
パートナーからの暴力など、暮らし
の中の様々な悩みについてご相談く
ださい。女性相談員が問題解決に向
けて一緒に考えます。時間はいずれ
も 10 時から 12 時まで。

相談日 会　場
9月8日
（水）

和ふれあいセンター
(朝妻筑摩34-6)

9月22日
（水）

Ｓ・Ｃプラザ内　男女共同参画
センター(一色444)

※相談日前日までの予約と、電話ま
たはセンターでの直接相談を原則
とします。

※相談予約がない場合は、急な電話
相談にも対応します。

※相談は無料、秘密厳守、男女問わ
ず受け付けます。

申 ・問  市 人権政策課（米原庁舎）
　 ☎ 52 － 6629　  52 － 4539

無料調停相談
　交通事故その他の損害賠償、金銭
の貸し借り、離婚、相続関係など、
調停委員が無料で相談に応じます。
秘密は厳守します。
日時▶ 10月6日（水）10時～16時
　＊予約は不要。直接会場へ
会場▶長浜市役所湖北支所
　（長浜市湖北町速水 2745）
問  滋賀調停協会長浜支部
　 ☎ 62 － 0240

9月の時間外窓口のご案内

9月の税等料金・納付のお知らせ

実施日▶ 9月2日（木）･16日（木）･30日（木）
　　　　　伊吹庁舎・近江庁舎
　　　　 9月9日（木）･22日（水）
　　　　　山東庁舎・米原庁舎
実施時間▶ 19 時まで延長

《取り扱い業務》
・住民票 ･ 戸籍に関する証明書の発行
・印鑑登録申請・印鑑登録証明書の発行
・外国人登録に関する証明書の発行
・税に関する証明書の発行
・税金の納付
・125cc 未満のバイクの登録
・米原市ナンバー ( 旧町ナンバー含む）
　の廃車
・臨時運行許可業務
問  市　市民窓口課（米原庁舎）
　 ☎ 52 － 6927　  52 － 4539

▶固定資産税 第 3 期
▶国民健康保険税（普通徴収）第 4 期
▶介護保険料（普通徴収） 第 4 期
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 第 3 期
▶保育所保育料 9 月分
▶水道料金 9 月分

（7 ～ 8 月使用量を 1/2 したもの）
▶下水道使用料 9 月分
　山東・伊吹・米原地域

（7 ～ 8 月汚水量を 1/2 したもの）
　近江地域

（6 ～ 7 月汚水量を 1/2 したもの）
▶下水道受益者負担金 9 月分

～納税は便利な口座振替で～
口座振替日・納期限　9 月 30 日（木）

問  市　収納対策課（近江庁舎）
　 ☎ 52 － 3189　  52 － 6930

　８月１日に、消防技術の向上
を目指して行われる滋賀県消防
操法訓練大会に米原市代表とし
て米原班（ポンプ車の部）、多
和田班（小型ポンプの部）が出
場されました。大会出場に向け
て約３か月間にわたる夜間の訓
練を行い、技術向上に努めてこ
られました。

9 月 11日は
「警察相談」

の日

今月の表紙

地域を守る！消防団
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田舎暮らしフェスタ

人権ラブソングフェスティバル
出演者募集について
　12 月 5 日（日）開催「人権尊重と
部落解放をめざす県民のつどい｣ に
おける、「人権ラブソングフェスティ
バル」の出演者を募集します。人権
に関する熱い思いを歌に託して発信
しましょう！
応募資格▶県内に在住、勤務・通学

の方（一人でも、グループでも可）
出演概要▶出演予定組数は 20 組で、

出演時間は 1 組 10 分～ 15 分程
度。電源を必要としない楽器を使
用のこと（ピアノ・マイクは設置）

応募締切▶ 9 月 30 日（木）
応募方法▶ホームページから応募用

紙をダウンロードし、必要事項を
記入のうえ FAX で応募

問  ㈶滋賀県人権センター
　 ☎ 077 － 522 － 8253
　 077 － 522 － 8289
　URL  http://www.shigajinken.or.jp/

9月から診療時間が変更になります!

診察時間　9時～18時
受付時間　8時30分～11時30分
　　　　 12時30分～17時30分
　受診の際には、保険証・お薬手
帳などをお忘れなく。

問 市　健康づくり課(山東庁舎)
　☎ 55－8105　  55－2406

９月の救急医療
― 休日に具合が悪くなったとき ―

医療体制 9/5
（日）

9/12
（日）

9/19
（日）

9/20
（月）

9/23
（木）

9/26
（日）

第一次医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
診療時間　9 時～ 18 時
☎ 65 － 1525

○ ○ ○ ○ ○ ○

第二次医療体制
（重症なとき）

子どもの場合 診療時間
8 時～
翌朝 8 時

日赤 日赤 日赤 市民 日赤 日赤

上記以外 市民 日赤 市民 日赤 市民 日赤

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000　☎ 077－524－7856

●相談日時　平日・土曜日 18時～翌朝8時/日曜日・祝日 9時～翌朝8時
●対 象 者　県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

移り住むなら滋賀県湖北

日時▶ 9月26日(日) 11時～16時
会場▶東草野小中学校甲津原分校
　移住者や地域づくり団体が湖北
の魅力を語るコーナーや、「しがの
未来とエコトピア」をテーマにした
田舎暮らしトークショー、湖北の
味覚や住まいに関するブース展示な
ど、米原を舞台にフェスタを開催。
入場無料・予約不要。（体験プログ
ラムもあり。要予約・料金要）
問  いざない湖北定住センター
　☎ 50－1019　 50－1018

公の施設の管理についてのおしらせ
●指定管理者を募集
　指定期間満了により、来年 4 月から施設の管理運営をしていただく
方を募集します。詳しくは各施設の担当課までお問い合わせください。
 募集期間（全施設共通）　9 月 1 日（水）～ 9 月 30 日（木）

施設名 担当課連絡先

伊吹健康プラザ愛らんど（春照）
北部ディサービスセンター（大久保）

健康づくり課（山東庁舎）
☎ 55 － 8105
高齢福祉課（山東庁舎）
☎ 55 － 8103

山東健康福祉センター
（ディサービスセンター）（長岡）

高齢福祉課（山東庁舎）
☎ 55 － 8103

米原地域福祉センター（三吉）
近江地域福祉センター（顔戸）

福祉支援局（山東庁舎）
☎ 55 － 8110

グリーンパーク山東（池下）
醒井水の宿駅（醒井）

商工観光課（山東庁舎）
☎ 58 － 2227

山東公民館・市民体育館（長岡）
米原公民館（下多良）
米原野球場・すぱーく米原（磯・入江）
近江公民館・近江公民館グラウンド（顔戸）

生涯学習課
（ルッチプラザ内）
☎ 55 － 8106

●公の施設における指定管理者の候補者選考委員を募集
　下記の 2 部門について、指定管理者の候補者選考委員を募集します。
詳しくは各担当までお問い合わせください。
対　　象 健康福祉部門 教育部門

募集人数 2 名
（応募多数の場合は選考で決定）

2 名
（応募多数の場合は選考で決定）

応募資格

市内在住・在勤・在学の満
20 歳以上の方（介護保険サー
ビス提供事業所の関係者は応
募できません）

市内在住・在勤・在学の満 20
歳以上の方

任　　期 平成 22 年 10 月 1 日～
平成 23 年 3 月 31 日

平成 22 年 10 月 1 日～
平成 24 年 3 月 31 日

申込方法
所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、下記担当まで。応
募用紙は各庁舎窓口に設置するほか、市の公式ウェブサイト
からダウンロードできます。

申込期限 9 月 21 日（火） 9 月 16 日（木）

担 当 課 福祉支援局（山東庁舎）
☎ 55－8110　  55－8130

教育総務課（山東庁舎）
☎ 55－8107　  55－4040

（　　　　　　　　　　）
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「広報まいばら」「市公式サイト」への広告掲載に関するお問い合わせは、政策秘書課　☎52－6627へ
　　　◎広報まいばら　広告掲載料金：１枠　15,000 円（13,300 部発行・市内全戸配布）
　　　◎市公式サイト　広告掲載料金：１枠・１月　10,000 円（平均アクセス数　23,000 件）

2011年版「県民手帳」予約受付中！
　予定表はもちろん、各種最新統計
資料が掲載された便利な県民手帳の
予約を受け付けます。
料　金▶ 1 冊 500 円
締　切▶ 9 月 30 日（木）
配　本▶ 11 月下旬予定
申　込▶申込書を全戸配布しまし

た。お近くの市役所各庁舎窓口ま
たは行政サービスセンターまで。

問  市 政策秘書課（米原庁舎）
　 ☎ 52 － 6627　 52 － 5195

ごみの排出ルールを守ろう！
～ごみ収集車の火災が発生～
　6 月に市内で不燃ごみの収集中、ごみ
収集車の火災事故が発生しました。焼
けたごみの中からは、中身の残っている
多数のガスライターが発見されました。
　ルールを守らない排出は重大な事故
を引き起こす危険があります。次の点を
改めてご確認ください。
①スプレー缶、カセットボンベは、必ず

穴を開けてから不燃ごみの日に出して
ください。

②ガスライターはガスを全部出し切って
から不燃ごみに出してください。

＊穴あけ・ガス抜きを行うときは、必ず
火気のない屋外など、風通しの良い
場所で！

問  市 環境保全課（伊吹庁舎）
　 ☎ 58 － 2230　 58 － 1630

子ども手当の請求はお済みですか？
　子ども手当を４月分まで遡

さかのぼ

ってお
支払できる請求猶予期間は、9月30
日（木）までです。手続きがまだの方
は、至急、薄緑色の請求書をご提出
ください。期限を過ぎた場合は、請
求月の翌月からの支払いとなります。
　なお、子ども手当の支給対象とな
るご家庭には、4 月に必要な書類を
送付しています。
提出期限▶ 9 月 30 日（木）
提出書類▶
・「子ども手当認定請求書 兼 額改

定認定請求書」（薄緑色）
・請求者が厚生年金加入の場合⇒請

求者名義の健康保険証の写し
・請求者名義の通帳の写し
・その他、必要な書類
提出場所▶各庁舎窓口、各行政サー

ビスセンター、こども元気局
問  市 こども元気局 ( 山東庁舎 )
　 ☎ 55 － 8104　 55 － 4040

「観光振興計画」の説明会を開催
　市の観光の現状と観光振興計画

（案）の概要に関する説明会です。
日　時▶ 9月19日（日）9時30分～12時
会　場▶ルッチプラザ　
申　込▶電話またはファックスで、

住所・氏名・電話番号をお知らせ
ください。当日参加もできますが、
定員を超える場合は事前申し込み
の方を優先します。

問  市 商工観光課（伊吹庁舎）
　 ☎ 58 － 2227　 58 － 1197

米原市臨時職員（緊急雇用）①
採用予定人員▶臨時職員
　（労務作業職員）1 名
勤務内容▶道路パトロール、道路補

修作業など
勤務場所▶建設課
雇用期間▶ 10月１日～3月31日
試験日時▶9月21日(火)9時30分～
受付期間▶9月6日（月）～9月15日（水）
問  市 建設課（近江庁舎）
　 ☎ 52 － 6925　  52 － 8790

米原市臨時職員（緊急雇用）②
採用予定人員▶臨時職員
　（労務作業職員）　3 名
勤務内容▶工業団地の公園・緑地・

景観水路・宅地の維持管理など
勤務場所▶都市振興局
雇用期間▶ 10月１日～12月31日
試験日時▶ 9月22日（水）13時30分～
受付期間▶ 9月6日（月）～9月17日（金）
問  市 都市振興局（米原庁舎）
　 ☎ 52 － 6784　  52 － 5195

湖北初！環境認証エコアクション21取得
No.0003092 地球に優しい環境メンテナンスの実施整備工場

〒521-0314 滋賀県米原市春照658-6  TEL.0749-58-0250(代)
（国道365号沿い） FAX.0749-58-0556

クレジット・サラ金・過払請求 

返しても返しても、少しも減らない借金･･･ 
誰にも相談できずに悩んでいませんか？ 
勇気を出してご相談下さい。

お　悩　み 
解決します 借金の 

あい湖司法書士事務所 
通話無料 0120-001-694 

相談無料　分割払可能　秘密厳守 草津市渋川1丁目9番41号 
TEL 077-565-3180 
月～土 9：00～19：00

ひ    ど 

司法書士／飛渡 あい子・飛渡 貴之 

JR草津駅
徒歩5分 

まいばら事業仕分け2010
9 月 4 日（土）
9 時 30 分～
ルッチプラザ

問  市 政策秘書課（米原庁舎）
　☎ 52－6626　 52－5195

自由に傍聴できます



この市政情報誌「まいばら」は13,300部作成し、1部あたりの単価は
13円（１円未満切り捨て）です。※職員の人件費は含まれていません。大豆油インキで印刷しています。

再生紙を使用しています。

〒
５
２
１ 

ー 

８
５
０
１
　
滋
賀
県
米
原
市
下
多
良
三
丁
目
３
番
地

☎ 

０
７
４
９（
５
２
）６
６
２
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
９（
５
２
）５
１
９
５

E
メ
ー
ル  so

u
sei@

city.m
aib
ara.lg

.jp

公
式
サ
イ
ト  h

ttp
://w

w
w
.city.m

aib
ara.lg

.jp
/

編
集・発
行
／
米
原
市
役
所 

政
策
秘
書
課

発 行 日
平成22年8月26日

20109

あなたの調査票には
日本の大切な未来がつまっています！

10月1日「国勢調査」を実施します！

国勢調査は、5 年に 1 度、日本に住んでいるすべての人を対象に行う大規
模調査で、日本の未来、地域のまちづくりのための基礎資料になります！

　9月下旬から調査票を配布
　総務大臣から任命を受けた調査員がみなさんのお
宅におうかがいします。調査票がお手元に届いたら、
10 月 1 日現在の状況を記入してください。
　記入いただく項目は、世帯員の数、就業状態、従
業地・通学地、住居の種類など 20 項目です。

　封入提出・郵送提出でプライバシーを確保
　今回の調査から、調査票の封入提出が全面導入さ
れ、さらに「調査員による回収」と「郵送による提
出」のどちらかを選択できるようになりました。
　また、記入していただいた内容は、統計を作成す
るためだけに使い、調査票は集計後に溶かします。

　調査票に書かれたことが他にもれることは絶対に
ありませんので、ご安心ください。

　調査票は正しくご記入ください
　これらの調査結果は、まちづくりを進めるうえで
の貴重な資料として役立てていきます。そのために
は、できるだけ正確に把握することが大切です。
　日本の未来のために、現在の状況を正しく調査票
に記入してください。みなさんのご協力をお願いし
ます。

問 市 政策秘書課（米原庁舎） 　　
　 ☎ 52 － 6627　  52 － 5195

滋賀県人口予想クイズ
10 月 1日の滋賀県人口は何人でしょうか？

◆応募資格　県内に居住、通勤、通学されている方　
◆応募方法　官製はがきに下記事項を記入して郵送
　　　　　　または県ＨＰ内「しがネット受付サービス」から応募
　　　　　　( ア ) 予想人口数　( イ ) 郵便番号・住所　
　　　　　　( ウ ) 氏名（ふりがな）、（「0 ～ 15 歳」または「16 歳以上」を記入）
　　　　　　( エ ) 電話番号　  ( オ ) 勤務先または学校名
　　　　　　※応募は１人１通とし ( 複数応募は無効 )、答えは１つのみ記入
◆応募締切　10 月 7 日 ( 木 ) ＊当日消印有効
◆賞　　品　ピ タ リ 賞（1 位 )　　　　1 名　ペア宿泊利用券 ( 琵琶湖ホテル１泊朝食付 )
　　　　　　準ピタリ賞（2 ～ 3 位）　　2 名　近江牛（牛ステーキ肉等）
　　　　　　前　後　賞（4 ～ 13 位 )  10 名　4 名　  4 ～  7 位　近江の味覚（近江しゃも）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3 名　  8 ～ 10 位　近江の味覚（天然ビワマスフィレ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3 名　11 ～ 13 位　近江の味覚（近江米「秋の詩」）
　　　　　　残　念　賞 ( 抽選 )　　　 50 名　2011 年版県民手帳＋ 2010 年版滋賀のしおり
◆応 募 先　〒 520-8577（住所不要）　 
　　　　　　滋賀県総務部統計課内
　　　　　　滋賀県統計協会クイズ担当　へ郵送
　　　　　　または、滋賀県 HP 内「しがネット受付サービス」から
　　　　　　エントリー　ログインせずに処理　から進む
◆結果公表　来年 2 月に県統計課の HP を通じて発表

問 滋賀県統計協会　 ☎ 077 － 528 － 3391

参考　10 月 1 日現在の県人口
年　　次 滋賀県人口

平成 17 年（国勢調査） 1,380,361 人
平成 18 年（県推計人口調査） 1,387,110 人
平成 19 年（県推計人口調査） 1,394,809 人
平成 20 年（県推計人口調査） 1,401,073 人
平成 21 年（県推計人口調査） 1,402,132 人
平成 22 年（国勢調査） ？人

携帯からもアクセス可
「しがネット受付サービス」

QR コード
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