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認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
５
回
脳
を
使
っ
て
脳
い
き
い
き
！

高
齢
に
な
っ
て
も
脳
神
経
は
柔
軟
性

が
あ
り
、
使
用
頻
度
の
高
い
経
路
は
強

化
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
認
知
症
の
予
防
や
症
状

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
は
、
趣
味

活
動
や
学
習
で
脳
を
使
う
生
活
を
習
慣

化
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特
に
新
し
い
活
動
を
行
う
時
に
脳
は

よ
く
働
き
刺
激
さ
れ
ま
す
の
で
、
高
齢

に
な
っ
て
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ　　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

全
９
回

お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
ア
ロ
ハ
キ
ッ
ズ
」

代
表
　
鳥と

り

居い

朝あ
さ

美み

さ
ん
・
伊
賀

い

が

並な
み

由
香

ゆ

か

さ
ん

活
動
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
が
開
催
し
て
い
る
『
こ

も
ち
〜
ズ
広
場
』
へ
参
加
し
た
こ
と
で

す
。
当
時
参
加
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
で
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
『
ア
ロ
ハ
キ
ッ
ズ
』

の
自
主
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は

親
子
20
組
が
月
２
回
集
い
、
み
ん
な
で

遊
び
な
が
ら
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
園
前
ま
で
の
子
ど

も
が
参
加
し
て
い
る
の
で
、
成
長
す
る

に
つ
れ
て
遊
び
の
様
子
が
変
わ
っ
て
い

く
こ
と
が
わ
か
り
、
子
ど
も
の
成
長
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
色
々
な
年

齢
の
子
ど
も
が
参
加
し
て
い
る
の
で
、

「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん

だ
」
と
い
う
、
成
長
の
見
通
し
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
成
長
ご
と
の
関
わ
り
方

も
分
か
り
ま
し
た
。

子
ど
も
自
身
、
参
加
す
る
ま
で
多
く

の
人
と
接
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
た
め
、
人
見
知
り
も
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加

し
て
か
ら
は
色
々
な
人
と
交
流
し
た
り
、
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
を
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
の
び
の
び
と
遊
ぶ
様
子
を
見
る
こ
と
は

安
心
感
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
悩
ん
だ
と
き
に
は
み
ん
な
で
た
く
さ
ん

話
す
の
で
、
解
決
方
法
が
見
つ
か
り
ま
す
。

＜担当保健師よりひとこと＞

子どもも保護者も楽しくいき
いきと活動されている様子が印
象的でした。
近年の少子・核家族化により
地域の輪・人と人のつながりが
薄れ、多くの人が育児不安や孤
立感を抱えておられます。その
ような中、子育てサークルは子
育ての仲間づくりにより、みん
なで子どもの成長と発達を見守
ることができるとともに、人々
とのつながりによる安心感が得
られる場所となっています。
健康づくり課でも、子どもの
相談・遊びの場としてすくすく
相談や赤ちゃん広場を開催して
います。このような機会を仲間
づくりの場として、ぜひご活用
ください。

すくすく相談（育児相談）

近江保健
センター

伊吹保健
センター

受付時間

第2・4水曜日(11月は第４
木曜日・12月は第4月曜日）

第1・3水曜日
(１月は第1木曜日）

9:30～11:30

福祉支援局
では認知症予
防に向けた小
グループ活動
での趣味活動
の支援を行っ
ています。
ぜひご参加

ください。

記
憶
力
を
鍛
え
る

・
レ
シ
ー
ト
を
見
ず
に
家
計
簿

を
つ
け
る
。

・
２
日
遅
れ
の
日
記
を
つ
け
る
。

計
画
力
を
鍛
え
る

・
新
し
い
献
立
を
考
え
る
。

・
旅
行
の
計
画
を
立
て
る
。

・
パ
ソ
コ
ン
で
新
聞
を
作
る
。

注
意
分
割
機
能
を
高
め
る

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ア
イ
ロ

ン
が
け
を
す
る
、
メ
モ
を
と

る
。

・
相
手
に
注
意
を
配
り
な
が
ら

話
を
す
る
。

脳を使う生活を習慣化する ３つの方法

新たな趣味活動 例えば･･･

ウォーキング 旅　行

パソコン 料　理

脳の活性化で
脳神経を強化

アロハキッズ　活動日時：第１・３金曜日10:00～11:30 
活動場所：伊吹健康プラザ愛らんど　★申し込み不要、自由にご参加ください♪




