
「大切にしたい米原市の景観」を募集します ２

「庁舎の在り方」の検討が始まりました ６

まいばら自慢をさがしてみよう！ 中とじ

次回の広報まいばら発行日　９月１日号　８月25日（木）

主 な 内 容



景
観
は
、
ま
ち
の
個
性
や
魅
力
を
特
徴
づ

け
る
も
の
で
す
。

自
分
た
ち
の
ま
ち
の
魅
力
を
楽
し
み
、
貴

重
な
資
産
と
し
て
次
代
に
残
せ
る
よ
う
に
、

わ
が
ま
ち
の
景
観
を
維
持
・
継
承
・
改
善
す

る
た
め
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
景
観
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

美
し
い
ま
ち
に
対
す
る
国
民
的
意
識
の
高

ま
り
に
応
え
る
た
め
、
平
成
16
年
に
景
観
に

関
す
る
総
合
的
な
法
律
と
し
て
「
景
観
法
＊
１

」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

近
年
で
は
、
景
観
法
が
制
定
さ
れ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
全
国
各
地
で
景
観
ま
ち
づ
く
り

が
積
極
的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
伊
吹
山
や
琵
琶
湖
に
代
表
さ

れ
る
地
形
や
自
然
環
境
、
人
々
の
生
活
が
作

り
出
し
て
き
た
景
勝
地
で
あ
る
旧
街
道
沿
い

の
ま
ち
並
み
な
ど
、
自
慢
で
き
る
景
観
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
日
常
生
活
の
中
に
あ
る
何
気
な
い

風
景
で
あ
っ
て
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な

景
観
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
景
観
に
対

す
る
意
識
を
高
め
な
け
れ
ば
、
徐
々
に
良
好

な
景
観
は
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
や
事
業
者
で
組
織
す
る

「
米
原
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
会
議
」
を
設
置
し
、

良
好
な
景
観
の
形
成
に
関
す
る
方
針
な
ど
を

定
め
た
「
米
原
市
景
観
計
画
」
の
策
定
を
行

い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
進
め
る
う
え
で
重

要
に
な
っ
て
く
る
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

把
握
す
る
た
め
、
10
月
頃
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
「
大
切
に
し
た
い
米
原
市
の
景
観
」

の
応
募
と
あ
わ
せ
て
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

＊
１
　
平
成
16
年
に
制
定
さ
れ
た
、
わ
が
国
で
初
め
て

の
景
観
に
関
す
る
総
合
的
な
法
律
で
す
。
都
市
、
農
山

漁
村
等
に
お
け
る
良
好
な
景
観
の
形
成
を
図
る
た
め
、

良
好
な
景
観
形
成
の
理
念
お
よ
び
住
民
、
事
業
者
、
行

政
の
責
務
を
明
確
化
し
て
い
ま
す
。
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伝統的家屋の再現・維持、
無電柱化や石畳化を実施
出所：国土交通省ウェブサイト
（http://www.mlit.go.jp/）

な
ぜ
、
今「
景
観
」な
の
か
？

全
国
的
に「
景
観
」に
関
す
る

取
り
組
み
が
活
発
に

な
っ
て
い
ま
す

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
米
原
市
に
は

大
切
に
し
た
い
景
観
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

《
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
意
義
》

良
好
な
景
観
は
、
ま
ち
の
個
性
と
魅
力
を
高
め
、

観
光
・
交
流
人
口
の
増
加
を
生
ん
で
い
ま
す
。

◆
身
の
回
り
の
心
地
よ
さ
を
創
り
出
す

◆
ま
ち
の
個
性
を
育
む

◆
地
域
の
課
題
改
善
に
役
立
つ

◆
ま
ち
と
暮
ら
し
に
愛
着
や
誇
り
が
持
て
る

伊勢市
の
事　例

修景

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」「
訪
れ
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
米

原
市
の
景
観
を
つ
く
り
あ
げ
て
い

く
た
め
に
は
、
市
民
・
事
業
者
・

行
政
が
連
携
し
て
行
う
「
景
観
ま

ち
づ
く
り
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
や
事
業
者
で
組

織
す
る
「
米
原
市
景
観
ま
ち
づ
く

り
会
議
」
を
設
置
し
、
良
好
な
景

観
の
形
成
に
関
す
る
方
針
な
ど
を

定
め
た
「
米
原
市
景
観
計
画
」
の

策
定
を
行
い
ま
す
。

景観
まちづくり

まちの景観を
維持・継承・改善
するための
様々な活動が

《景観まちづくり》

これらが一体となって
目に見えてくるものが

《景観》

歴史・風土

文化・伝統

人々・暮らし

技術・制度



「
大
切
に
し
た
い
米
原
市
の
景
観
」
を
募
集
し
ま
す

市
民
一
人
ひ
と
り
が
景
観
に
対
す
る
意
識

を
高
め
、
良
好
な
景
観
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
市
で
は
、

市
民
の
み
な
さ
ん
が
大
切
に
し
た
い
、
米
原

市
な
ら
で
は
の
景
観
を
募
集
し
ま
す
。

自
然
と
歴
史
に
恵
ま
れ
た
米
原
市
に
は
、

自
慢
で
き
る
景
観
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
ふ
だ
ん
何
気
な
く
暮
ら
し
て
い
る
身
近

な
と
こ
ろ
に
も
い
ろ
い
ろ
な
景
観
が
あ
り
ま

す
。
知
名
度
の
高
い
名
所
や
壮
大
な
風
景
で

な
く
て
も
結
構
で
す
の
で
、
み
な
さ
ん
が
大

切
に
し
た
い
身
近
な
風
景
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

応
募
い
た
だ
い
た
景
観
を
参
考
に
、
特
に

重
要
な
景
観
を
「（
仮
称
）
米
原
八
景
」
と
し

て
選
定
し
、
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

米
原
市
の
持
つ
雄
大
な
自
然
と
共
生
し
歩

ん
で
き
た
中
で
育
ま
れ
た
、
特
に
素
晴
ら
し

い
と
思
わ
れ
る
景
色
に
つ
い
て
、
全
国
的
に

有
名
な
近
江
八
景
、
金
沢
八
景
な
ど
の
名
前

に
な
ら
い
、
米
原
市
を
代
表
す
る
景
観
を
指

定
す
る
取
り
組
み
で
す
。

「（
仮
称
）
米
原
八
景
」
と
し
て
選
定
さ
れ

た
際
に
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
相
談
し
な

が
ら
、
良
好
な
景
観
の
保
全
・
活
用
を
通
じ

て
、
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

（
仮
称
）
米
原
八
景
と
は
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お
問
い
合
わ
せ

土
木
部
　
都
市
計
画
課
（
近
江
庁
舎
）

1
５
２
―
６
９
２
６
　
5
５
２
―
８
７
９
０

①応募内容
伊吹山を三島池から眺めた景色

②お勧めの季節
伊吹山が雪に覆われる冬

③応募する理由
観測史上世界一の豪雪地である
伊吹山が逆さになっているから

④住所・氏名・連絡先
下多良00番地　米原太郎　100-0000

応 募 内 容（ 例 ）

「○○山の景色」や「△△川の紅葉」のように、
景観の対象物を記入してください。できれば、
どこから見たらその景観が良好に見えるのかも
記入してください。

「○○の花が咲く季節」など、お勧めの季節があ
れば記入してください。

写真の代わりに
位置図など、応
募内容が特定で
きるものでも結
構です。

歴史的な背景や景観の特徴・魅力など、補足説
明することがあれば記入してください。

必要事項を記入した用紙（様式は自由）とカラー
写真を添えて、持参・郵送・FAX・電子メールのい
ずれかで応募してください。
どなたでも、何点でも、応募できます。

【必要事項】
①応募内容　　　②お勧めの季節
③応募する理由　④住所・氏名・連絡先

【募集期間】8月15日(月)～11月30日(水)
【提 出 先】土木部　都市計画課（近江庁舎）
〒521-8601 米原市顔戸488番地３　
152-6926 552-8790
toshi@city.maibara.lg.jp 

市公式ウェブサイト http://www.city.maibara.lg.jp/ 
【注意事項】
・市内で誰でも立ち入ることができる場所から見ることがで
きる景観に限ります。

・提出された写真は、原則として返却しません。また、市公
式ウェブサイトなど、景観の紹介に使用させていただくこ
とがあります。

・持参の場合は各庁舎の担当窓口（自治振興課）に提出でき
ます。

・市役所各庁舎の窓口で応募用紙を配布しています。また、
市の公式ウェブサイトからもダウンロードできます。

応 募 方 法

ご応募いただいた方には
オリジナル　ケイタイクリーナーを

プレゼントします！
（おひとり様ひとつ限り）
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リ
ー
ダ
ー
不
足
や
活
動
の
マ
ン
ネ
リ
化

な
ど
自
主
防
災
組
織
の
「
形
が
い
化
」
に

つ
い
て
は
、
全
国
的
に
も
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
防
災
の

て
こ
入
れ
に
奮
闘
さ
れ
て
い
る
の
が
世
継

区
で
す
。

世
継
に
は
す
で
に
策
定
さ
れ
て
い
る
独

自
の
防
災
計
画
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の

計
画
を
見
直
す
た
め
に
防
災
委
員
会
を
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

「
役
員
が
頻
繁
に
替
わ
っ
て
い
て
は
計
画

の
精
度
が
高
ま
ら
な
い
た
め
、
５
年
の
任

期
に
し
て
い
ま
す
。
４
年
目
を
迎
え
る
今

年
は
防
災
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
、
区

民
意
見
を
計
画
に
取
り
入
れ
て
い
く
予
定

で
す
」
と
、
区
長
の
世よ

森も

り

増
信

ま

す

の

ぶ

さ
ん
。

一
方
で
、
今
年
は
恒
例
の
防
災
訓
練
も

ひ
と
工
夫
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
て

も
食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

あ
え
て
不
便
な
状
況
を
想
定
し
た
炊
き
出

し
訓
練
を
実
施
。
ド
ラ
ム
缶
を
く
り
抜
い

た
か
ま
ど
に
薪
を
く
べ
、
火
加
減
に
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
豚
汁
づ
く
り
と
炊
飯
に
挑

戦
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
世
継
で
は
、
独
居
老
人
世
帯
や

要
介
護
者
世
帯
な
ど
、
各
世
帯
の
状
況
が

ま
と
め
ら
れ
た
「
絆
マ
ッ
プ
安
心
地
図
」

が
各
組
長
さ
ん
に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

避
難
参
集
訓
練
は
、
支
援
が
必
要
な
世
帯

に
逃
げ
遅
れ
が
な
い
か
の
声
か
け
な
ど
、

地
図
の
活
用
を
意
識
し
た
実
践
的
な
方
法

で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
使

っ
た
避
難
連
絡
や
、
防
災
用
機
材
の
使
い

方
の
訓
練
な
ど
、
機
材
の
点
検
を
兼
ね
る

か
た
ち
で
合
理
的
に
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
が
構

成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
訓
練
と
い
う
特
別
な
機
会
は
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、
日
々
の
生
活
の
中
に
も
防

災
に
つ
な
が
る
よ
う
な
し
か
け
を
取
り
込

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
防
災
用
機
材
を
老
人
会
や
子
ど
も
会

の
活
動
で
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
区
の
総

会
な
ど
で
会
館
に
集
ま
る
と
き
に
避
難
訓

練
を
兼
ね
た
り
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
の
積
み
重
ね
が
実
践
力
を
高
め
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
今
回
の
訓
練
は

イ
ベ
ン
ト
に
あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
が
、

日
頃
か
ら
区
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
こ
と
も
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
地
道
に
進
め

る
こ
と
で
、
紙
に
書
い
た
計
画
書
が
手
元

に
な
く
て
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
み
ん
な

が
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
な

が
ら
、
助
け
合
っ
て
行
動
で
き
る
…
そ
ん

な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
防

災
委
員
会
委
員
の
佐さ

竹
吉

た

け

よ

し

雄お

さ
ん
は
語
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

例
年
以
上
の
参
加
者
が
あ
っ
た
今
年
の

防
災
訓
練
。
震
災
の
影
響
で
防
災
意
識
が

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

役
員
さ
ん
の
熱
意
が
伝
わ
っ
て
い
る
証
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲世継区は男女共同参画社会のモデル地域にも指定され
ています。防災についても、男女を問わず様々な目線で
意見を出し合うことが必要ですね。

お問い合わせ 市民部 市民安全課（近江庁舎）
1５２－６６３０　5５２－６９３０

世
よ

継
つ ぎ

区
く

（188世帯・人口653人）

区民の絆で再確認
実践重視の防災訓練
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グラっとくる前に
家の点検と対策を！

― 助成制度のご案内 ―

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
大
切
な

生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
、
耐
震
基
準
が

強
化
さ
れ
る
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住

宅
に
つ
い
て
、
無
料
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
工
事
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
と
し
て
、
ま
ず

は
ご
自
宅
の
安
全
性
を
確
認
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

滋
賀
県
が
実
施
す
る
講
習
を
修
了
し
た

耐
震
診
断
員
に
よ
る
簡
易
耐
震
診
断
を
、

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

耐
震
診
断
に
よ
る
構
造
評
点
が
０
・
７

未
満
の
木
造
住
宅
を
耐
震
改
修
さ
れ
る
場

合
、
改
修
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
に
限
り
滋
賀
県
か
ら
30

万
円
の
上
乗
せ
補
助
が
あ
り
ま
す
。（
県
内

で
先
着
50
戸
）

耐
震
診
断
に
よ
る
構
造
評
点
が
０
・
７

未
満
の
木
造
住
宅
に
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
や

防
災
ベ
ッ
ド
を
設
置
さ
れ
る
場
合
、
設
置

に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

（
申
込
１
戸
当
た
り
20
万
円
が
限
度
額
で
、

県
内
で
先
着
15
戸
）

１
お
よ
び
２
の
制
度
に
つ
い
て

申
込
多
数
と
な
っ
た
場
合
は
、

次
年
度
以
降
の
対
応
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

助
成
等
を
受
け
る
た
め
に
は
、
次
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
、
完
成
し
て
い
る
も
の

②
延
べ
面
積
の
過
半
の
部
分
が
住
宅
の

用
に
供
さ
れ
て
い
る
も
の

③
階
数
が
２
階
以
下
か
つ
延
べ
面
積

３
０
０
㎡
以
下
の
も
の

④
木
造
軸
組
工
法
の
も
の
で
、
枠
組
壁

工
法
、
丸
太
組
工
法
の
住
宅
で
は
な

い
も
の

⑤
大
臣
等
の
特
別
な
認
定
を
得
た
工
法

に
よ
る
住
宅
で
は
な
い
も
の

制
度
の
種
類

木
造
住
宅

耐
震
診
断
員

派
遣
事
業
（
無
料
）

１
木
造
住
宅
耐
震
・

バ
リ
ア
フ
リ
ー
等

改
修
補
助
事
業

２

制
度
の
要
件

木
造
住
宅
の

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
等

普
及
事
業

３

詳しくは、担当まで
お気軽にお問い合わ
せください。

お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

土
木
部
　
都
市
計
画
課

住
宅
対
策
室
（
近
江
庁
舎
）

1
５
２
―
６
９
２
６
　
5
５
２
―
８
７
９
０

！

防災ベッド
（30万円前後～）

ベッドの上部を金属製のフレー
ムなどでおおうことで、寝てい
る人を保護します。

耐震シェルター
（30万円前後～）

寝室など、部屋の中を鉄骨やパ
ネルを使って補強し、安全な空
間を確保します。

※写真はイメージです。



み
な
さ
ん
は
、
ビ
ワ
マ
ス
と
い
う

魚
を
ご
存
じ
で
す
か
。
こ
の
魚
は
、

琵
琶
湖
の
固
有
種
で
、
鮭
な
ど
と
同

じ
よ
う
に
、
生
ま
れ
た
川
に
戻
っ
て

産
卵
す
る
と
い
う
習
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
河
川
構
造
の
問
題
な
ど

に
よ
り
、
現
在
で
は
ビ
ワ
マ
ス
が
琵

琶
湖
か
ら
川
に
戻
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

そ
こ
で
、
生
物
多
様
性
の
保
全
等

を
進
め
る
た
め
の
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
、
天
野
川
に
ビ
ワ
マ
ス
が
遡
上
で

き
る
環
境
を
つ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

や
水
産
振
興
、
環
境
学
習
な
ど
を
進

め
る
こ
と
を
目
的
に
、「
米
原
市
天
野

川
ビ
ワ
マ
ス
遡
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会

議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
構
成
委
員

は
、
県
や
市
の
ほ
か
、
滋
賀
県
漁
業

ど
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カムバックビワサーモン!
「天野川ビワマス遡上
プロジェクト会議」発足

写真提供　滋賀県水産課

天野川

８
月
２
日
に
市
役
所
米
原
庁
舎
で
、

第
１
回
「
米
原
市
庁
舎
等
の
在
り
方
検

討
市
民
委
員
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
後
、
本
格
的
に
議
論
が
進
め
ら
れ

て
い
く
庁
舎
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
在
り

方
に
つ
い
て
、
そ
の
議
論
の
様
子
を
継

続
的
に
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

市
で
は
旧
４
町
の
役
場
を
活
用
し
、

本
庁
機
能
を
分
担
す
る
「
分
庁
舎
方
式
」

を
採
用
す
る
と
と
も
に
、
各
庁
舎
に
市

民
自
治
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
窓
口
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
合
併
後
約
６
年
が
経
過
し
、

分
庁
舎
方
式
の
検
証
や
、
各
庁
舎
の
老

朽
化
や
耐
震
な
ど
危
機
管
理
面
を
含
め

た
検
討
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
市
で
は
、
庁
舎
に
つ
い

て
の
現
状
の
調
査
研
究
、
市
民
目
線
に

よ
る
総
合
的
な
観
点
か
ら
今
後
の
庁
舎

の
在
り
方
の
検
討
を
行
う
組
織
と
し
て
、

「
米
原
市
庁
舎
等
の
在
り
方
検
討
市
民
委

員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

最
終
的
に
は
、
市
民
委
員
会
で
の
意

見
を
ま
と
め
、
市
長
に
提
言
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

委
員
長
・
副
委
員
長
の
選
出

市
民
委
員
会
の
構
成
メ
ン
バ
ー
は
、

次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

委
員
長
に
は
岩
崎
恭
典
さ
ん
、
副
委

員
長
に
は
大
橋
松
行
さ
ん
に
就
任
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
有
識
者
と

し
て
広
い
見
地
か
ら
、
ま
た
、
地
域
に

と
ら
わ
れ
な
い
視
点
で
、
今
後
の
委
員

会
の
議
論
を
整
理
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

現
状
報
告
と
今
後
の
流
れ

各
庁
舎
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
、
耐
震
性
能
や
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
の
状
況
、
ま
た
、
来
庁
舎
の
状
況

や
取
扱
業
務
の
内
訳
な
ど
、
ハ
ー
ド
と

ソ
フ
ト
の
両
面
の
視
点
で
事
務
局
が
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
は
６
回
の
会
議
を
経

た
う
え
で
、
市
長
へ
の
意
見
提
言
を
予

定
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
間
に
は
市
民

１
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
意
向
調
査

な
ど
を
実
施
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん

か
ら
も
広
く
意
見
を
求
め
る
予
定
で
あ

る
こ
と
の
説
明
も
行
い
ま
し
た
。

そ
の
う
え
で
、
今
回
の
委
員
会
で
は
、

委
員
自
身
が
市
役
所
庁
舎
を
利
用
し
て

感
じ
て
き
た
意
見
等
を
出
し
合
い
ま
し

た
。

▼
第
１
回
委
員
会
の
概
要

▼
庁
舎
の
在
り
方
検
討
と

市
民
委
員
会
の
役
割

「庁舎の在り方」
を考える

庁舎等の在り方検討市民委員会

第１回 会議報告



協
同
組
合
連
合
会
な
ど
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
こ
の
会
議
で
、
遡
上
状
況
の

調
査
や
、
河
川
状
況
に
応
じ
た
魚
道

等
の
検
討
を
行
い
、
次
世
代
の
子
ど

も
達
に
天
野
川
を
悠
然
と
泳
ぐ
ビ
ワ

マ
ス
の
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　

経
済
環
境
部
環
境
保
全
課(

伊
吹
庁
舎)

1
５
８
ー
２
２
３
０
5
５
８
ー
１
６
３
０
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ビワマスについて
◆河川でふ化し、ある程度まで成長すると琵琶湖へ
下ってさらに成長。（3～5年）

◆産卵時期になると生まれた河川を遡上して、産卵
する。

◆醒井養鱒場では、養殖品種の開発が進んでいるほ
か、商工会では調理方法のコンテスト「ビワマス
グランプリ」を10月に開催予定。

「昔はビワマスが○○まで遡上していた」など、みな
さんのビワマスの想い出をお寄せください。電話や
ファックスなどで左記まで。

あなたの
「ビワマスの想い出」

を募集！

＊
証
明
書
の
発
行
な
ど
は
身
近
な
庁
舎

で
対
応
で
き
る
の
で
負
担
は
感
じ
な

い
。
し
か
し
、
自
治
会
役
員
の
仕
事

の
関
係
で
、
内
容
に
応
じ
て
各
庁
舎

を
回
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
負
担
を
感

じ
て
い
る
。

＊
全
国
的
に
も
人
口
が
増
え
る
見
込
み

が
な
い
中
、
自
治
体
の
さ
ら
な
る
広

域
化
の
可
能
性
が
あ
る
と
思
う
。
米

原
市
の
将
来
の
動
向
を
見
据
え
て
庁

舎
の
在
り
方
を
検
討
す
る
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
。

＊
高
齢
化
が
進
展
す
る
中
、
交
通
手
段

を
も
た
な
い
市
民
へ
の
配
慮
も
必
要

で
は
な
い
か
。

＊
情
報
イ
ン
フ
ラ
が
発
達
し
て
い
る
時

代
な
の
で
、
在
宅
で
も
受
け
ら
れ
る

市
民
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

も
有
効
で
は
な
い
か
。

＊
各
庁
舎
の
維
持
費
や
効
率
性
の
課
題

な
ど
、
現
状
の
分
庁
舎
方
式
に
関
す

る
デ
ー
タ
を
明
ら
か
に
し
て
ほ
し
い
。

＊
ほ
と
ん
ど
の
庁
舎
で
は
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
が
さ
れ
、
車
椅
子
な
ど
に
対
応

し
て
い
る
が
、
庁
舎
が
分
散
し
て
い

る
た
め
１
か
所
で
手
続
き
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

▼
委
員
か
ら
の
意
見
（
抜
粋
）

▲8月2日　第１回委員会の様子（市役所米原庁舎）
初回の会議から、熱心な議論が繰り広げられました。

次回の市民委員会のご案内
第２回　8月23日(火)13時30分～　
第３回　9月13日(火)19時～　市役所山東庁舎

会議は公開ですので、自由に傍聴できます。また、
会議資料や会議録を市の公式ウェブサイトに掲載する
ほか、市政情報プラザで閲覧することができます。

■問 政策調整課(米原庁舎) 
1 52－6626 5 52－5195

岩崎
い わ さ き

恭典
や す の り

大橋
お お は し

松行
ま つ ゆ き

相宗
あ い そ う

久
ひ さ

夫
お

竹内
た け う ち

健
け ん

二
じ

大
お お

木
き

康
や す

司
じ

吉川
よ し か わ

正資
ま さ と し

竹
た け

林
ばやし

達
た つ

夫
お

堀
ほ り

正
ま さ

基
き

辻
つ じ

智
と も

子
こ

鹿
か

取
と り

豊治
と よ は る

角
す み

田
だ

吾
ご

一
い ち

小
こ

竹
た け

一
か ず

男
お

岸
き し

場
ば

啓
ひろし

中川
な か が わ

庄
しょう

太
た

郎
ろ う

日向
ひ ゅ う が

寛
ひろし

松本
ま つ も と

顯
け ん

穰
じょう

川口
か わ ぐ ち

幸
ゆ き

雄
お

橋本
は し も と

啓
け い

子
こ

滋賀県立大学人間文化学部

公募委員

公募委員

山東地区区長会

伊吹地区区長会

米原地区区長会

近江地区区長会

山東地域創造会議

伊吹地域創造会議

米原地域創造会議

近江地域創造会議

米原市商工会

米原市民生委員児童委員協議会連合会

米原市老人クラブ連合会

米原市障害者福祉協会

米原市女性の会

氏　名 選出団体等

米原市庁舎等の在り方検討市民委員会委員名簿
（敬称略）

米原市行財政改革市民会議
(四日市大学総合政策学部)

米原市行財政改革市民会議

◎委員長

○副委員長

庁舎・行政サービス
センター視察



伊
吹
山
と
言
え
ば
か
つ
て
は
夜
間
登
山
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
、
夏

の
夜
に
は
遠
く
か
ら
も
頂
上
を
目
指
す
登
山
者
の
明
か
り
が
光
の
道

筋
と
な
っ
て
見
え
た
も
の
で
す
。

こ
の
再
興
に
向
け
、
一
昨
年
か
ら
上
野
区
主
催
で
行
わ
れ
て
い
る

伊
吹
山
夜
間
登
山
「
幻
の
伊
吹
蛍

ひ

め

ぼ

た

る

に
出
逢
う
旅
」
に
、
今
年
も
無
事

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
に
は

”山
ガ
ー
ル
“
と
呼
ば
れ
る
若
い
女
性
や
子
ど
も
連

れ
の
家
族
が
大
変
多
く
、
ま
た
翌
朝
の
下
山
時
に
も
、
立
て
続
け
に

頂
上
を
目
指
す
登
山
客
の
方
に
す
れ
違
い
、
最
近
の
登
山
ブ
ー
ム
を

象
徴
す
る
よ
う
な
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。

今
年
は
、
前
日
に
梅
雨
が
明
け
た
こ
と
も
あ
っ
て
好
天
に
恵
ま
れ
、

さ
ら
に
幸
運
に
も
幻
と
言
わ
れ
る
ヒ
メ
ボ
タ
ル
に
も
出
逢
う
こ
と
が

で
き
、
天
空
で
の
光
の
シ
ョ
ー
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を

大
変
喜
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
日
に
備
え
て
１
か
月
程
前
か
ら
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

て
い
ま
し
た
が
、
私
も
還
暦
を
過
ぎ
た
せ
い
な
の
か
、
さ
す
が
に
１

合
目
か
ら
の
登
り
下
り
に
は
、
疲
れ
が
足
に
き
ま
し
た
。

今
後
も
健
康
づ
く
り
と
来
年
の
伊
吹
山
登
山
を
目
標
に
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
無
理
を
せ
ず
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
８
月
１
日
記
）
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7月6日、滋賀県市長会で、福井県
の関西電力「美浜原子力発電所」と
日本原子力研究開発機構「高速増殖
炉もんじゅ」を視察するとともに、
各事業者に対して、安全確保の申し
入れを行いました。
原子力の安全強化等については、4
月にも長浜・高島・彦根の3市長とと
もに緊急申し入れを行っていますが、今回はさ
らに「電力の安定供給の確保」の視点を加えて
要望を行いました。これらの要望事項に対し関
西電力からは、「要望を真摯に受け止め、信頼
関係の構築に全力で取り組みたい」とのコメン
トがありました。
また、今回の福井県の訪問の折に、越前市長
と懇談することができました。越前市は原発か
らの距離が30km圏内であり、原発に対する知
識や情報について学ぶことが多く、「地域防災
計画」の見直し作業の中でこれらのノウハウを
反映していきたいと考えています。

（7月6日記）

▲「もんじゅ」のしくみについて説明を受けました。
(敦賀市のエムシースクエアにて)

原子力発電所の安全対策について 
市長会で申し入れを行いました 
原子力発電所の安全対策について 
市長会で申し入れを行いました 
原子力発電所の安全対策について 
市長会で申し入れを行いました 
原子力発電所の安全対策について 
市長会で申し入れを行いました 

原子力発電所の
安全対策等に関する要望
①原子力施設のより一層の安全確保について
②監視体制の強化について
③情報の提供と連携の強化につて
④原子力災害対策にかかる法律等の見直しについて
⑤安全協定の締結に向けた検討について
⑥自然エネルギー導入への

積極的な取り組みについて
⑦電力の安定供給の確保について
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能
仁

の

う

に

ん

寺じ

遺
跡
は
、
京
極
氏
の
歴
代
当
主

の
墓
所
が
あ
る
清せ

い

瀧り
ゅ
う

寺じ

徳
源
院

と

く

げ

ん

い

ん

の
南
に
あ

る
寺
院
跡
で
す
。
滋
賀
県
教
育
委
員
会
に

よ
る
発
掘
調
査
で
、
京
極
氏
の
信
仰
と
文

化
を
知
る
う
え
で
貴
重
な
成
果
が
得
ら
れ

ま
し
た
の
で
、
二
回
に
分
け
て
紹
介
し
ま

す
。遺

跡
の
上
部
で
は
、
中
世
の
お
墓
が
２

基
発
見
さ
れ
、
古
瀬
戸

こ

せ

と

焼や

き

の
壺
を
用
い
た

骨
壺
が
出
土
し
ま
し
た
。
下
段
で
見
つ
か

っ
た
仏
堂

ぶ

つ

ど

う

背
後
に
も
石
で
囲
っ
た
高
ま
り

に
五ご

輪
塔

り

ん

と

う

が
五
基
据
え
ら
れ
、
そ
の
部
品

が
付
近
に
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ほ

か
に
も
、
墓
地
を
厚
く
お
お
う
土
砂
か
ら

は
二
〇
〇
点
以
上
の
墓
石
の
部
品
が
出
土

し
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
「
貞て

い

治じ(

三)

年
七

月
□
日
」（
一
三
六
三
）
の
記き

年
銘

ね

ん

め

い

が
あ
り
、

南
北
朝
時
代
か
ら
墓
地
と
し
て
使
用
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

発
掘
で
出
土
し
た
能
仁
寺
の
中
心
部
と

考
え
ら
れ
る
仏
堂
の
基き

壇だ

ん

（
建
物
が
建
つ

高
ま
り
）
は
、
南
北
約
一
二．

五
メ
ー
ト

ル
、
東
西
は
不
明
瞭
で
す
が
約
一
四
メ
ー

ト
ル
の
規
模
で
、
南
辺
は
自
然
石
に
よ
る

化け

粧し
ょ
う

積づ

み
、
北
辺
は
石
組
み
溝
で
区
画
さ

れ
て
い
ま
す
。
北
辺
の
溝
に
そ
っ
て
四
つ

の
柱
の
基
礎
石
と
こ
れ
ら
を
つ
な
ぐ
地ぢ

覆
石

ふ

く

い

し

が
残
さ
れ
て
い
て
、
仏
堂
の
跡
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
基
壇
の
東
辺
を
区
画
す
る
段

差
の
東
側
約
三
メ
ー
ト
ル
に
山
門
跡

さ

ん

も

ん

あ

と

ら
し

い
遺
構
が
み
つ
か
り
ま
し
た
。
小
石
を
長

さ
一．

五
メ
ー
ト
ル
、
幅
〇．

五
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
の
帯
状
に
積
み
上
げ
た
も
の
で
、

南
北
二
ヵ
所
に
分
か
れ
て
お
り
、
土ど

塀べ

い

の

残
骸
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
南
側

の
も
の
に
は
礎そ

石せ

き

と
み
ら
れ
る
石
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
礎
石
は
参
道
に
付
設
さ

れ
た
石
垣
の
延
長
上
に
あ
る
こ
と
や
、
基

壇
と
参
道
が
接
す
る
場
所
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
山
門
の
遺
構
と
思
わ
れ
ま
す
。
門
の

間
口
は
三
メ
ー
ト
ル
程
度
で
、
二
本
の
門

柱
を
土
塀
で
支
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

山
門
跡
か
ら
東
方
へ
は
ゆ
る
い
傾
斜
で

降
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
に
は
山
門
の
間

口
と
ほ
ぼ
同
じ
幅
で
、
一
七
メ
ー
ト
ル
に

わ
た
っ
て
砂
混
じ
り
粘
土
が
貼
ら
れ
て
お

り
、
こ
の
南
側
に
は
長
さ
一
四
メ
ー
ト
ル

以
上
、
高
さ
一．

五
メ
ー
ト
ル
の
大
規
模

な
石
垣
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。
参
道
は
中

心
的
仏
堂
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
基
壇

と
方
位
が
一
致
し
、
山
門
跡
を
介
し
て
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
本
堂
へ
通
じ
る
参
道

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

寺
院
の
中
心
的
仏
堂
は
保
存
状
態
が
良

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
方
形
基
壇
と

こ
れ
に
つ
な
が
る
山
門
跡
や
参
道
が
方
位

を
そ
ろ
え
て
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
出

土
遺
物
に
す
り
鉢
な
ど
の
日
常

に
ち
じ
ょ
う

雑ざ

っ

器き

が
少

な
く
、
良
質
な
焼
き
物
が
め
だ
つ
こ
と
、

背
後
に
墓
地
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
こ
こ
が

寺
院
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
伝

え
ら
れ
る
地
名
「
能
仁
寺
」
の
遺
構
と
考

え
て
い
い
よ
う
で
す
。
能
仁
寺
の
名
は
、

寺
伝
の
第
七
代
京
極
高
詮

た

か

の

り

の
戒
名
「
能
仁

寺
殿
乾
嶺
浄
高
大
居
士
」
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
高
詮
は
、
応
永

お

う

え

い

八
年
（
一
四

〇
一
）
に
亡
く
な
っ
て
お
り
、
菩
提
寺
の

能
仁
寺
が
こ
の
前
後
に
創
建
さ
れ
た
と
す

る
と
、
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
類
の
年

代
と
も
矛
盾
し
ま
せ
ん
。

中
世
の
守
護
大
名
の
墓
所
の
よ
う
す
は
、

近
世
に
整
備
・
移
築
し
た
も
の
を
除
い
て

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
能
仁
寺

遺
跡
で
も
墓
地
の
遺
構
は
明
確
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
守
護
大
名
の
菩
提
寺
に
関
連

す
る
遺
構
を
明
ら
か
に
し
た
点
で
貴
重
な

発
見
と
な
り
ま
し
た
。

（
歴
史
・
文
化
財
保
護
室
）

守
護
大
名
の
菩
提
寺
発
見

―
能
仁
寺
遺
跡(

清
滝)

の
発
掘
調
査
①
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
77

▲ 参道と石垣（右上が仏堂跡）

▲ 能仁寺イメージ図
出典：（財）滋賀県文化財保護協会



認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
２
回
認
知
症
と
予
防
の
可
能
性

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因

と
し
て
有
力
と
さ
れ
て
い
る
の
が
ア
ミ

ロ
イ
ド
仮
説
で
す
。

「
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
斑
」
と
は
、
脳
の

神
経
細
胞
で
作
ら
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
が

切
断
さ
れ
、
糸
状
に
な
っ
た
も
の
で
、

「
老
人
斑
」
と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
斑
」
は
誰
の
脳
で
も

作
ら
れ
、
若
い
う
ち
は
分
解
さ
れ
て
い

き
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
脳
に
た
ま

り
、
糸
く
ず
の
塊
の
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
が
引
き
金
と
な
り
、
10

〜
20
年
の
経
過
を
経
て
、
脳
の
神
経
細

胞
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
。
脳
で
記
憶
を

担
当
す
る
「
海か

い

馬ば

」
と
い
う
部
分
の
脳

神
経
が
壊
れ
る
と
、
記
憶
の
障
が
い
が

出
て
き
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
は
、
個
人
の

努
力
で
は
予
防
で
き
な
い
も
の
と
、
生

活
の
工
夫
で
予
防
で
き
る
も
の
と
が
あ

り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
り

に
く
い
生
活
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
、

脳
細
胞
を
守
り
、
認
知
症
に
な
る
可
能

性
を
少
な
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

お問い合わせ　　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

次
回
は
認
知
症
と
生
活
習
慣
に
つ
い
て
掲
載

し
ま
す
。

全
９
回
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お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

健康づくりに
積極的に取り
組んでいる人
を紹介します。

自
分
の
体
は

自
分
で
守
る

〜
米
原
市
在
住

Ｔ
さ
ん
（
70
歳
）
〜

昨
年
、
健
康
診
査
受
診
結
果
で

「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が

か
な
り
高
値
で
、
他
に
も
中
性
脂
肪

の
数
値
が
高
い
の
で
、
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
通
知
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
、
特
に

体
の
不
調
を
感
じ
た
こ
と
が
な
く
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
に
な
る

と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で
ビ

ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

市
の
保
健
師
さ
ん
の
指
導
を
受
け
、

運
動
や
食
生
活
な
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

初
め
に
、
メ
タ
ボ
の
対
策
と
し
て

１
週
間
に
４
回
、
毎
回
１
時
間
を
目

標
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
、
ご

飯
・
果
物
・
菓
子
類
を
控
え
る
な
ど

の
努
力
を
し
ま
し
た
。

先
日
、
市
の
健
康
診
断
を
受
診
し
、

結
果
が
出
ま
し
た
。
体
重
・
腹
囲
が

減
っ
て
お
り
、
メ
タ
ボ
は
改
善
で
き

た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で

は
け
な
か
っ
た
ズ
ボ
ン
も
は
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

「
私
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」
と
過
信
し

て
い
る
と
大
変
で
す
。
健
康
診
断
は

必
ず
受
診
し
、
い
つ
も
自
分
の
体
は

自
分
で
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。＜担当保健師よりひとこと＞

平成22年度の健診後、メタボ解消
を目標に生活習慣の改善のため、ご自
分で計画を立て実行されています。今
年度の健診でメタボ脱出となる良い結
果となりました。日々の努力が明らか
になったことは、今後の継続にもつな
がりますね。

※HbA1cとは…過去2～3か月の血糖の状態をみる
指標です。基準値は5.2％未満です。

健診結果(H22.7.26)

身長 172.5cm 体重 74.5kg
腹囲 87.7cm
HbA1c  5.7%
LDLコレステロール 137mg/dl
中性脂肪 161mg/dl

生活改善後の健診結果(H23.6.14)

身長 171.6cm   体重 70.9kg(－3.6)
腹囲 84.4cm(－3.3)
HbA1c  5.4%(－0.3)
LDLコレステロール 125mg/dl(－12)
中性脂肪 63mg/dl(－98)

食 習 慣 

運動習慣 

対人接触 

知的活動 
習　　慣 



スポーツアドバイザー 
遠山　汎 

くびれシリーズも残すところあと２回になりま
した。みなさんの腰回りは２か月前を比べて変化
していますか。後半に突入した３回目の今回は、
腰まわりにある４つの筋肉をいっきに引き締める
トレーニングです！！

『ワイパー』トレーニング
おしりにある大殿筋

だいでんきん

などを中心にした４つの筋肉を、
車のワイパーのような動きで鍛えます。

【トレーニングの方法】
①腰に２つ折りにした座布団をしき、
ひざを立てて仰向きになる。
②両ひざを床につけるイメージで両ひざを倒す。
これを左右交互に1日20～30回繰り返してくだ
さい。

【ポイント】
●上半身はリラックスして下半身に集中すること
●倒した時、お尻が浮きすぎないようにすること
●慣れてきたら…

できるだけ早く動くようにしていく
倒した時のひざとかかとの間を広くしていく

過去のトレーニングも一緒に実施して、美しい体
を目指しましょう！

お問い合わせ　
スポーツ振興室（ルッチプラザ内）

1５５－８０２０　5５５－４５５６

① こんぶを水に30分漬けた後、火にかけ、沸騰したらこ
んぶを取り除き、花かつおを加えてだし汁をとります。

② 油あげは短冊切り、こんにゃくは１cm角切り、にん
じんはいちょう切り、ごぼうは乱切りにします。とう
がん、じゃがいもはさいの目切り、ねぎは小口切り、
おくらは５ミリに切ります。

③ ①に煮えにくい食材から順に入れ、煮ます。
④ 材料がやわらかくなったら、調味料を加え、味を調え、
ねぎを加えて仕上げます。

作り方

７月14日（木）の給食

夏野菜のとうがんやおくらなどが入った、具だくさ
んでとろみのある汁物です。「のっぺ」の名前の由来
は、のっぺりとしたとろみのある料理からきています。
夏野菜には、体を冷やす働きがあります。また水分が
たくさん含まれているので、汗をたくさんかいた後の
水分補給に役立ちます。

くびれをつくり体
た い

！
その３(全４回)

油あげ 20g
こんにゃく 40g
にんじん 35g
ごぼう 35g
とうがん 60g
じゃがいも 80g
ねぎ 15g

おくら 15g
薄口醤油 小さじ2
塩 少々
酒 小さじ1弱
こんぶ 5cm角
花かつお 小袋2パック
水 500cc

材料（４人分）
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ひざをしっかり床につけると
筋肉が伸びているのを感じます



　～いのちと人権～ 考えよう！ No.17

平
成
20
年
度
に
実
施
し
た
「
外
国
籍

市
民
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
」
か
ら
始
ま

っ
て
、
３
年
の
調
査
・
検
討
期
間
を
経

て
、「
米
原
市
多
文
化
共
生
協
会
」
が
設

立
し
ま
し
た
。

協
会
は
市
民
有
志
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
外
国
籍
市
民
も
同
じ

地
域
の
住
民
と
し
て
互
い
に
認
め
合
い

な
が
ら
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
今
後
、
語
学
教
室
や
国
際

交
流
な
ど
の
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。７

月
24
日
に
は
、
協
会
の
設
立
記
念

と
し
て
、
食
文
化
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を

近
江
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
４
か
国
39
人
の
参
加
者
が
、
中
国

料
理
の
杏
仁
豆
腐
と
水
餃
子
、
ブ
ラ
ジ

ル
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
ブ
リ
ガ
デ
イ

ロ
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
バ
ウ
ル
ー
づ
く

り
に
挑
戦
。
言
葉
は
十
分
通
じ
な
く
て

も
、
お
互
い
に
身
振
り
手
振
り
で
教
え

あ
い
な
が
ら
、
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

「
様
々
な
国
の
人
が
集
ま
る
こ
と
は
地

域
に
新
た
な
文
化
が
生
ま
れ
る
チ
ャ
ン

ス
。
米
原
市
が
活
力
あ
る
住
み
よ
い
地

域
で
あ
る
た
め
に
、
お
互
い
に
理
解
し

あ
っ
て
協
会
の
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
、
協
会
長
の
福ふ

く

井い

節せ
つ

男お

さ
ん
は
参
加
者
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

協
会
で
は
、
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
い

て
、
会
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
け
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

「
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
」
と

い
う
理
念
の
も
と
、
育
児
の
環
境
づ
く

り
や
セ
ミ
ナ
ー
開
催
に
取
り
組
ま
れ
て

い
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
」
の
代
表
理
事
　
安
藤

あ

ん

ど

う

哲て
つ

也や

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
７
月
24

日
に
近
江
公
民
館
で
イ
ク
メ
ン
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
は
、「
イ
ク
メ
ン
が
、
家

庭
・
地
域
・
社
会
を
変
え
る
」
が
テ
ー

マ
。
仕
事
が
忙
し
く
て
育
児
時
間
が
確

保
で
き
な
い
こ
と
な
ど
、
現
代
の
パ
パ

が
抱
え
る
子
育
て
の
悩
み
や
課
題
を
分

析
し
た
う
え
で
、
父
親
が
育
児
に
関
わ

る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
安
藤

さ
ん
の
育
児
体
験
を
交
え
な
が
ら
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
育
児
を
手
伝
う
と
い
う
考
え
方
で
は

な
く
、
主
体
的
に
関
わ
る
こ
と
が
大
切
。

そ
し
て
、
育
児
や
家
事
を
楽
し
み
な
が

ら
、
地
域
の
あ
り
方
に
も
目
を
向
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
安
藤
さ
ん
。
ま
た

「
妻
へ
の
思
い
や
り
を
忘
れ
ず
に
、
夫
婦

の
絆
を
深
め
て
い
く
こ
と
は
、
ひ
い
て

は
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
つ

な
が
り
ま
す
」
と
、
夫
婦
関
係
が
子
育

て
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
も
示
唆
さ

れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
講
演
の
後
に
は
絵
本
ラ
イ

ブ
も
行
わ
れ
、
お
父
さ
ん
の
お
膝
の
上

で
お
と
な
し
く
抱
っ
こ
さ
れ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
も
、
抑
揚
の
あ
る
楽
し
い
読

み
聞
か
せ
に
大
は
し
ゃ
ぎ
。

「
た
だ
読
む
だ
け
で
は
な
く
て
、
子
ど

も
と
の
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
楽

し
み
な
が
ら
読
む
と
効
果
的
で
す
」
と

の
安
藤
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
、
参
加

さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

来
年
の
２
月
に
は
、「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
し
が
」
が
開
催

さ
れ
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
　

総
務
部

人
権
政
策
課
（
米
原
庁
舎
）

1
５
２
ー
６
６
２
９
5
５
２
ー
４
５
３
９
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「多文化共生協会」を設立

「イクメン養成講座」を開催

米原市多文化共生協会
会員募集中！

（年会費）

個人会員　　　　 1,200円
自治会・団体会員 3,000円
法人会員　　　　　 10,000円
家族会員　　　　　 1,800円
学生会員　 600円

事務局　総務部人権政策課
152-6629 552-4539



「ふるさと応援寄付金」に新しい特典がスタート
～ありがとうの心を特産品でお返しします～
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暴力団は、薬物密売による資金調達や暴力による民事介入な
どに加え、姿を隠しながら建設・不動産業へ進出を図るなど、
企業活動をよそおった資金獲得活動を活発化させています。ま
た、県内で暴力団関係者によるけん銃発砲を伴う事件も発生し
ています。
このような経緯から、滋賀県で「滋賀県暴力団排除条例」が

平成23年8月1日に施行されたことに伴い、米原市でも、暴力団
の排除を推進し、市民生活の安全と平穏を確保するために条例
を制定します。

条例制定の背景

条例のポイント

● 案の閲覧方法 市役所各庁舎・行政サービスセンター、市立図書館の市政情報プラザ
または、市公式ウェブサイト

● 意見の募集期間 8月15日（月）～9月14日（水）
● 意見の提出方法 閲覧場所で直接提出、または郵送・ファックス・Ｅメールにて下記まで

「ふるさと応援寄付金」で寄付をしていただいた方への特典に、
新しいメニューがスタートしました！
「伊吹旬彩の森」「醒井水の宿駅」「近江母の郷」からお勧めの
特産品をセットにしてお送りします。１万円以上の寄付をいた
だいた方に、5つのメニューからお好きなセットを１つ特典とし
てお送りします。（3万円以上は2セット）

ふるさと応援寄付金とは
「ふるさとを応援したい」、「このまちを応援したい」と
いう思いをかたちにするために、税の一部を応援した
い自治体へ寄付することができる制度です。

米原市の寄付メニュー
1．鉄道の薫り漂うまちづくりへ
（特産品と別に、「レール文鎮」プレゼント）
2．思い出あふれる学校づくりを応援しよう！
3．伊吹に息吹を、ホタルに輝きを！

【市民等の役割】
◆暴力団の排除のための活動に努める
◆市や警察に情報提供するように努める
◆債権の回収や紛争の解決等に、暴力団の威力
を利用しない
◆暴力団に対して、金品などの利益を与えない
◆事業者は、事業活動で暴力団に利益を与える
ことがないようにする

【市の役割】
◆市の建設工事や市の事務事業で、暴力団に利
益を与えることがないようにする
◆市民等に対して情報提供や必要な支援を行
い、警察と連携して安全確保に配慮する
◆公の施設の使用が、暴力団に利益をもたらす
ような場合は、その使用を認めない
◆中学校で暴力団排除教育などを行う

■問 市民部市民安全課（近江庁舎）〒521-8601 米原市顔戸488-3
1 52－6630 5 52－6930 bouan@city.maibara.lg.jp 

■問 政策調整課(米原庁舎）1 52－6626 5 52－5195 

特産品セットメニュー

A 伊吹大根ドレッシングセット
B 伊吹の薬草セット
C 伊吹のお米セット
D 梅花藻セット
E フルフルラーメンと淡海のめぐみセット

米原市暴力団排除条例（案）に対する
市民意見（パブリックコメント）を募集します
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米原市内の交通事故（平成23年7月30日現在）※カッコ内は前年比
件数　95件（ －20件 ）、死者　3人（ ＋1人 ）、傷者　119人（ －34件 ）

なるほど食育コラム　食を通じた夏バテ予防
暑い毎日が続きます。そろそろ夏の疲れが出る頃です。長期休暇などで、
生活リズムが崩れ、食欲がない人も多いのではないでしょうか。
夏バテ気味の人にはビタミンＢ１が疲れたからだを元気にしてくれます。
ビタミンＢ１には、豚肉、大豆に多く含まれていますので、積極的にとり
ましょう。その他にも汗とともに失われがちなビタミン・ミネラル補給の
ために、野菜やタンパク質、海藻類などバランスの良い食生活を心がけま
しょう。
太陽の陽ざしをたっぷり浴びた夏野菜は他の時期より栄養分が多く、安
く購入することができます。真っ赤に熟したトマトは丸かじり、とりたて
のきゅうりはそのままポリポリ、とうもろこしは茹でたてのアツアツをフ
ーフーとかじりつく。夏野菜の味と香り、歯ざわりをぜひ味わってくださ
い。旬のものは旬においしく食べて、暑い夏を元気に過ごしましょう。ま
た、早寝・早起きをして、毎日しっかり朝ごはんを食べ、生活リズムを整
えましょう。

毎月19日は「食育の日」

ほたるんの
食育通信
第10号

■問 市健康づくり課（山東庁舎）1 55－8105 5 55－2406

「事故0」を
滋賀の道から
あなたから

食育の基本は家庭にあります。家
庭でおいしく楽しい食育に取り組み
ましょう。

婚活パーティーで、素敵な出逢い
をみつけませんか。ぜひ、ご参加く
ださい。
日時s9月17日(土)

10時30分～14時30分
会場s北近江リゾート ダイニング
ラ・ピラミッド（長浜市高月町唐
川89）

対象s50才以下の未婚の男女、各30
人。男性は湖北地域在住、女性は
地域不問。

参加費s男性5,000円　女性4,000円
申込締切s8月25日（木）
※定員になり次第終了
申込方法s参加費を持参し下記へ直
接お申し込みください。

■問 湖北地域農業センター（長浜市公園町9-23）
1 62－4143 5 62－4144

養護学校の児童・
生徒が学習で制作し
た焼き物や絵画を展
示します。ぜひ、ご
来場ください。
期間s8月26日（金）

～28日(日)
10時～21時
(最終日は19時まで)

会場sアル・プラザ長浜1階　
■問 滋賀県立長浜養護学校

1 63－9721

カヌー体験やライフジャケットの
浮遊体験などを通じて、親子の絆を
深めてみませんか。
日時s9月11日(日)9時～12時
場所s琵琶湖
（近江母の郷文化センター付近）
定員s20名（親子10組）
参加費s500円（保険料込）
申込締切s8月31日（水）
※定員になり次第終了
申込方法s電話で下記へ直接お申し
込みください。

■問 市 生涯学習課スポーツ振興室
（ルッチプラザ内）
1 55－8020 5 55－4556

高齢者や障がい者
をめぐる人権問題に
ついて、人権擁護委
員や法務局職員が相
談に応じます。
実施期間▼
9月5日(月)～9月11日(日)
8時30分～17時
＊土曜・日曜は10時～17時
相談電話▼
全国統一　0570－003－110
■問 大津地方法務局人権擁護課

1 077－522－4673

こほくふれあいパーティー2011

第15回 長浜養護学校作品展

「親子マリンスポーツの集い」
参加者募集！

全国一斉「高齢者・障がい者
の人権安心相談」強化週間

日時s10月2日(日)15時30分～　
会場sルッチプラザベルホール310
チケットs全席指定5,000円
・友の会会員は１割引
・未就学児の入場はご遠慮ください。
■問 ルッチプラザ　

1 55－4550 5 55－4556

加藤登紀子コンサート
詩と歌の世界

「広報まいばら」お詫びと訂正
8月1日号「まいばらカレンダー」
の掲載内容に誤りがありました。
・12ページ　8月13日・14日の欄
（誤）山東、近江図書館は臨時休館
（正）山東公民館は臨時休館
・9ページ　8月15日の欄
（誤）井之口豊年太鼓踊り14時
（正）井之口豊年太鼓踊り10時30分
上記のとおり、訂正してお詫びします。
■問 広報秘書課(米原庁舎) 152－6627
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Yahoo!JAPANが提供するインタ
ーネットオークションシステムを利
用して、市税の滞納により差押さえ
た財産の公売を実施します。
この公売には参加申込が必要とな

りますので、Yahoo!JAPANのイン
ターネット公売(官公庁オークション)
で手続きをしてください。
手続きは8月15日13時以降から可

能です。詳しくは担当までお問い合
わせください。

公売の日程

公売財産s動産(額付アートポスタ
ー・コピー機など)

公売方法sせり売り方式
公売場所sヤフー㈱が提供する官公
庁オークションシステム上

申込期間s8月15日(月)13時～
8月26日(金)23時

入札期間s9月2日(金)13時～
9月4日(日)23時

買受代金納付期限s9月12日(月)
14時30分

下見会の日程

日時s8月21日(日)13時～15時
会場s旧坂田診療所(宇賀野）
■問 市収納対策課(近江庁舎)

1 52－3189 5 52－6930

申請を希望される方は、事前に農
林振興課へご相談ください。
受付期間▼
8月15日(月)～9月14日(水)
土･日･祝日を除く＊期限厳守
8時30分から17時15分まで
受付場所s農林振興課
＊上記期間を過ぎた場合は、次回受付
(12月中旬～1月中旬頃)となります。

農用地区域からの除外
（農振除外）の要件

次の①から⑥までの要件をすべて
満たす必要があります。
①必要性および緊急性があり、除外
したい農用地以外に代替すべき土
地がないこと。

②周辺農用地の集団性が保たれてい
ること。

③農業用施設等の機能に支障がない
こと。

④土地改良事業等の工事が完了した
年度の翌年度から起算し、８年を
経過した土地であること。

⑤効率的かつ安定的な農業経営を営
む者（認定農業者や集落営農組織
等）に対して農用地の利用や集積
に支障を及ぼす恐れがないこと。

⑥他の法令（都市計画法、農地法等）
の許可見込みがあること。

■問 市農林振興課（伊吹庁舎）
1 58－2228 5 58－1719

「人と人(親子・地域・家庭など)の
つながりのある交通安全作品」をテ
ーマに、交通安全標語を募集します。
応募締切s9月13日(火)
応募資格s市内在住・在勤・在学の方
応募方法等▼
・自作で原則1人5点まで。
・様式は自由で、氏名（ふりがな）、
住所、電話番号を明記

・郵送、ファックス、メールなどで
下記事務局へ、または各庁舎・行
政サービスセンター窓口へ直接提
出してください。

・著作権は協議会事務局に帰属
・選考結果は表彰者のみ通知
■問 米原市交通対策協議会事務局
市民安全課（近江庁舎）内
1 52－6630 5 52－6930
bouan@city.maibara.lg.jp

インターネット公売のご案内

交通安全標語募集！

「広報まいばら」「市公式サイト」への広告掲載に関するお問い合わせは市　広報秘書課 152－6627へ…
◎広報まいばら　広告掲載料金：１枠　15,000円（13,300部発行・市内全戸配布）
◎市公式サイト　広告掲載料金：１枠・１月　10,000円（月平均アクセス数　18,000件）

人口41,117人（＋16） 男20,154人（＋10） 女20,963人（＋6） 世帯数13,706世帯（＋22）

65歳以上の人口　10,185人　　高齢化率　24.77% ※（ ）内は前月との比較【平成23年8月1日現在】

農用地利用計画の変更
（農振除外）の受付について

今月の表紙
第46回滋賀県消防操法
訓練大会が行われました

７月31日、東近
江市の消防学校で第
46回滋賀県消防操
法訓練大会が開催さ
れ、米原市からは@

番班と市場班が出場
されました。当日は、
消防車などから送ら
れてくる高圧・大量の水をうまく
コントロールする競技が行われ、
本番のために両班とも度重なる練
習を行われてきたそうです。消防
団の方々の日々の努力がまちの安
全を支えているのだと改めて感じ
ることができる一日でした。

節電、そしてSave the earth!!
震災の影響により、この夏は日本各地で節電の取り組みがなされ、市

役所庁舎でも冷房時間の短縮や照明の減灯、ノー残業デーの徹底など節
電対策を行っています。節電は停電を回避するためだけでなく、地球環
境を守ることにもつながります。これを機に、私たち人間と自然とのつ
ながりを見つめ直してみませんか。

≪身近な実践例≫
◆冷房設定温度27℃→28℃　 30.24kwh(CO2  10.6kg)
◆エアコンフィルターのこまめなお掃除 31.95kwh(CO2  11.2kg)
◆54W白熱電球→12W電球形蛍光ランプ 84.00kwh(CO2  29.5kg)
◆冷蔵庫設定温度「強」→「中」 61.72kwh(CO2  21.7kg)
◆冷蔵庫の中身を詰め込み過ぎ→半分 43.84kwh(CO2  15.4kg)

年間合計約252kwh、CO2約88kgの削減に!!

一人が変われば
、 

世界も変わる！
! 
４ 

愛犬のフンを始末して
きれいなまちに！
道路や公園などが犬のフンで汚さ

れ、多くの方が迷惑されています。フ
ンの後始末は飼い主の義務です。飼い
主が責任をもって始末してください。

愛犬の散歩のときには・・・
●フンの後始末が出来る用意を忘れ
ずに（シャベル、ビニール袋など）

●必ず引綱をつけましょう
環境保全課



消費生活相談コーナー 消費生活相談コーナー 
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環境保護のため再生紙を使用しています。

植物油インキで印刷しています。

この市政情報紙「まいばら」は13,300部作成し、１部あたりの単価は
17円です。（１円未満切り捨て）※職員の人件費は含まれていません。
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電気製品の安全な使用について 
～おうちの扇風機は大丈夫ですか～ 
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困ったときは
米原市消費生活相談窓口へ

（米原庁舎１階）
相談専用 152－8088
受付 平日 9時30分～16時

節電のために、扇風機を使う家庭が増加しています。
なかには、押し入れの奥にしまい込んでいた古い扇風機を使われる方も多いので

はないでしょうか。古い製品を使う際は、コードやプラグにガタつきがないか、熱
くなっていないか、異音がしないかなど確かめてください。また、20、30年前の
古い製品は、部品が経年劣化して発火の恐れもあります。購入店やメーカーに相談
し、場合によっては使用を中止してください。まだ動くともったいない気もします
が、製品は年月とともに見えないところが劣化しています。思わぬ大事故に遭わな
いように、安全に使用しましょう。
また、新しく購入される場合には、ＰＳＥマーク　（電気用品の安全マーク。国

が定めた技術上の基準に適合していることを示しています）が付いていることを確
認してください。

コードやプラグなどの配線器具の事故も多発しています。コードを束ねたまま
使用する、たこ足配線する、コードをひっぱってプラグを抜くなど、誤った使い
方をすると大変危険です。ご注意ください。～8月は電気使用安全月間です～

商品回収・無償修理情報

◆三洋電機(テレビの無償点検・修理)
2011年6月14日　10120-34-0136
◆三洋電機（扇風機の古い製品の使用中止）
2011年6月14日　10120-34-0979

◆スターリング(ラジオ付き懐中電灯の無償交換)
2011年6月10日　10120-633-220
◆パナソニック（食器洗い乾燥機の長期使用時の注意）
2011年6月2日　10120-870-662

統計調査員として
登録しませんか？
国勢調査や工業統計調査など、各種統

計調査は私たちの身近なところで実施さ
れています。
市では今年度から統計調査員として新

たに登録していただける方を募集します。
各種統計調査員として活動したいという
熱意のある方からの応募をお待ちしてお
ります。

統計調査員の役割
国や県からの任命を受けて、世帯や事業所などを訪問し、調査票

の記入依頼や回収を行っていただきます。

登録していただける方
①20歳以上の方
②統計に関し、責任を持って調査事務を遂行できる方
③秘密の保護に関して責任の持てる方
④警察・税務・徴税・徴収などの業務に従事していない方、および
選挙活動に直接関係ない方

⑤暴力団員ではない方、または暴力団員と密接な関わりがない方

申し込み方法
申込書に必要事項をご記入の上、各庁舎の自治振興課または広報

秘書課へ提出してください。申込書は市の公式ウェブサイトからダ
ウンロードできるほか、8月末までは各庁舎の自治振興課に用意し
ています。

申込締切
締切はありません。随時募集しています。

■問 市広報秘書課(米原庁舎)
1 52－6627 5 52－5195 

調査員さんひと
りひとりの努力
が、政策の重要
な資料になって
いきます。

新聞広告欄には、商品の回収や無償修理の情報が掲載されています。ご家庭の製品に
影響がないか、各社の窓口へ確認するようにしましょう。

6月に掲載された情報（抜粋）

こんなことも要注意！

国民生活センターのホームページでも
情報を確認することができます。
http://www.kokusen.go.jp/
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