
平成25年度 市役所の体制 ２

米原市議会議員一般選挙の日程について 11

広報まいばら別冊「平成25年度版 市役所ガイド」 中抜き
次回の広報まいばら発行日 ５月１日号 4月25日（木）
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関係機関への
派遣職員

新年度の組織変更について

このページについて

＊平成25年4月1日現在の
体制です。
＊課長補佐級以上の職員
と施設長のみを掲載し
ています。
＊氏名の（ ）書きは兼
務を表しています。

「希望都市まいばら」を目指して 
新たな組織体制で臨みます！ 

たか

たか

たか

たか

さき

ざき

◇子どもや女性・

高齢者にやさしいまち

◇暮らしに安心、

地域が元気なまち

◇未来へ確かな歩みを

はじめるまち

◇市民の声で、

市民とともに築くまち

市では、この4つをキー

ワードに、「希望都市まい

ばら」を目指して、平成25

年度を新たな組織体制で臨

みます。

「子育て支援課」を新設

こども元気局・幼児教育

室を廃止して、「子育て支援

課」を新設しました。

さらに、教育部局から市

長部局（健康福祉部）へと

移管し、子育て支援をさら

に積極的に進めていきます。

「農政課」「林務課」を新設

農林振興課・鳥獣対策

室・農業担い手推進室を廃

止して、「農政課」・「林務課」

を新設しました。

昨年度に大きな被害を受

けた林道の災害復旧事業を

円滑に進めるとともに、鳥

獣被害対策に積極的に取り

組んでいきます。

伊吹山テレビで
新規採用職員を紹介！

フレッシュな新規採用
職員15人の今後の抱負
や4月からの意気込みを
伊吹山テレビで放送しま
す。ぜひご覧ください。

放送日
4月12日(金)～4月18日(木)
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お問い合わせ 経済環境部 環境保全課(伊吹庁舎) 1５８－２２３０ 5５８－１６３０

国
が
「
微
小
粒
子
状
物
質(

Ｐ
Ｍ
２
・
５)

」

に
関
す
る
注
意
喚
起
の
対
応
方
針
を
示
し

た
こ
と
に
伴
っ
て
、
滋
賀
県
内
で
も
測
定

濃
度
が
一
定
以
上
に
な
っ
た
場
合
は
、
県

の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
し
ら
し
が
メ

ー
ル
」
を
活
用
し
て
情
報
提
供
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

県
内
６
か
所
の
一
般
環
境
大
気
測
定
局

で
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
濃
度
を
測
定
し
、
午
前
４

時
か
ら
午
前
７
時
ま
で
の
３
時
間
の
平
均

値
を
求
め
、
６
つ
の
値
の
高
い
方
か
ら
３

番
目
の
数
値
が
85
μ
ｇ
／
㎡
を
超
え
た
場

合
、
注
意
喚
起
の
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま

す
。

基
準
値
を
超
え
た
場
合
、
市
か
ら
も
防

災
行
政
無
線
な
ど
で
み
な
さ
ん
へ
の
周
知

を
行
い
ま
す
が
、「
し
ら
し
が
メ
ー
ル
」
が

い
ち
早
く
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
関
す
る
情
報
を
受

け
取
る
方
法
で
す
。

ま
た
、「
し
ら
し
が
メ
ー
ル
」
は
、
４
月

か
ら
10
月
に
か
け
て
発
生
し
や
す
く
な
る

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
」
に
も
対
応
し

て
い
る
ほ
か
、
災
害
情
報
や
防
犯
情
報
な

ど
、
生
活
に
密
着
し
た
情
報
が
メ
ー
ル
配

信
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
詳
し
く
は
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
、
滋
賀
県
情
報
政
策
課
ま
で
。

1
０
７
７-

５
２
８-

３
３
８
１

大気汚染の情報をいち早くメールでキャッチ

「微小粒子状物質PM2.5」や
「光化学スモッグ」の
注意情報をメール配信

しらせる滋賀情報サービス

「しらしが」へ登録を！

そ
も
そ
も

微
小
粒
子
状
物
質
と
は
？

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

は
、
大
気
中
に
浮
遊
す
る
小
さ
な
粒

子
の
う
ち
、
粒
径
が
２
・
５
μm
（
２
・

５
mm
の
千
分
の
１
）
以
下
の
と
て
も

小
さ
い
物
質
の
こ
と
で
す
。

Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
は
、
工
場
の
ば
い
煙

や
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど
、
物
の

燃
焼
に
よ
っ
て
直
接
排
せ
つ
さ
れ
る

も
の
（
一
次
生
成
）
と
、
大
気
中
の

化
学
反
応
に
よ
っ
て
生
成
さ
れ
る
も

の
（
２
次
生
成
）
が
あ
り
、
地
域
や

季
節
、
気
象
条
件
に
よ
っ
て
、
そ
の

成
分
は
変
動
し
ま
す
。

家
庭
内
で
も
、
喫
煙
や
調
理
、
ス

ト
ー
ブ
な
ど
か
ら
発
生
し
ま
す
。

健
康
に
は
ど
の
よ
う
な

影
響
が
あ
る
の
？

Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
非
常
に
小
さ
い
た
め

（
髪
の
毛
の
太
さ
の
30
分
の
１
程
度
）、

肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
や
す
く
、
肺

が
ん
、
呼
吸
系
へ
の
影
響
に
加
え
、

循
環
器
系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

基
準
値
を
超
え
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動

や
外
出
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と

が
有
効
で
す
。
そ
の
際
、
屋
内
に
お

い
て
も
換
気
や
窓
の
開
閉
を
必
要
最

小
限
に
す
る
な
ど
に
よ
り
、
外
気
の

侵
入
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
ま
し

ょ
う
。

特
に
、
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
疾

患
を
お
持
ち
の
方
や
小
さ
い
お
子
さ

ん
、
高
齢
者
の
方
な
ど
は
、
影
響
を

受
け
や
す
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

よ
り
慎
重
に
行
動
し
、
体
調
の
変
化

に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
お
、
喫
煙
に
よ
っ
て
も
、
室
内

の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
濃
度
が
大
き
く
上
昇
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
た
め
要
注

意
で
す
。

（
参
考
）
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

注
意
喚
起
の
基
準

登録
してね！

微小粒子状物質
PM2.5の

豆知識



3月16日・17日、大久保区
にてセツブンソウふれあい祭
りが開催されました。4年目
となる今年は、祭り期間外で
もセツブンソウが見られるよ
うにしたり、キャラクター帽
子を作るなど、工夫を凝らし
た｢おもてなし｣をされていました。
祭り当日は天気も快晴となり、多くの観光客で
にぎわっていました。

セツブンソウまつりが開催
3月6日、完成前の米原緑地公園にて、桜の木

の植樹が行われました。これは、市内全域で活動

されている米原ライオンズクラブのみなさんで行

われたものです。

同クラブでは、近江母の郷文化センターや伊吹

薬草の里文化センターなどでも桜の苗木を植樹さ

れていて、今回で7回目の植樹になるそうです。

会長の小林正夫さんは｢市民の方に喜んでもら

えればうれしい｣と語っておられました。

米原緑地公園に桜を植樹

道の駅「伊吹の里・旬彩の森」では、平成23年
の３月からレジ袋の有料化に取り組んでおられ、地
域の自然環境保全に貢献しようと、３年前から売上
金の一部を「伊吹山を守る会」に寄付されています。
今年度は３月25日に寄付金が手渡され、今後、伊
吹山の自然環境保全に役立てられます。
なお、県内の多くのスーパーマーケットの食品売
り場等では、今年４月１日からレジ袋の無料配布が
中止されています。お買い物の際にはぜひ、マイバ
ック・マイバスケットでお出かけください。

道の駅「伊吹の里・旬彩の森」
から寄付

ルッチプラザ2階エントランスにて米原市地域
創造支援事業のひとつ｢かけ出しアートの美術展｣
が、3月26日から4月14日まで開催されています。
これは、杉澤や村木にアトリエをもつアートラ
ンドミネシマが開催しているもので、アトリエで
学んだみなさんによる｢希望・夢・創造｣をテーマ
にした41点の作品が展示されています。
ルッチプラザを訪れた方も、足を止めて作品に
見入っておられました。

アートランドミネシマ展

まいばらの動き
市政ニュースクリップ
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霊
仙
山
の
信
仰
に
か
か
わ
る
山
寺
・
松

尾
寺
（
上
丹
生
）
は
、
寺
伝
に
よ
る
と
、

天
武
天
皇
九
年
（
六
八
〇
）
に
役え

ん
の

行ぎ
ょ
う

者じ

ゃ

が

雲
に
乗
っ
て
飛
来
し
た
聖し

ょ
う

観か

ん

音の

ん

像ぞ

う

と
十
一

面
観
音
像
を
洞
窟
内
に
安
置
し
た
こ
と
に

始
ま
り
ま
す
。
か
つ
て
山
頂
に
霊り

ょ
う

山ぜ

ん

寺じ

が

あ
り
、
養
老
元
年
（
七
一
七
）、
白
山
を
開

い
た
泰た

い

澄ち
ょ
う

が
本
尊
を
安
置
し
、
神じ

ん

護ご

景け

い

雲う

ん

三
年
（
七
六
九
）
に
、
法
相

ほ

っ

そ

う

宗し
ゅ
う

の
僧
宣せ

ん

教き
ょ
う

が
山
麓
に
霊
山
寺
七
ヶ
別
院
を
建
立
し
ま

し
た
。
松
尾
寺
は
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

松
尾
寺
山
（
五
〇
四
ｍ
）
中
腹
の
寺
院

跡
（
県
指
定
史
跡
）
か
ら
は
、
神
仏
の
住

ま
う
霊
仙
山
頂
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
か
つ
て
威
容
を
誇
っ
た
本
堂
は
五

六
豪
雪
で
倒
壊
し
ま
し
た
が
、
境
内
に
は

文
永
七
年
（
一
二
七
〇
）
の
年
号
を
刻
ん

だ
石
造
九
重
塔
（
重
要
文
化
財
）
が
の
こ

さ
れ
て
い
ま
す
。

松
尾
寺
に
は
、
下
丹
生
か
ら
登
る
参
詣

道
と
西
坂
か
ら
登
る
参
詣
道
が
あ
り
、
と

も
に
麓
の
参
詣
口
を
起
点
と
し
て
、
あ
わ

せ
て
三
一
基
の
丁ち

ょ
う

石い

し

が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
室
町
時
代
末
の
も
の
が
見
ら
れ
、
県

内
に
の
こ
る
丁
石
の
中
で
も
古
く
、
そ
の

本
数
も
多
い
う
え
に
、
も
と
も
と
の
場
所

に
良
好
に
の
こ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
昨

年
一
〇
月
二
四
日
に
市
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

丁
石
と
は
、
一
町
（
約
一
〇
八
ｍ
）
ご

と
に
建
立
さ
れ
た
石
造
の
道
し
る
べ
の
こ

と
で
、
多
く
に
は
、
仏
・
菩
薩
の
尊
像
ま

た
は
種し

ゅ

子じ

（
梵ぼ

ん

字じ

）
や
町
数
・
施せ

主し

ゅ

・
建

立
年
月
日
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
。
仏
教

の
信
仰
に
基
づ
く
交
通
文
化
財
で
す
。
か

つ
て
、
一
町
、
二
町
と
教
え
な
が
ら
寺
を

め
ざ
し
た
参
詣
者
の
姿
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。下

丹
生
参
詣
道
の
丁
石
は
二
・
五
・

六
・
七
・
八
・
十
の
計
六
基
が
の
こ
り
、

い
ず
れ
も
石
灰
岩
製
で
す
。
頭
部
に
は
そ

れ
ぞ
れ
梵
字
を
刻
み
、
そ
の
下
に
丁
数
を

入
れ
た
簡
素
な
も
の
で
、
銘め

い

文ぶ
ん

は
わ
ず
か

に
八
丁
石
に
あ
り
、「
為
善
慶

ぜ
ん
け
い
の
た
め

梵
字
（
バ

イ
）
八
丁

佐
和
山
新
九
郎
」
と
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
と
は
別
に
、
昭
和
初
期
に
建

立
さ
れ
た
丁
石
が
十
三
基
あ
り
ま
す
。

一
方
、
西
坂
参
詣
道
の
丁
石
は
初
一
丁

か
ら
十
八
丁
石
ま
で
、
三
・
八
・
十
一
・

十
四
・
十
五
の
五
基
が
欠
け
て
い
ま
す
。

初
一
丁
か
ら
十
三
丁
石
ま
で
は
石
灰
岩
製

で
、
十
六
・
十
七
・
十
八
丁
石
の
三
基
は

花
崗
岩
製
で
す
。

こ
ち
ら
も
下
丹
生
側
同
様
、
上
部
に
梵

字
と
丁
数
を
入
れ
て
い
ま
す
。
初
一
丁
に

は
「
願が

ん

主し

ゅ

佐
和
山

梵
字
（
キ
リ
ー
ク
）

初
一
丁

口
上
宗そ

う

庵あ

ん

公こ

う

」
と
あ
り
ま
す
。

両
参
詣
道
と
も
に
同
じ
形
式
で
、
室
町

時
代
末
頃
の
建
立
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
西
坂
の
花
崗
岩
製
の
三
基
は
石
質

も
違
い
、
銘
文
の
施
法
な
ど
か
ら
江
戸
時

代
初
期
の
建
立
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
西
坂

の
柴
田
家
に
は
、
参
詣
道
や
丁
石
を
描
い

た
絵
図
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

丁
石
を
奉
納
す
る
こ
と
で
参
詣
者
の
便

宜
を
図
り
、
功
徳
を
積
み
ま
す
。
室
町
末

の
も
の
に
は
二
基
に
「
佐
和
山
」
の
銘
が

刻
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
彦
根
（
鳥
居

本
）
の
人
物
の
関
与
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

両
参
詣
道
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
こ
ろ

参
詣
道
が
整
備
さ
れ
、
一
般
の
人
の
参
拝

が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
江
戸
初
期
の
も

の
は
西
坂
側
に
あ
り
、
奉
納
者
は
近
隣
の

樋
口
と
番
場
の
人
で
す
。
昭
和
初
期
の
も

の
は
、
醒
井
や
上
下
丹
生
の
人
が
中
心
で
、

昭
和
一
〇
年
の
秘
仏
御
開
帳
に
合
わ
せ
て

整
備
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
、
JR
醒
ヶ
井
駅

が
参
詣
の
窓
口
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
今
も
「
松
尾
寺
山
登
山
道
保
存
会
」

が
整
備
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
室
町
時
代

か
ら
続
い
て
き
た
歴
史
が
わ
か
り
、
寺
を

支
え
た
地
域
社
会
が
垣
間
見
え
ま
す
。

（
歴
史
文
化
財
保
護
課
）

松
尾
寺
の
丁
石

―
新
指
定
文
化
財
②
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
97

参
詣
者
の
利
便
を
図
る
丁
石

地
域
に
支
え
ら
れ
た
松
尾
寺

▲［松尾寺参詣道丁石観察会］ 日時:4月29日(祝) 詳細は歴史文化財保護課
(TEL 55-4552)
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「福滋県境交流促進協議会」加盟市町

滋賀県－米原市・長浜市・高島市
福井県－敦賀市・美浜市・若狭町・小浜市・おおい町・高浜町
協議会のホームページから各市町の情報を発信しています。
ぜひご覧ください。
http://www.city.tsuruga.lg.jp/sypher/free/fukuzi/

月 日 会 場 イベント名 内 容 お問い合わせ

4月下旬～
5月上旬

4月下旬～
5月上旬

5月1日(水)

5月2日(木)～
5月3日(金)

5月3日(金)～
5月5日(日)

5月5日(日)

5月中旬

5月18日(土)～
5月19日(日)

5月18日(土)～
5月19日(日)

5月19日(日)

6月1日(土)～
6月2日(日)

6月2日(日)

6月30日(日)～
7月6日(土)

7月27日(土)

7月下旬

7月31日(水)～
8月1日(木)

総持寺
（長浜市）

きのこの森
(福井県おおい町)

宮代・弥美神社
(福井県美浜町)

小浜神社
（福井県小浜市）

宗像神社
（福井県小浜市）

日吉神社
（福井県美浜町）

南川第1堰堤上流
（福井県おおい町）

敦賀駅前商店街
（福井県敦賀市）

三方グラウンド
（福井県若狭町）

佐分利地区
（福井県おおい町）

道の駅うみんぴあ大飯
（福井県おおい町）

野木小学校
（福井県若狭町）

佐伎治神社
(福井県高浜町）

久々子湖畔
（福井県美浜町）

本郷地区一円
（福井県おおい町）

駅前通り・人魚の浜海岸
（福井県小浜市）

総持寺の牡丹

ござんせフェスティバル
2013 in きのこの森

弥美神社例祭

お城祭り（雲浜獅子）

式年七年大祭
（西津七年祭）

子ども歌舞伎

名田庄あまご釣り大会

第8回
つるがクラフトマーケット

第22回若狭・三方五胡
ツーデーマーチ

ふるさとファミリーウォーク

道の駅うみんぴあ大飯
オープニングイベント

第9回
わかさあじさいマラソン

高浜七年祭

美浜納涼花火大会

水無月祭

若狭マリンピア

約80種類1000株の牡丹が、境内を
鮮やかに彩ります。

親子で楽しめる催しで、例年多くの
親子連れでにぎわいます。

福井県の無形民族文化財に指定され
ている「王の舞」が奉納されます。

1頭の雌獅子舞をめぐる恋の争いを2
頭の勇ましい雄獅子舞が演じます。

豊漁と航海の安全を祈願して、巳年
と亥年に営まれるお祭りです。

かつて歌舞伎を奉納して疫病を鎮め
たといわれる歴史あるお祭り。

女性・子どもの部もあり、家族で楽
しめます。ぼたん鍋の振る舞いも。

陶磁器・木工品・布・ガラスなど、
全国のクラフトマンが敦賀に集結。

三方五胡や名水百選の瓜割の滝、熊
川宿などをめぐります。

クイズなどにチャレンジしながらウ
ォーキングを楽しみます。

おおい町の新たな名所のオープンを
記念したイベントです。

自然豊かな初夏の若狭路を走って、
心地よい汗を流しませんか。

6年に1度行われる県の無形民俗文化
財です。

名勝三方五胡のひとつ、自然豊かな
久々子湖の花火大会。

2日間かけて神輿が練り歩くお祭で
す。土曜日には子ども神輿も。

1日には五穀豊穣を願う伝統行事「松
上げ」の炎のパフォーマンスが。

総持寺
10749-62-2543

株式会社おおい
10770-77-2811

弥美神社社務所
10770-32-0254

若狭おばま観光案内所
10770-52-2082

若狭おばま観光案内所
10770-52-2082

美浜町商工観光課
10770-３２-6705

おおい町観光協会
10740-77-1734

港都つるが株式会社
10770-20-0015

同実行委員会
10770-45-9118

おおい町教育委員会
10770-77-1150

株式会社おおい
10770-77-2811

若狭町教育委員会
10770-45-2222

高浜町文化遺産保存活用協議会
10770-72-7705

美浜町観光協会
10770-32-0222

おおい町商工観光課
10770-77-1111

小浜市商工観光課
10770-53-1111

県境を越えて出かけてみよう！県境を越えて出かけてみよう！
米原市が加盟している「福滋県境交流促進協議会」の構成市町で開催される

秋のイベントを紹介します。福井と滋賀の県境を越えて交流を深め、魅力ある
まちづくりにつなげていきましょう。

お問い合わせ 市 政策調整課(米原庁舎) 1５２―６６２６ 5５２―5195

高島市 高島市 

 長浜市 長浜市 

米原市 米原市 

敦賀市 敦賀市 
美浜町 美浜町 

若狭町 若狭町 小浜市 小浜市 

おおい町 おおい町 

高浜町 高浜町 

琵琶湖 

若狭湾 

お出かけガイド 春～夏



お問い合わせ 健康福祉部 福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０ 5５５－８１３０

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

今
回
ご
紹
介
す
る
元
気
な
高
齢
者

は
、
米
原
地
区
に
お
住
ま
い
の
金
森

嵩
さ
ん
。

金
森
さ
ん
は
、
昨
年
の
春
か
ら
認

知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
介
護
予
防

事
業
に
参
加
さ
れ
、
事
業
終
了
後
も

自
主
グ
ル
ー
プ
「
一
歩
一
歩
」
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
、
旅
行
先
を
自
分
で

調
べ
る
こ
と
や
、
旅
行
の
記
録
を
も

と
に
し
た
ミ
ニ
コ
ミ
誌
を
パ
ソ
コ
ン

で
作
成
す
る
な
ど
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
年
々
、
記
憶
力

の
衰
え
が
気
に
な
る
も
の
の
、
日
常

生
活
に
は
特
に
支
障
が
な
い
そ
う
で

す
。
脳
を
使
い
続
け
る
こ
と
で
、

日
々
脳
の
活
性
化
を
心
が
け
て
お
ら

れ
ま
す
。

金
森
さ
ん
に
、
90
歳
を
超
え
て
も
な

お
、
元
気
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
秘
訣
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。

金
森
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

短
歌
を
「
好
日
」
の
同
人
と
し
て
40

年
、
作
歌
活
動
を
続
け
て
い
る
こ
と
も
、

体
調
維
持
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。

あ
な
た
の
秘
訣
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い

市
で
は
、
80
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢

者
の
方
の
「
元
気
の
秘
訣
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
元
気

の
秘
訣
を
ご
記
入
の
上
、
写
真
を
添
え

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

＊
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
の
上

掲
載
し
ま
す
。
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元
気
な
高
齢
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
「
私
の
元
気
の
秘
訣
」
ー

趣
味
を
続
け
て
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
！

金か
な

森も
り

嵩
た
か
し
さ
ん
（
93
歳
）

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

３
年
前
か
ら
市
の
特
定
健
康
診
査
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
、
体
重
は
大
き
く

変
わ
ら
な
い
の
に
、
お
腹
ま
わ
り
（
腹

囲
）
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。
ス
カ
ー
ト
を
は
く
と
お
腹

ま
わ
り
が
き
つ
く
、
何
と
か
し
な
け
れ

ば
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
同
時
に
、

血
液
中
の
中
性
脂
肪
が
基
準
よ
り
も
多

く
、
お
腹
ま
わ
り
に
脂
肪
の
貯
金
を
し

て
い
る
状
態
で
し
た
。
そ
こ
で
、
以
前

か
ら
通
っ
て
い
る
運
動
施
設
に
週
３
回

30
分
程
度
行
く
と
と
も
に
、
食
事
の
面

も
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
食
事
は
野
菜
を
多
く
と
る

よ
う
に
し
て
、
料
理
は
出
汁
を
し
っ
か

り
と
る
代
わ
り
に
砂
糖
な
ど
の
調
味
料

を
控
え
る
よ
う
に
、
ま
た
、
少
し
く
ら

い
良
い
と
思
っ
て
い
た
間
食
も
減
ら
し

ま
し
た
。

そ
の
生
活
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は

変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
〜

３
か
月
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
ス
カ
ー
ト
を

は
く
時
に
お
腹
ま
わ
り
が
楽
に
な
る
の

が
分
か
り
ま
し
た
。
た
ま
に
会
う
知
人

か
ら
も
「
痩
せ
た
？
」
と
言
わ
れ
て
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
運
動

を
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
す
ぐ
に
結
果

を
出
し
た
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

そ
こ
を
も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
、
焦
ら
ず

続
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
体
組
成

計
で
測
る
と
、
以
前
よ
り
筋
力
が
少
し

増
え
て
脂
肪
を
燃
や
し
や
す
い
体
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
春
本
番
と
な
り
、
体

を
動
か
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
の
で
、
今
後
も
こ
の
生
活
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＜担当保健師よりひとこと＞
本当によく続けられましたね。お見
事です。
約１キロの減量が内臓脂肪の減少に
つながり、お腹まわりがスッキリした
ようです。
次回の健診で、計測と血液検査が楽
しみですね。楽しく続けることが一番
ですので、今後も無理のないように続
けてください。

8か月後は・・・

平成25年３月の健診結果

体重 55.8kg BMI  24.8
腹囲 82.3cm（-8.7cm）
血圧 114／64

平成24年7月の健診結果

体重 56.6kg BMI  25.1
腹囲 91.0cm
血圧 109／72

B  M  I : 体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
標準値 18.5～24.9

健康づくりに積極
的に取り組んでい
る人を紹介します。

運
動
を
続
け
て

お
腹
ま
わ
り
が
ス
ッ
キ
リ

〜
米
原
市
在
住

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
（
60
代
女
性
）
〜

平成7年には、
「歌集 たわごと」
を出版されました。



 

「ハンガリーの文化や言葉を学びました」
～廃油を使ったキャンドル作り体験も～

お問い合わせ
米原市多文化共生協会事務局
（米原庁舎 人権政策課内）

1５２－６６２９ 5５２－４５３９

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

お互いに認め合いながら 
暮らせる地域づくり 

 

「サクラエビずし」は、サクラエビの鮮やかなピ
ンク色がきれいで、春にぴったりの料理です。サ
クラエビはうま味が強く、カルシウムを豊富に含
みます。学校給食ではひな祭り給食のときに登場
し、子どもたちにも好評でした。ぜひご家庭でも、
ハレの日の食事に作ってみてはいかかでしょうか。

３月１日（金）の給食
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①精白米を洗米し、炊飯器に昆布茶を加えて炊飯する。
②Aを合わせて加熱し、合わせ酢をつくる。
③さくらえびはBの調味料と合わせて炊く。
④乾燥しいたけを水で戻しておく。
⑤油揚げを短冊切りにする。
⑥④と⑤をCの調味料を合わせて炊く。
⑦炊き上がったごはんに、②、⑥を混ぜ合わせ、③の
サクラエビを散らしてできあがり。

作り方

材料（4人分）

米原市多文化共生協会主催のイベント「多文化共生
ミニ講座＆おしゃれなアートキャンドル作り」を3月
16日、米原公民館を会場に開催し、23人の方に参加い
ただきました。
イベントの前半ではハンガリー出身の藤田アニコー

さん(栗東市在住)を講師に迎え、「ハンガリーはどんな
国？」と題したミニ講演会が行われました。13歳から
ハンガリーで空手をされていたことがきっかけで、日
本が好きになったとおっしゃるアニコーさん。ハンガ
リーの地理や歴史、言葉、文化などについてお話いた
だきました。
ハンガリーでは多くの数学者や発明家などを輩出し

ており、ルービックキューブやボールペンなどを発明
したのもハンガリー人と言われています。
また、言葉の面では、ハンガリー語はヨーロッパで

はラテン系やスラブ系に属さない言葉。姓名の姓と名
前の順番が日本語と同じであることや英語と違って動
詞が最後に来ることが多いこと、同じ発音の言葉があ
ることなど、いくつかの共通点があるとのことでした。
例えば、日本語の「良い」は「ヨー」、「塩足らん」は
「ショータラン」と発音されると教えていただきました。
循環型社会の実現に向けて、様々な環境活動もされ

ているアニコーさん。イベントの後半では廃油を使っ
たアートキャンドル作
りを教えていただきま
した。
8色のクレヨンを使っ
て色とりどりのおしゃ
れなキャンドルができ
あがると「きれいなキ
ャンドルができて良か
った」「とても楽しかっ
た」と参加者に大好評
でした。

s講演されるアニコーさ
ん（上）とおしゃれなア
ートキャンドル作り（下）

A

B

C

精白米 300g
昆布茶 少々
米酢 大さじ2
さとう 大さじ3
塩 少々
さくらえび 素干し 5g
さとう 小さじ2
しょうゆ 小さじ1

油揚げ 20g
乾燥しいたけ 4g
さとう 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
みりん 小さじ1/2
食塩 少々
水 30ml
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米原市内の交通事故（平成25年3月31日現在）※カッコ内は前年比
件数 40件（－3件）、死者 0人（0人）、傷者 50人（－19人）

思いやり
笑顔いきかう

滋賀の道

今年度の税や料金などの納期限は下記のとおりです。
納付計画の参考にしてください。

平成25年度 税・料金等の納期限について

◆納付は便利な口座振替で 市の窓口や指定金融機関に口座番号のわかるものと口座の届出印をご持参ください。
◆コンビニ納付も便利です 24時間いつでも気軽にコンビニで納付ができます。（後期高齢者医療保険料・下水道事業受益者負担金は除く）

市県民税(普通徴収)
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税(普通徴収)
後期高齢者医療保険料(普通徴収)
保育所保育料
介護保険料(普通徴収)
水道料金(上水・簡水)
下水道使用料(公共・農村)
下水道事業受益者負担金

４月
4/30

4月分

○
○

５月
5/31

第1期
全期

5月分

○
○

６月
7/1
第1期

第1期

6月分
第1期
○
○

７月
7/31

第2期

第2期
第1期
7月分
第2期
○
○
○

８月
9/2
第2期

第3期
第2期
8月分
第3期
○
○

９月
9/30

第3期

第4期
第3期
9月分
第4期
○
○
○

10月
10/31
第3期

第5期
第4期
10月分
第5期
○
○

11月
12/2

第6期
第5期
11月分
第6期
○
○
○

12月
1/6

第4期

第7期
第6期
12月分
第7期
○
○

１月
1/31
第4期

第8期
第7期
1月分
第8期
○
○

２月
2/28

第9期
第8期
2月分
第9期
○
○

３月
3/31

第10期
第9期
3月分
第10期
○
○
○

税

納 期 限

料

水
道
下
水

●平成25年度上半期の受入日程

●受付時間
8時30分～12時/13時～16時30分
●料金
10kgまでごとに40円
＊指定ごみ袋で持ち込む場合は無料

●ごみの種類と受入先

●注意事項
①日程が変更になる場合は、事前に広報等でお知らせし
ます。

②持ち込みの際には、指定道路を通り、大依町内では制
限速度20km以下を厳守した安全走行をお願いします。

●交付枚数
対象者１人あたり年度間(4月～翌3月)50枚が上限
●専用指定袋で排出できるもの
①紙おむつ ②尿とりパッド
③処理に使用した少量のティッシュ類
●申請方法
指定の申請書に必要事項を記入し、受付窓口に提出し
てください。（認印が必要です）
＊本人またはご家族の方、交付対象者から委任を受けた
方が申請できます。

＊受付窓口は、市役所各庁舎の窓口、各行政サービスセ
ンター、環境保全課です。

乳幼児がおられる家庭や介護などで常時紙おむつ類を
使用される家庭を対象に、「紙おむつ類専用ごみ指定袋」
を交付します。申請に基づいて無料で交付しますので、
必要な方は手続きを行ってください。
●交付対象者 市内にお住まいで、在宅で常時紙おむ
つ類を必要とされる次の方。
＊里帰り出産の方は対象外です。
①3歳以下の乳幼児
（平成22年4月1日～平成26年3月31日生まれ）
②介護等が必要な方

毎月第４日曜日に
家庭ごみの持ち込みができます

「紙おむつ類専用ごみ指定袋」
無料交付の申請受付中！

4月28日(日) 第4日曜日

5月26日(日) 第4日曜日

6月23日(日) 第4日曜日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

7月28日(日) 第4日曜日

8月25日(日) 第4日曜日

9月22日(日) 第4日曜日

ごみの種類

可燃ごみ・資源ごみ
古紙、空き缶、ペットボトル

は持込不可

クリスタルプラザ
162-7141

(長浜市八幡中山町200)

不燃ごみ・粗大ごみ
エアコン、テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、

洗濯機（衣類乾燥機）、パソコンは持込不可）

クリーンプラント
174-3377

（長浜市大依町1337）

受入場所

■問 市 環境保全課（伊吹庁舎）
1 58－2230 5 58－1630

収納対策課からのおしらせ ■問 市収納対策課（近江庁舎）
1 52－3189 5 52－6930

環境保全課からのおしらせ
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長浜農業高等学校の生徒が、日頃
の授業や実習で生産した農産物や加
工品を販売します。お誘い合わせの
上、ご来場ください。
日時s4月27日(土）9時～11時
場所s長浜農業高等学校 農場

（長浜市名越町600）
内容s野菜苗・花苗・堆肥・観葉植
物・寄せ植え・農産加工品など

■■■ 長浜農業高等学校
1 62ー0967 5 62ー0876

乳幼児を育児中の方を対象に、講
演会を開催します。「知っておきたい
小児の予防接種について」と題し、
小児科の安齋裕子医師が最近の情報
を中心にお話しします。
参加無料で、託児も行います(要申

込)。お気軽にご参加ください。
日時s5月25日(土)10時～12時
会場s長浜赤十字病院

2号館5階 大会議室
定員s50人程度
申込s5月10日(金)までに下記へ
■ 長浜赤十字病院 社会課

1 63ー2111 5 68ー3312

「フィットネス・フラ」は、フィ
ットネス効果のある易しいフラダン
スです。ゆったりした動きで、癒し
の効果もあります。あなたもチャレ
ンジしてみませんか。
日時s5月21日(火)～11月19日(火)
の第1・第3火曜日(主に月2回)
13時30分～14時30分

会場s人権総合センターS・Cプラザ
受講料s年間2,000円(保険料込)
定員s25人
申込s5月17日(金)締切＊先着順
■ 米原市人権総合センターS・Cプラザ

1 54ー2444 5 54ー3033

平成25年度各会計予算書および水
道事業会計予算書の有償頒布を行い
ます。
価格s1冊1,400円
規格sA4冊子390ページ 約1.1kg
購入方法▼
財政課(米原庁舎1階)で頒布します。
＊郵送を希望される場合は、別途送
料をご負担いただきます。

頒布期間s平成26年3月31日まで
＊数に限りがあるため、なくなり次
第、頒布を終了します。

■ 市 財政課(米原庁舎)
1 52ー1553 5 52ー4447

環境パートナーシップ会議は、米
原市環境基本計画を推進するために、
市民のみなさん、事業者の方、市が
共に考える場です。
「米原の自然が大好き」、「自然と

共生するまちをつくっていきたい」
というみなさん、ぜひご応募くださ
い。
募集人数s2人以内
活動内容s年2回程度の会議に出席
し、環境基本計画を推進するため
の取り組みについて検討

任期s平成25年6月1日～
平成26年2月28日

応募資格s次のすべてに該当する方
・平成25年4月１日現在で満18歳以
上の方

・市内在住・在勤の方
・国もしくは地方公共団体の議員ま
たは常勤の職員でない方

・環境問題に関心を持ち、環境リー
ダーとして活動いただける方

応募期間▼
4月12日(金)～5月8日(水)必着
応募方法s応募用紙に必要事項を記
入し、持参・ファックス・郵送・E
メールで提出。応募用紙は環境保
全課、各庁舎窓口に設置してある
他、市公式ウェブサイトからもダ
ウンロード可。

■ 市 環境保全課（伊吹庁舎）
1 58ー2230 5 58ー1630

kankyohozen@city.maibara.lg.jp

催し 長浜農高
春の農産物販売会

催し 子育て支援講演会
小児の予防接種について

催し 経験がなくても楽しめる！
フィットネス・フラ教室

おしらせ 各会計予算書
有償頒布について

募集 環境パートナーシップ会議
市民委員を募集！

米原市内の犯罪発生状況（平成25年3月31日現在）※カッコ内は前年比
総数 80件（＋20件）、侵入盗罪 10件（＋6件）、乗物盗 11件（＋2件）
非侵入盗罪 40件（＋7件）、その他の刑法犯 19件（＋5件）

車上ねらいが多発しています。
貴重品を車内に置かず施錠を
確実に!!

今月の表紙
日本代表選手と楽しく体験 米原市議会議員一般選挙の日程について

平成25年10月31日任期満了に伴う、米原市議会議員一般選挙の日程を次の
とおり決定しました。

●告示日 平成25年10月13日(日)
●投開票日 平成25年10月20日(日)
●定数 20人

■ 米原市選挙管理委員会(米原庁舎総務課内) 1 52ー1552 5 52ー4447 

3月16日、(財)伊吹山麓青少
年育成事業団主催のアンプテ
ィサッカー体験教室が、伊吹
第２グラウンドで開催されま
した。
アンプティサッカーは、主

に上肢や下肢の切断障がいを
持った選手がプレーするサッ
カーです。
この日は地元出身の冨岡忠

幸選手を含む日本代表選手と、
参加者の練習試合が行われま
した。子どもたちは、楽しみ
ながらアンプティサッカーを
体験しました。

参考データ 前回の米原市議会議員一般選挙の執行状況
（平成21年10月18日執行）

◇有権者数 32,679人 ◇投票者数 22,351人 ◇投票率 68.40％



ー 消費生活相談コーナー 
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環境保護のため再生紙を使用しています。

植物油インキで印刷しています。

この市政情報紙「まいばら」は13,300部作成し、１部あたりの単価は
12円です。（１円未満切り捨て）※職員の人件費は含まれていません。
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人口40,577人（－79） 男19,892人（－34） 女20,685人（－45） 世帯数13,811世帯（＋18）

65歳以上の人口 10,444人 高齢化率 25.74% ※カッコ内は前月との比較【平成25年4月1日現在】

強引な健康食品の「送りつけ商法」にご注意！ 強引な健康食品の「送りつけ商法」にご注意！ 

困ったときは
米原市消費生活相談窓口へ

（米原庁舎１階）
相談専用 152－8088
受付 平日 9時30分～16時

「1か月前にご注文いただいた健
康食品を本日発送します」と電話
がかかってきた。注文していない
と断ると「電話で注文を受けてい
る。録音が残っている。支払わな
いなら裁判をする」とすごまれた。

宅配業者から「今から商品
を届けます。代金の用意をお
願いします」と電話があった。
注文していなかったが配達さ
れた代金引換の健康食品を受
け取ってしまった。

「無料サンプルを送りたい」
と電話があったので承諾する
と、いつの間にか契約したこ
とになっていて、請求書の入
った代金引換の商品が配達さ
れてきた。

頼んでもいないのに健康食品を送りつけてきて、代金をだまし取る悪質商法
が急増しています。
このように一方的に商品を送りつけてくる商法を「送りつけ商法(ネガティブ
オプション)」といいます。「注文していない！」「断っていたのに送ってきた」
場合は代金を払う必要はありません。

●代金引換(代引き)で届いた場合は受け取り拒否もできますが、参考のために業
者名や連絡先をメモしておきましょう。一旦払ってしまうと返金は困難にな
ります。
●届いた商品を受け取ってしまった場合、業者に連絡して着払いで返しましょ
う。そのままにしておく場合は、受け取った日から14日間の保管後、自由に
処分できます。

今後は健康食品以外の商品を送ってくる可能性もあります。注文していないと
きはきっぱり断り、注文したかよくわからないときはその場で承諾せず注文した
ことの確認をしてから判断しましょう。
また、その他にも次々と新しい手口によって、消費生活のトラブルが発生して

います。「国民生活センター」のウェブサイトなどを時々確認して、最新の動向を
チェックしましょう。

●国民生活センター http://www.kokusen.go.jp/

事 例① 事 例③事 例②

アドバイス
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