
米
原
市
で
は
、
平
成
26
年
３
月
に
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
審
議
会
か
ら
の
答
申
を
受
け
、
米
原
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
で
は
、
目
指
す
べ
き
将
来
像
を
「
希

望
と
元
気
あ
ふ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま

い
ば
ら
」
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
人
と
人
、

地
域
と
地
域
が
つ
な
が
る
ま
ち
と
い
う
思
い
を
込

め
た
言
葉
で
す
。

計
画
で
は
、「
希
望
」「
元
気
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

の
３
つ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
５
つ
の
指
標
と
施
策

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
施
策
を
具
体
的
に
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り

「
ス
ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

【
計
画
策
定
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
審
議
会
委
員
の
み
な
さ
ん
】

＊
順
不
同
敬
称
略

大
澤
　
　
勉
　
　
南
　
　
和
広

遠
山
　
　
汎
　
　
伊
藤
　
信
義

鈴
木
　
利
己
　
　
谷
村
　
敏
博

酒
居
　
久
和
　
　
宮
野
　
博
幸

林
　
　
典
子
　
　
北
沢
ま
ゆ
み
　

呉
竹
　
政
彦
　
　
戸
田
　
　
亙

木
部
　
好
美
　
　
@
木
由
紀
子

J
戸
川
恒
雄

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
は
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
く
じ(to

to
)

の
助

成
を
受
け
て
作
成
し
ま
し
た
。
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計画では、5つの方針を定めています

（１）子どものスポーツ活動の推進

（２）ライフステージに応じたスポーツ活動の推進

（３）地域スポーツ活動の充実

（４）スポーツを身近に楽しめる環境づくり

（５）米原らしさを生かしたスポーツの推進

特 集

Let's enjoy
スポーツ 

Let's enjoy
スポーツ 

Let's enjoy
スポーツ 

Let's enjoy
スポーツ 

Let's enjoy
スポーツ 

生涯学習課スポーツ振興担当
横田　勝也主査 橋本　和也主事

～スポーツコミュニティの実現に向けて～

お問い合わせ
生涯学習課　スポーツ振興担当

（ルッチプラザ内）
1 55－8020 555－4556
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市
で
は
、
ル
ッ
チ
プ
ラ
ザ
が
会
場
と
な

る
１
歳
８
か
月
児
、
３
歳
６
か
月
児
健
診

の
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
子
ど
も
た
ち
に
運
動
遊
び

の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
現
在
は
、
蛇
口
を
ひ
ね
ら
な
く
て
も
水
道

か
ら
水
が
出
た
り
、
ト
イ
レ
の
洋
式
化
で
し
ゃ

が
む
動
作
を
し
な
く
な
っ
た
り
、
ボ
タ
ン
一
つ

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
便

利
に
な
っ
た
一
方
、
指
先
や
筋
力
を
使
う
こ
と

が
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
遊
具
が
あ
る
公
園
が
近
く
に
な
い
こ

と
や
防
犯
面
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
外
で
体

を
使
っ
て
遊
ぶ
機
会
は
減
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
今
ま
で
は
生
活
の
中
で
自
然
に
身

に
つ
い
て
き
た
体
の
使
い
方
が
、
今
は
意
識
し

な
い
と
で
き
な
い
環
境
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
小
さ
い
頃
か
ら
体
を
動
か

す
、
筋
肉
の
使
い
方
を
体
で
覚
え
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
小
さ
い
頃
の
体
を
動
か
す
経

験
が
、
小
学
校
、
中
学
校
で
の
運
動
機
能
の
基

礎
に
も
な
り
ま
す
。

健
診
の
待
ち
時
間
に
、
こ
の
時
期
の
子
ど
も

た
ち
が
、
ど
の
よ
う
に
体
を
使
え
ば
良
い
の
か
、

こ
う
い
う
遊
び
が
で
き
る
こ
と
を
知
る
き
っ
か

け
づ
く
り
に
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
」

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
経
験
が
、
生

涯
を
通
じ
て
健
康
維
持
や
、
意
欲
、
協
調
性
、

社
会
性
な
ど
精
神
面
の
充
実
に
も
つ
な
が
る
な

ど
、
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
る
基
盤
に
な
っ

て
い
る
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち

大
人
が
、
そ
の
重
要
性
を
理
解
し
て
子
ど
も
た

ち
に
遊
ぶ
場
所
や
遊
ぶ
時
間
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
ね
。

※
ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、
市
民
の
健

康
維
持
、
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
委
嘱
さ

れ
た
職
員
の
こ
と
で
、
市
独
自
の
制
度
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
で
は
、「
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
」
を
１
つ
目
の
基
本
方
針

に
あ
げ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
運
動
に
触
れ
る
大
切
さ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

一
昨
年
か
ら
子
ど
も
向
け
に
運
動
遊
び
を
提
供
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

幼
児
期
か
ら
体
を
動
か
す
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す

※

生涯学習課では、スポーツアドバイザ

ーがお伺いし、幼・少年期の子どもたち

に遊びを通した身体づくりを紹介する

「エンジョイ♪まいばらっこ」の出前講

座も行っています。お申し込みは生涯学

習課へ。
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特 集

人
生
で
ス
ポ
ー
ツ
と
出
合
う
最
初
の
機
会

そ
れ
が
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

「
人
生
で
ス
ポ
ー
ツ
と
出
合
う
最
初
の
機

会
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
だ
と
思
う
ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
、
近
江
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
で
剣
道
を
指
導
し
て
い
る
代
表
指
導
員

の
北
沢
ま
ゆ
み
さ
ん
。

近
江
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
、
現
在

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
16
人

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

北
沢
さ
ん
も
か
つ
て
兄
の
影
響
で
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
入
団
し
、
そ
の
後
ず
っ
と
剣
道

を
続
け
て
き
た
そ
う
で
す
。
結
婚
し
て
米
原

市
に
住
み
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
自
分
の
生

活
の
ベ
ー
ス
と
な
る
こ
の
地
域
に
恩
返
し
が

し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
指
導
員
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が

そ
ば
に
あ
る
人
生
を

「
私
の
指
導
は
『
剣
道
の
指
導
者
』
ら
し

く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
話
す
北
沢
さ

ん
。
そ
の
練
習
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
防
具

を
身
に
着
け
て
練
習
す
る
子
ど
も
た
ち
の
傍

ら
で
、
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
リ
レ
ー
を
し
た

り
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
。

一
見
、
剣
道
の
練
習
風
景
で
は
な
い
よ
う
に

も
思
え
ま
す
が
、
入
団
し
た
ば
か
り
の
子
や

経
験
の
浅
い
子
ど
も
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

坂田小学校
６年生　　　　　　４年生

水谷　真基くん 水谷　利基くん
息長小学校　６年生
西野　佑衣さん

近江剣道スポーツ少年団と河南中学校剣道部のみなさん

Voice
団員の声

お父さんが剣道をし
ていて勧められて兄
弟で入団しました。
竹刀で打つのが楽し
いです。昇級試験は
少し難しかったけど
昇級できてうれしか
ったです。

お兄ちゃんが剣道を
している姿を見て自
分もしてみたいと思
いました。冬は裸足
が少し寒いけど、体
を動かすのが好きな
ので楽しいです。
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「
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
と
出
合
う
と
き
に
は
、

友
達
と
体
を
動
か
し
て
楽
し
か
っ
た
な
、
気

持
ち
が
よ
か
っ
た
な
と
い
う
こ
と
を
経
験
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
北
沢
さ
ん
。

「
今
は
人
生
が
80
年
も
あ
る
ん
で
す
。
80
歳

に
な
っ
た
と
き
に
も
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い

る
よ
う
な
、
ど
ん
な
か
た
ち
で
も
い
い
、
ス

ポ
ー
ツ
と
一
緒
に
生
き
て
い
る
、
そ
ん
な
生

涯
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

可
能
性
の
芽
は無

限
大

実
は
、
近
江
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子

ど
も
た
ち
が
通
う
こ
と
に
な
る
双
葉
中
学
校

に
は
剣
道
部
が
あ
り
ま
せ
ん
。
北
沢
さ
ん
は

「
そ
れ
で
も
い
い
」
と
話
し
ま
す
。

「
今
は
た
ま
た
ま
剣
道
に
出
合
っ
た
け
れ
ど

も
、
中
学
校
で
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
も
出
合

っ
て
ほ
し
い
。
剣
道
一
筋
じ
ゃ
な
く
て
も
、

自
分
が
楽
し
い
と
思
っ
た
こ
と
を
見
つ
け

て
、
続
け
て
ほ
し
い
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
本
来
の
目
的
は
、

『
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
基
礎
を
つ
く
る
こ
と
』
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
試
合
に
勝
つ
喜
び
も
体
験
さ
せ
て
あ

げ
た
い
。
で
も
、
そ
れ
は
も
う
少
し
先
で
も

い
い
と
思
う
ん
で
す
。
子
ど
も
は
ま
だ
ま
だ

未
完
成
で
す
。
何
で
芽
が
出
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に
な
っ
て

ほ
し
い
。」

さ
ま
ざ
ま
な関

わ
り

指
導
者
の
中
に
は
、
大
学
生
や
社
会
人
に

な
っ
て
少
し
時
間
が
で
き
た
か
ら
と
、
か
つ

て
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
剣
道
を
経
験
し

た
子
が
、
今
度
は
指
導
者
と
し
て
関
わ
っ
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
外

に
も
、
河
南
中
学
校
剣
道
部
の
生
徒
も
練
習

に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
小
さ
い
子
ど
も
た

ち
と
も
う
ま
く
遊
ん
で
く
れ
て
、
助
か
っ
て

る
ん
で
す
よ
」
と
北
沢
さ
ん
。

ま
た
、
剣
道
の
練
習
以
外
の
活
動
も
大
事

に
し
て
い
る
と
い
う
北
沢
さ
ん
。
健
康
推
進

員
さ
ん
と
体
に
良
い
献
立
作
り
や
地
元
の
市

民
活
動
団
体
の
協
力
で
環
境
体
験
を
し
た

り
、
カ
ヌ
ー
や
座
禅
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
参
加
し
た
こ
と
も
。
こ
う
し
た
幅
広
い
活

動
に
は
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
の
拠
点

は
地
域
社
会
の
中
。
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い

る
地
域
の
こ
と
も
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
北
沢
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
現
在
７
つ
の
競
技
種
目
（
野

球
、
サ
ッ
カ
ー
、
ホ
ッ
ケ
ー
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
剣
道
、
柔

道
）
と
21
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
あ
り
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
、
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

清水　愛美さん

Voice
保護者の声

子どもが3人いますが、3人ともホッケーのスポーツ少年団に入団しました。
親が勧めたわけではありませんが、私自身もホッケーをしていたので、家にス
ティックも置いていましたし、自然と興味がわいたのかもしれません。
子どもがスポーツ少年団に入団すると、送迎や当番などもあり、親にとって

は大変なこともありますが、それ以上に子どもたちが一生懸命になる姿を見ら
れるのはうれしいですね。子どもたちがホッケーをすることで、親子共通の話
題ができたし、子どもの体力がつくのはもちろんですが、団体競技なので、協
調性が身につき周囲に気配りができるようにもなったと思います。ケガも多く
なりますが、スポーツなのでケガはつきものです。ケガをしない方法を身につ
けるには、自分で経験するしかないと思います。心配もありますが、子どもた
ちの前向きな気持ちを大切にしています。

子どもの成長を近くで見られるのはうれしい
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特 集

少
年
期
か
ら
青
年
期
に

か
け
て
は
、
体
育
の
授
業

や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
部

活
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、

成
人
に
な
る
と
自
発
的
に

動
か
な
い
限
り
そ
の
機
会

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
、
そ
ん
な
私
た
ち

と
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
な
げ
て

く
れ
る
場
所
で
す
。

出合いはさまざま 
さぁ、あなたも 
一緒に！ 

小学生の頃は、スポー
ツ少年団で野球をしてい
ましたが、野球以外にも
何かスポーツができるよ
うになりたいと思い、似
たような動きがあるバド
ミントンを始めました。
MOSスポーツクラブでは
小さい頃から、いろいろ
なスポーツで遊んでいま

した。
バドミントンは個人競

技なので、自分らしさを
思い切り出せるのが楽し
いです。専門学校に通っ
ている今は、このMOSス
ポーツクラブが体を動か
せる唯一の場所なので、
週に２回来るのが楽しみ
です。

NPO法人MOS
モ ス

スポーツクラブ ■問 事務所　
すぱーく米原内（入江292）

1 52－0884 5 52－0920
＊入会金、会費要多世代、多種目の交流会も開催！

MOSスポーツクラブ会員　坪田　雅幸さん

健康に良いといわれて

いるスポーツ吹き矢に興

味があり、身近な山東公

民館でできると知りスポ

ーツクラブに入会しまし

た。体験も気軽にできま

すし、初めてでも意外と

的に命中するのが面白い

ですね。矢が的に当たっ

た時の爽快感は心地良く

てクセになりますよ。普

段着でもできるし、道具

を買えば一生楽しめます。

自宅にも練習場所を作っ

てしまいました。メンバ

ーで行く月に１度の懇親

会も楽しみの１つです。

NPO法人カモンスポーツクラブ ■問 事務所　
山東公民館内（長岡3127）

1 55－2578 5 55－0562
＊入会金、会費要スポーツだけじゃなく文化面も充実！

カモンスポーツクラブ会員　堀内　良隆さん
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市
内
に
は
４
つ
の
地
域

で
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
は
、
地
域
で
つ
く

り
、
地
域
で
支
え
る
、
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
の

場
所
で
す
。
本
格
的
な
ス

ポ
ー
ツ
以
外
に
も
、
い
ろ

い
ろ
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー
が

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
齢
、
経
験
を

問
わ
ず
誰
も
が
自
分
の
ペ

ー
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け

た
い
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
入
っ
て
い
な
い
け
ど
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
い
、
仲
間

を
見
つ
け
た
い
、
今
ま
で

し
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ
ー

ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

…
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
ぜ
ひ
一
度
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
新
し
い
出
合
い
が

待
っ
て
い
ま
す
。

テニスを始めたのは40
歳頃です。デスクワーク
ばかりの仕事だったので、
体を動かしたいと思うよ
うになって、テニススク
ールに入会したのがきっ
かけです。退職後、時間
もでき、地元のスポーツ
クラブにテニスサークル
があったのを知って再び

テニスを始めました。ブ
ランクがあったので心配
でしたが、初心者も経験
者も楽しめる工夫がされ
ていてすぐに打ち解けま
した。ボールを打つ爽快
感で仕事のストレスも吹
き飛びますよ！５月から
毎週水曜にテニス教室も
開催されます。

いぶきスポーツクラブ
■問 事務所　
伊吹山麓青少年総合体育館内

（春照77番地2）
1・5 58－1155

＊入会金、会費、保険代要
地元ならではのウィンタースポーツも！

いぶきスポーツクラブ会員　堀　顕成さん

旧近江町の健康診断で
運動をするよう指導を受
けたのがきっかけで健康
教室に通うようになりま
した。もう20年くらい続
けています。子どもが小
さいころは抱っこしなが
ら参加していたこともあ
りますよ。運動しないと
いけないとは思っても家

ではなかなかできないの
で、みんなでできるこう
いう場があるから続けら
れていると思います。健
康教室では、30分ずつ有
酸素運動、ストレッチ、
ダンスをします。うまく
動けなくてもOK！幅広
い年齢の人が気軽に楽し
めますよ。

近江スポーツクラブ ■問 事務所　
双葉総合体育館内（顔戸20）
1 52－0858 5 52－0775

＊入会金、年会費、保険代要総合体育館では生徒も地域の人も一緒に！

近江スポーツクラブ会員　健康教室のみなさん（下中央は中島講師）


