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公
共
交
通
は
、
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も

の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
移
動
手
段
で
す
。
し
か
し
、
運
行
赤
字

が
増
え
れ
ば
市
の
財
政
に
と
っ
て
大
き
な

負
担
と
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
運
行
経
費
の
状
況
は
、

図
の
と
お
り
で
す
。
運
行
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
公
共
交

通
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
は

前
日
予
約
が
ス
ム
ー
ズ
で
す

「
ま
い
ち
ゃ
ん
号
」「
カ
モ
ン
号
」
は
、

お
知
り
合
い
の
方
と
一
緒
に
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
で
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
と
し
て
効

率
の
よ
い
運
行
が
で
き
、
市
の
財
政
負
担

も
軽
減
で
き
ま
す
。
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、

前
日
に
予
約
の
電
話
を
い
た
だ
く
と
ご
利

用
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

＊
朝
の
９
時
〜
10
時
頃
は
予
約
の
電
話
が
大
変
混
み

合
っ
て
つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
初
め
て
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
利
用
い
た
だ
く
場
合

は
、
市
役
所
各
庁
舎
自
治
振
興
課
で
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。

●
切
符
の
購
入
は
市
内
の
駅
で
！

Ｊ
Ｒ
坂
田
駅
・
Ｊ
Ｒ
醒
ヶ
井
駅
・
Ｊ
Ｒ

柏
原
駅
で
切
符
を
購
入
い
た
だ
く
と
、
売

上
げ
の
約
５
パ
ー
セ
ン
ト
が
市
の
収
入
と

な
り
ま
す
。

バ
ス
車
両
の
更
新
に
併
せ
て
、
低
床
型
バ

ス(

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス)

や
リ
フ
ト
付
き
バ

ス
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
は

伊
吹
登
山
口
線
と

米
原
市
・
長
浜
市

併
用
予
備
車
と
し

て
低
床
型
バ
ス
を

そ
れ
ぞ
れ
１
台
導

入
し
ま
し
た
。
乗

り
や
す
さ
も
乗
り

心
地
も
格
段
に
良

く
な
り
ま
し
た
。

路
線
バ
ス
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
車
両
が

増
え
ま
し
た
！

踏
切
の
な
い
場
所
で
、
線
路
を
横
断
す

る
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。

全
国
で
踏
切
の
な
い
場
所
で
線
路
を
横

断
し
た
こ
と
に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
、
毎

年
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
東
海
で
は
「
地
域
住
民
の
安
全
確

保
」
と
「
列
車
運
行
の
安
全
確
保
」
の
た

め
看
板
や
立
ち
入
り
を
禁
止
す
る
柵
を
設

置
す
る
な
ど
、
事
故
防
止
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

線
路
を
横
断
す
る
際
に
は
、
近
く
の
踏

切
を
利
用
す
る
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
意

識
し
、
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
東
海
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

大
垣
保
線
区
　

1
０
５
８
４
―
７
８
―
２
８
０
０

踏
切
の
な
い
場
所
で

線
路
を
横
断
す
る
の
は
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

平成25年度
利用者　20,527人
赤字額　14,081千円

平成26年度　
利用者　23,096人
赤字額　18,121千円

平成25年度　　
利用者　110,271人
赤字額　67,792千円

平成26年度　　　
利用者　115,061人
赤字額　68,566千円

乗
っ
て
育
て
る

公
共
交
通

市
内
の
路
線
バ
ス
と

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
収
支
状
況

乗 合 タ ク シ ー

路 線 バ ス

運行費用
17,724千円

運行収益
3,643千円

運行費用
21,548千円

運行収益
3,427千円

運行費用
87,855千円

運行収益
20,063千円

運行費用
89,267千円

運行収益
20,701千円

お
問
い
合
わ
せ
　

市
民
部
　
防
災
危
機
管
理
課
（
近
江
庁
舎
）

1
５
２
―
６
６
３
０
　
5
５
２
―
６
９
３
０

※各年度の集計は10月～翌9月30日
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お問い合わせ　 こども未来部　保育幼稚園課（山東庁舎） 1 55－8134 5 55－4040

「サポート会員」に登録して
地域の子育てを応援しませんか
子育てのお手伝いをしてほしい人と、子育てのお手伝

いができる人が会員登録し、子育てを地域で応援する

「ファミリー・サポート・センター事業」を平成27年度

から開始する予定です。

市では開始に向けて、地域でお手伝いいただける「サ

ポート会員」を募集します。アドバイザーが、援助を受

けたい「利用会員」を紹介し、有償ボランティアとして

活動していただきます。

こんな時がサポート会員の出番です！
●朝早く仕事に出るので、

保育園へ送っていけない

● 上の子どもの用事の時に

下の子どもを見てほしい

● 風邪をひいた。病院に行く

間、子どもを見てほしい

●毎週金曜日に習い事を

したい　　　　　

子どもが
好き

毎日は
できない
けれども…

私も
困ったとき
助けてもら
ったから

できることを
何かしたい

サポート会員登録方法

サポート会員に登録できる人

●市内在住の人

●子どもが好きな人

● 救急救命講習や、基本的な子どもの

成長や関わり方等のサポーター講習

会に参加できる人

＊資格等は必要ありません。

ファミリー・サポート・センターのしくみ 
（相互援助組織） 

 

ファミリー・サポート・センターのしくみ 
（相互援助組織） 

 

ファミリー・サポート・センターのしくみ 
（相互援助組織） 

 

ファミリー・サポート・センターのしくみ 
（相互援助組織） 

 

アドバイザー 

利用会員 
援助を受けたい 

会員 

サポート会員 
援助を提供する 

会員 
 

援助の 
打診 
 

援助の 
依頼 
 

援助 

４月１日からサポート会員を先
行募集します。申込書に必要事項
を記入し、保育幼稚園課に直接持
参してください。
申込書は、４月１日以降に保育

幼稚園課および市役所各庁舎自治
振興課に設置します。
会員登録に締切はありません。

随時募集します。
詳しくは、申込書とあわせて設

置する会員募集のチラシをご覧い
ただくか、下記へお問い合わせく
ださい。
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米
原
に
は
水
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
伝
説
や
昔
話
な
ど
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
い
ば
ら
の
水
」
巡
り
、

水
と
地
域
の
関
わ
り
に
続
い
て
、
今
に
伝
わ
る
水
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

①
神こ

う

籠ご

池
（
大
清
水
）

泉
神
社
裏
の
湿

地
帯
、
林
の
中
に

あ
る
池
で
、
そ
の

昔
、
伊
吹
山
の
戸

谷
の
竜
神
が
こ
の

地
に
立
ち
寄
り
、

こ
こ
か
ら
今い

ま

須す

の

雨
壺
へ
向
か
っ
た

と
い
う
竜
神
伝
説

が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
は
神

社
裏
手
の
湿
地
帯

が
こ
の
池
ま
で
続

い
て
い
た
と
い
わ
れ
、
人
々
は
竜
神
を
恐
れ
て
近
寄
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
６
月
上
旬
に
は
一
面
に
ハ
ナ
シ
ョ
ウ

ブ
が
咲
き
、
神
聖
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
ま
す
。

②
野の

頭が
し
ら

茶
所
（
上
野
）

か
つ
て
北
国
脇
往
還
沿
い
に
あ
っ
た
茶
所
で
、
涸か

れ

る
こ
と
の
な
い
井
戸
が
あ
り
、
い
つ
も
茶
釜
が
か
け
ら

れ
、
松
尾
寺
に
よ
り
野
良
仕
事
や
川
戸
山
の
行
き
帰
り

の
通
行
人
に
振
る
舞
う
お
茶
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
秋
に
は
さ
つ
ま
芋
行
商
用
の
大
八
車
が
、
と
こ
ろ

狭
し
と
並
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
残
っ
て
い

る
井
戸
は
近
年
に
掘
ら
れ
た
も
の
で
、
も
と
も
と
使
用

し
て
い
た
井
戸
は
セ
メ
ン
ト
工
場
が
で
き
た
時
に
埋
め

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
野
頭
に
あ
っ
た
常
夜
灯
は
上

野
の
三
之
宮
神
社
の
裏
ヘ
、
道
標
は
伊
吹
山
１
合
目
の

リ
フ
ト
乗
り
場
跡
近
く
へ
移
転
さ
れ
て
い
ま
す
。

まいばらの水
イメージキャラクター　

スイナちゃん

水
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

お問い合わせ　経済環境部　環境保全課（伊吹庁舎） 1５８－２２３０　5５８－１６３０

米
原
に
は
、
深
い
山
々
が
育
ん
だ
米
原
の
美
し
い
水
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
未
来
に
伝
え
た
い
”ま
い
ば
ら
の
水
“」
に
選
ば
れ
た
湧
水
や
、

地
域
と
水
と
の
関
わ
り
、
水
に
関
す
る
話
題
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

水
の
豆
知
識
！
　

〜
そ
の
２
　
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
〜

日
本
の
食
料
自
給
率(

カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス)

は
、
１
９

６
０
年
に
は
79
パ
ー
セ
ン

ト
で
し
た
が
、
２
０
０
６

年
に
は
39
パ
ー
セ
ン
ト

（
最
新
デ
ー
タ
の
２
０
１
３

年
も
同
数
値
）
ま
で
に
低

下
し
、
そ
の
多
く
を
輸
入

に
頼
っ
て
い
ま
す
。
先
進

国
と
比
べ
る
と
、
ア
メ
リ

カ
１
２
７
パ
ー
セ
ン
ト
、

フ
ラ
ン
ス
１
２
９
パ
ー
セ

ン
ト
、
ド
イ
ツ
92
パ
ー
セ

ン
ト
、
イ
ギ
リ
ス
72
パ
ー

セ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
、

我
が
国
の
食
料
自
給
率
は
先
進
国
の
中
で
最
低
の
水
準
で
す
。

特
に
畜
産
業
の
拡
大
に
と
も
な
っ
て
、
飼
料
用
穀
物
の
輸
入
が
増

加
し
ま
し
た
。
こ
の
穀
物
を
作
る
に
は
水
が
必
要
で
す
。
つ
ま
り
、

穀
物
を
輸
入
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
間
接
的
に
水
を
輸
入
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
輸
入
し
て
い
る
産
物
を
自
国
で

生
産
し
た
と
仮
定
し
た
場
合
、
必
要
と
な
る
水
の
量
を
バ
ー
チ
ャ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
（
仮
想
水
）
と
い
い
ま
す
。
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鎌
倉
時
代
の
承
久

じ
ょ
う
き
ゅ
う

二
年
（
一
二
二
〇
）

頃
、
日ひ

撫な

で

神
社
（
顔
戸
）
と
山や

ま

津つ

照て

る

神
社

（
能
登
瀬
）
に
参
拝
し
て
角す

力も

う

を
見
学
さ

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
後ご

鳥
羽

と

ば

上じ
ょ
う

皇こ

う

は
、
後
白
河
天
皇
の
孫
に
あ
た
り
、
平
家

滅
亡
の
際
に
壇だ

ん

ノの

浦う

ら

に
身
を
投
じ
た
兄
の

安
徳

あ

ん

と

く

天
皇
に
代
わ
っ
て
即
位
し
、
第
八
二

代
天
皇
に
な
り
ま
し
た
。
建け

ん

久き
ゅ
う

一
〇
年

（
一
一
九
九
）
に
土つ

ち

御み

門か

ど

天
皇
に
皇
位
を

譲
り
ま
す
が
、
続
く
順じ

ゅ
ん

徳と

く

・
仲ち

ゅ
う

恭き
ょ
う

天
皇
と

三
代
二
三
年
間
に
わ
た
り
、
上
皇
と
し
て

院
政
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
鎌
倉
幕
府
の

初
期
に
京
都
の
公
家
政
権
の
実
権
を
握
っ

て
い
た
人
物
で
す
。

し
か
し
、
承
久
三
年
（
一
二
二
一
）
、

鎌
倉
幕
府
の
執
権

し

っ

け

ん

・
北
条
義
時
追
討
の

院
宣

い

ん

ぜ

ん

（
命
令
）
を
出
し
、
畿
内
や
近
国
の

兵
を
招
集
し
て
承
久
の
乱
を
起
こ
し
ま
す

が
、
二
〇
万
と
称
さ
れ
る
幕
府
の
大
軍
に

完
敗
し
ま
す
。
隠
岐
島
に
流
さ
れ
た
上
皇

は
、
そ
こ
で
崩
御
し
ま
し
た
。
承
久
の
乱

は
、
天
皇
・
貴
族
に
よ
る
そ
れ
ま
で
の
政

治
か
ら
、
武
家
政
権
に
替
わ
る
画
期
と
な

り
ま
し
た
。

上
皇
は
建
久
一
〇
年
と
承
久
二
年
の
二

度
、
ひ
そ
か
に
名み

ょ
う

超ち
ょ
う

寺じ

（
長
浜
市
名な

越ご

し

町
）

を
訪
ね
、
寺
の
僧
に
討
幕
の
祈
祷
を
命
じ

た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。
二
度
目
の

密
行
時
に
、
日
撫
神
社
、
山
津
照
神
社
に

参
拝
し
た
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
米
原
市

内
に
は
上
皇
の
皇
子
の
墓
が
二
か
所
あ
り

ま
す
。
蓮れ

ん

成じ
ょ
う

寺じ(
宇
賀
野)

境
内
の
宝ほ

う

篋き
ょ
う

印い

ん

塔と

う

は
、
雅ま

さ

成な

り

親
王
の
墓
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
願が

ん

乗じ
ょ
う

寺じ

（
中
多
良
）
の
境
内
に
は

「
後
鳥
羽
院
ノ
御
子
一
ノ
宮

い

ち

の

み

や

皇
子

の

み

こ

之
墓

昭
和
一
六
年
宮
内
省
調
査
」
の
碑
が
あ
る

五ご

輪
塔

り

ん

と

う

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
市
内
の
後
鳥
羽
伝
説
を

あ
げ
る
と
、
福
田

ふ

く

で

ん

寺じ

（
長
沢
）
本
堂
の
南

に
上
皇
の
供
養
塔
と
さ
れ
る
宝
篋
印
塔
が

あ
り
、
表
門
を
入
っ
た
衝
立
式
の
目
隠
し

塀
も
、
参
拝
さ
れ
た
ゆ
か
り
で
建
て
ら
れ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
湯ゆ

坪つ

ぼ

神
社

（
高
溝
）
も
ゆ
か
り
が
あ
り
、
上
皇
が
使

っ
た
御み

手
洗

た

ら

し

を
湯
坪
と
い
い
ま
す
。
高
溝

に
は
上
皇
の
爪
を
埋
め
た
と
い
う
経き

ょ
う

塚づ

か

も

あ
り
ま
し
た
。
人ひ

と

塚
山

づ

か

や

ま

古
墳
（
顔
戸
）
の

上
の
地
蔵
堂
脇
に
は
、
田
植
え
を
見
ら
れ

た
と
き
の
腰
掛
石
が
あ
り
、
人
塚
山
を
一

説
に
鳥
羽
岡
と
い
い
ま
す
。
位い

山や

ま

神
社

（
舟
崎
）
の
山
の
下
に
は
、
幕
府
の
探
索

か
ら
一
時
身
を
隠
し
た
と
い
う
洞
窟
が
あ

り
ま
す
。
山
東
地
域
に
も
伝
承
が
あ
り
、

堂
谷
の
観
音
堂
を
下
り
た
と
こ
ろ
に
あ
る

経
塚
は
、
か
つ
て
こ
の
地
に
あ
っ
た
極
楽

ご

く

ら

く

寺じ

の
僧
が
小
石
に
法ほ

っ

華け

経き
ょ
う

を
一
文
字
ず
つ

書
い
て
、
上
皇
の
眼
病
の
回
復
を
祈
り
埋

め
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

上
皇
が
日
撫
神
社
に
参
拝
し
た
と
き
に

黄
毛
の
牛
一
頭
が
奉
納
さ
れ
、
そ
の
牛
を

葬
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
た
の
が
顔
戸
に

あ
っ
た
黄お

牛ぎ
ゅ
う

塚づ

か

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
昭
和

五
〇
年
に
北
陸
自
動
車
道
建
設
に
伴
う
発

掘
調
査
で
、
六
世
紀
末
に
造
ら
れ
た
古
墳

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
息お

き

長な

が

の

王
が
葬
ら
れ
た
「
王お

う

丘き
ゅ
う

」
に
、
い
つ
の
こ

ろ
か
黄
牛
伝
説
が
根
付
い
た
の
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
上
皇
の
北
近
江
来
訪
は
、
信
ぴ

ょ
う
性
の
あ
る
資
料
で
は
確
認
で
き
ま
せ

ん
。
後
鳥
羽
上
皇
伝
説
が
近
江
地
域
に
色

濃
く
伝
わ
る
背
景
に
は
、
米
原
市
の
箕
浦

荘
が
上
皇
の
肖
像
を
安
置
す
る
後
鳥
羽
上

皇
御み

影え

い

堂ど

う

（
大
阪
府
島
本
町
）
の
荘
園
だ

っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
後
鳥
羽
上

皇
の
中
三
文
字
を
と
る
長
浜
市
鳥
羽

と

ば

上か

み

町

も
御
影
堂
領
で
し
た
。
ま
た
、
正し

ょ
う

治じ

二
年

（
一
二
〇
〇
）、
柏
原
荘
の
地
頭
職
を
つ
と

め
る
柏
原
弥
三
郎
の
非
行
に
対
し
、
上
皇

が
自
ら
命
令
し
て
追
討
さ
せ
た
こ
と
も
、

米
原
市
と
上
皇
を
結
び
つ
け
ま
す
。
こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、
奉
納
角
力
を
は
じ
め
市

内
の
社
寺
や
古
墳
、
石
塔
の
由
来
と
な
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
歴
史
文
化
財
保
護
課
）

後
鳥
羽
上
皇
伝
説

―
近
江
地
域
の
奉
納
角
力
②
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
120

近
江
地
域
の
伝
承
地

黄
牛
塚
古
墳

▲ 発掘で見つかった黄牛塚古墳の石室
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＊米原市内の交通事故
件数 22件（－１件）、死者 ２人（－１人）、傷者 26人（－１人）

警
察
官
や
市
役
所

職
員
を
か
た
る
不

審
電
話
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

＊米原市内の犯罪発生状況（平成27年２月28日現在） ※カッコ内は前年比

総数 39件（＋16件）、侵入盗８件（＋７件）、乗物盗 １件（－１件）
非侵入盗 13件（＋３件）、その他の刑法犯 17件（＋７件）

【米原警察署情報】
特殊詐欺・交通事故にご用心！！

米原警察署　1 ５２ー０１１０問

昨年末～1月初めにかけて、
市内の50歳代の男性が架空請
求の振り込め詐
欺で約100万円
をだまし取られ
る被害がありま
した。

賃貸マンションを退去後に
・高額の修繕費（壁や床の全面張り替えなど）を請求された
・ハウスクリーニング代(部屋の清掃費)を請求された
・敷金が返ってこなかった

等のトラブルが起こっています。

困ったときは
市　消費生活相談窓口（米原庁舎）

相談専用 152－8088
〔受 付〕平日 9時30分～16時～春は新生活が始まる季節です～

上手に賃貸マンションを借りるの巻

「おかしいな」と思ったら一人で悩まず、まずは消費生活相談窓口へご相談ください。

消費生活相談コーナー 消費生活相談コーナー 

■息子や孫が電話でお金を頼んでくる
■還付金がＡＴＭの操作で返ってくる
■レターパックや宅配便でお金を送れと言
ってくる

■電話で投資話や儲け話を持ちかけてくる

詐欺の手口とは!?詐欺の手口とは!?特殊詐欺
１月から２月末までの間に、

市内では２人の高齢者が交通事
故で亡くなっています。
多発する高齢者の交通事故を

抑止するため、警察では運転免
許証の自主返納や反射材の着用
を促進しています。

交通事故

契約時の　 ポイント
■建物
□築年数
□日当たり
□騒音
□防犯面　
□インターネットの
接続環境　

■重要事項説明書
宅地建物取引主任者が説明
することになっています。
□物件の状況
（所在、構造、面積等）
□設備の整備状況
（台所、浴室、トイレ等）

■賃貸借契約書の内容
□契約期間、家賃、礼金、
敷金、共益費、更新料等
□家主と管理会社の連絡先
□解約について（違約金等）
□特約事項や禁止事項
□退去時の家賃
（日割りか月割りか）

■部屋
□床や壁に傷がある
→デジカメで撮る
□蛇口など備え付けの　
もので不具合がある
→すぐに伝える

入退去時の物件状況および原状回復確認リスト
があれば双方で確認しながら　 しましょう！

原状回復とは

◆国土交通省ガイドライン
（原状回復の定義）
原状回復とは、賃借人の居住、
使用により発生した建物価値
の減少のうち、賃借人の故
意・過失、善管注意義務違反、
その他通常の使用を超えるよ
うな使用による損耗・毀

き

損を
復旧すること

⇒ガイドラインでは、経年変化、
通常の使用による損耗等の修繕
費用は、賃料に含まれるものと
なっています。既に賃貸借契約
を締結している人は、契約内容
に沿った取扱いが原則ですが、
契約内容があいまいな場合等は、
ガイドラインを参考にしながら
話し合いをしてください。



 

丁字麩の親子煮 丁字麩の親子煮 
 

滋賀県の特産物の丁字麩を使ったメニューで
す。丁字麩に味がしみこみ、卵でとじることで、
ぽってりとしたおいしさを味わえます。お家でも
ぜひ、一度おためしください。

①たまねぎはくし形切り、にんじんはいちょう切り、
じゃがいもはさいの目に切る。
②丁字麩は1個を4等分に切り、水につけてもどして
おく。
③鍋に水を入れ、沸騰したら2cm角に切った鶏肉を
入れ、色が変われば、たまねぎ、にんじん、じゃ
がいもを加えて煮る。
④材料がしんなりしたら、水気をしぼった丁字麩と
グリンピース、調味料を加える。
⑤味がしみたら、溶いた卵を流し入れて仕上げる。

作り方

材料（4人分）

２月10日（火）の給食

丁字麩　　　　　　 2個
鶏肉　　　　　 40ｇ
たまご　　　　　　 2個
じゃがいも　　　 中1個
にんじん　　　 中1/4本
たまねぎ　　 中1/2個
グリンピース　　 24ｇ

砂糖　　　　　 大さじ1強　
濃口醤油　 大さじ１と1/2
めんつゆ 小さじ1/2
みりん　　　 小さじ1
和風だしの素 小さじ１/5
水　　　　　 100ｍI

毎日はかろう、自分の血圧
～血圧は変動することで体を守っています～
毎日はかろう、自分の血圧
～血圧は変動することで体を守っています～
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お問い合わせ
健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎）

155－8105 555－2406

みなさんは自分の血圧を知っていますか？
健診会場などでみなさんから「緊張すると高い」

「走ってきたから高い」「寝不足だから高い」などと
聞きます。乳幼児健診などで若いお母さんたちの血
圧を測ると「高くてびっくりした」と言うお母さん
もいます。

血圧はなぜ変動するの？
私たちが行うさまざまな活動（食事、睡眠、仕事、
勉強など）は、その時々により血液
量が違います。そのため、それぞれ
の活動に合わせて脳が指令を出し、
必要な血液量や、血管の太さを調整
しています。血圧の変動はとても重
要なことです。

自分の血圧を知るためにはどうしたらよいの？
血圧は変動するため、１回の測定で高い、低いを
判断できません。普段の血圧の状態を知ることが大
切です。
毎日同じ条件で計測することで、より正確な血圧
の状態を知ることができます。
また、朝晩2回測ると「早朝高血圧」など、健診

では見つけにくいタイプの高血圧を発見しやすくな
ります。
家庭血圧の基準値は、上の血圧(収縮期血圧)125

未満、下の血圧(拡張期血圧)80未満です。
毎日血圧を測り、自分の血圧を確認しましょう。

ご希望の人は、
健康づくり課に
ご連絡ください。

米原版血圧記録用紙を作成しました！！
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■問 湖北広域行政事務センター　施設整備課
1 62－7146 5 65－0245

新最終処分場の名称が決定しました！
４月から供用を開始する一般廃棄物新最終処分場の名称を募集

したところ、12件の応募がありました。厳正な審査の結果、長浜
市末広町の樋口晃裕さんの作品が選ばれました。
新しい最終処分場への願いや思いを込めた作品を、多数応募い

ただき誠にありがとうございました。

労働条件でお悩みの方！
お電話ください
～夜間・土日に無料で相談が受けられます～

◆面接に行ったら、求人票
より安い賃金を提示され
た。

◆正社員と聞いていたのに、
非正規雇用の形態だった。

◆「あり」となっていた雇
用保険、社会保険に加入
していない。

◆「人手が足りないから」と勝手にシフトを入れら
れる

◆休憩がほとんどない。

◆そろそろ学業に力を入れたいと思い、上司に「辞
めたい」と伝えた。ところが「今辞められたら困
る。代わりが育つまでは残ってくれ」と言われ、
辞められない。

住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書を、代理
人や第三者に交付したとき、事前登録がある人に証
明書を交付した事実を郵送で通知する制度です。こ
の制度により、証明書の不正請求の早期発見や不正
取得の抑止が期待できます。

登録できる人
市に住民登録している人、本籍がある人
（除かれた人も含む）

登録手続に必要なもの
本人通知制度事前登録申込書と登録者の本人確認
書類（運転免許証、顔写真付き住基カードなど）
＊代理人が申請する場合は、委任状等が必要です。
下記へお問い合わせください。

受付場所
米原庁舎…市民窓口課
山東、伊吹、近江庁舎…自治振興課

本人通知制度に登録しましょう
～登録有効期限が無期限になりました～

労働条件相談ほっとライン
（フリーダイヤル）

1 ０１２０－８１１
は い ！

－６１０
ろ う ど う

相談時間
月・火・木・金　17時～22時
土・日　　　　　10時～17時

名称 ウイングプラザ
翼を大きく広げた鳥が、今、羽ばたこうとする姿は力強く、
美しいものです。これからも長期間利用する処分場も安全に
運営（大空を舞う鳥が羽ばたくように）できるような思いで
考えられました。

※なお、不燃ごみ・粗大ごみの持ち込みは、今までとおりクリーンプラントへお願いします。

■問 地域振興部　市民窓口課（米原庁舎）
1 52－6927  5 52－4539

これまでの本人通知制度の登
録有効期間は３年間でしたが、
2月1日から無期限になりました。
すでに事前登録している人も、
更新手続は不要です。
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市内のB＆G海洋センターが「特A評価」を受賞
山東B＆G海洋センターと伊吹B＆G海洋センターが全国
B＆G海洋センターの施設評価で最高評価にあたる「特A評
価」を受賞しました。これは、B＆G財団が年間を通して活
発な事業を展開した優良海洋センターを表彰するものです。
山東B＆G海洋センターは、プールの積極的な集客や各種教
室、大会の実施などが高く評価され、６年連続の受賞。この
受賞を受け、山東B＆G海洋センターの@橋所長代理は「子ど
もが楽しく続けていけるような水泳教室や、大人も運動不足
を解消できるプログラムを取り入れ、多くの人に利用しても
らえるようにしたい」と今後の展望を話してくれました。
伊吹B＆G海洋センターは、

４年連続の受賞となり、B＆G
財団事業の積極的な活用や施設
の適切な管理などが高く評価さ
れました。伊吹Ｂ&Ｇ海洋セン
ターの岩山所長は「今後も地域
に根差した取り組みや、幼児や
高齢者向けのプログラムを充実
させたい。また、カヌーの活用
も進めていきたい」と話してく
れました。

民家ホームステイ入村式
（2月17日）
教育旅行

で米原市を
訪れた、広
島県呉市立
宮原中学校
の２年生42
人を出迎え
る入村式が
伊吹薬草の
里文化セン
ターで行われました。
入村式では平尾市長が「いろいろな出会いや体験が、
自分の人生を変えるかもしれない」と歓迎のあいさつを
しました。
この教育旅行の受け入れは、子どもたちとの交流を通
して、米原の魅力を発信し、地域に対する誇りをもって
いただくために行われ、今回、姉川上流の大久保から甲
津原の12軒の家庭が生徒たちの民泊を受け入れました。
生徒たちは３人から４人のグループに分かれ、２泊３日
の民泊の中で、奥伊吹スキー場でのスキー体験や雪かき、
もちつきなどを楽しみました。

ふるさとをテーマに絵と俳句を
（2月18日）
市が主催した「みんなでふるさとを描こう」と「ふ
るさと親子俳句大会」の作品展がルッチプラザで開か
れました。この日行われた表彰式では、入賞者23人が
山本教育長から賞状を授与されました。
「みんなでふるさとを描こう」は、ふるさとに愛着
を感じる子どもを育成するために開かれ、139点の応
募がありました。作品展では、あまんぼうや柏原宿な
ど、ふるさとをテーマに描かれた作品が飾られました。
また「ふるさと親子俳句大会」は、郷土を愛する心
と親子の絆を培うことをねらいとし、1624点の応募
がありました。ふるさと大賞を受賞した河南小学校１
年生の針屋
さんは「受
賞できて嬉
しい」と喜
びを話して
くれまし
た。

▲ 高齢者の介護予防と認知
症予防のため、カヌーを
取り入れた健康楽らく教
室を開催
（伊吹Ｂ＆Ｇ海洋センター）

▲市内唯一の温水プールで
開催中の子ども水泳教室
（山東Ｂ＆Ｇ海洋センター）
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くらしのガイド 

介護保険料決定通知書等を送付す
る封筒に、広告を掲載していただけ
る広告主を募集します。
封筒サイズと使用枚数▼
①縦125mm×横220 mm0(2000枚)
②縦106mm×横220 mm(45000枚)
③縦120mm×横190 mm0(3000枚)
掲載位置等▼
封筒裏面の右下に1枠
縦55mm×横100mm・単色刷り

広告掲載期間▼
5月頃から1年程度
申込受付s3月13日(金)～23日(月)
＊郵送の場合は、締切日必着
■問 市 高齢福祉介護課（山東庁舎）

1 55－8103 5 55－8130

日程s5月11日(月)～9月16日(水)のう
ち24日間

会場s特別養護老人ホーム　アンタレ
スなど

対象s研修の全過程を受講できる人
定員s40人(応募者多数の場合は抽選)
受講料s54,000円（消費税込）
※教材費・実習費含む
申込期間s3月20日(金)～4月28日(火)
受付場所s青祥会の各施設
■問 社会福祉法人青祥会

1 68－4114

米原駅東口の活性化を目指して、
地元産の農産物・工芸品・生鮮食品
や、３月１日に開設したインターネ
ットショップ「orite(オリテ)米原市
特選品市場」の中から米原の特産品
も販売します。
日時s3月21日(土) 9時～16時
場所s米原駅東口自由通路
オリテ米原市特産品市場
URL http://orite.net/
■問 市　商工観光課（伊吹庁舎）

1 58－2227

滋賀県警察本部では、次のとおり警
察官を募集します。詳しくは、滋賀県
警のホームページをご確認ください。
URL http://www.pref.shiga.lg.jp/police/
試験区分と採用予定人数▼
男性Ａ　70人程度
女性Ａ　 9人程度
対象s昭和60年4月2日以降に生まれ
た男女で、四年制大学を卒業または
平成28年3月31日までに卒業見込
みの人

試験日程▼
第1次試験　5月10日(日)
滋賀大学教育学部(大津キャンパス)
受付期間▼
3月16日(月)～4月24日(金)
■問 滋賀県警察本部　警務部警務課

1 0120－204－314

受験資格▼
①昭和60年4月2日～平成6年4月1
日生まれの人

②平成6年4月2日以降生まれの人で
以下のいずれかの条件を満たす人
ア　大学を卒業した人
イ　平成28年3月までに卒業見込
みの人

ウ　人事院がア、イと同等の資格
があると認める人

申込期間s4月1日(水)～13日(月)
試験日s6月7日(日)
■問 近畿財務局　総務部人事課　

1 06－6949－6352

広告主募集おしらせ 

米原駅東口マルシェ
「まいしぇ」を開催

おしらせ 

介護職員初任者研修
受講者募集

おしらせ 

おしらせ 第1回滋賀県警察官
採用試験(大卒程度)

おしらせ 財務専門官採用試験

今月の表紙

山東公民館に
は、11台もの立
派な雛檀が約１
か月間展示され
ていました。そ
れらはすべて地
域の方から寄贈
されたものだそうです。
３月１日に開かれた、ひなまつり

では、お茶席や大正琴の演奏、餅ま
きなどもあり、参加者は家族で楽し
んでいました。

山東公民館ひなまつり

広告枠 広告枠 
55mm×100mm55mm×100mm

公益財団法人

おりづる会からの
お知らせ

おりづる会では、交通事故で
親を亡くした子どもたちに対し
て、精神的および経済的支援な
どを行っています。事故は自動
車だけでなく、船や電車、飛行
機なども含まれ、加害者、被害
者を問いません。

対象者s県内在住の交通遺児
（高校卒業まで）

事業内容▼
経済援護（返還義務はありません）
・入学給付金
・就職支度金
（中学校を卒業し就職する人）
・学年進級支援金
・高等学校卒業祝金
・奨学金（課税総所得金額
200万円以下の世帯）

厚生援護
・夏休み体験活動などのレク
リエーション

・クリスマスのつどい
広報事業
・機関紙「おりづる」年２回
発行　

※寄付も随時受け付けています。

■問 公益財団法人　おりづる会事務局
（滋賀県交通政策課内）
1 077－528－3682
URL http://www.pref.shiga.lg.
jp/c/kotsu-s/cj00a002.html

夜間・休日
お薬相談窓口

夜間や休日に薬のことで困った
ら、ご相談ください。薬剤師がお
答えします。

開設時間
夜間　21時～翌朝9時
休日　終日

相談専用電話
1 0749－22－7811
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４月 健康カレンダー 
健康づくり課・米原げんきステーションで交付しています。 
妊娠・出産・育児などに関するご相談、心配ごとなど、 
お気軽にお電話ください。 

155 ― 8105（平日受付 8時30分～17時15分） 

母子健康手帳の交付 
すくすくホットライン 

安心と健康をサポートします 

人口 40,072人（－24） 男 19,620人（－2） 女 20,452人（－22） 世帯数 13,964世帯（－3）

65歳以上の人口 10,816人　　高齢化率 26.99% ※カッコ内は前月との比較【平成27年３月１日現在】

環境保護のため再生紙を使用しています。

植物油インキで印刷しています。

この市政情報紙「まいばら」は13,400部作成し、１部あたりの単価は
９円です。（１円未満切り捨て）※職員の人件費は含まれていません。
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乳幼児健康診査
※いずれも市全域を対象に毎月１回実施します。
※すくすくファイル（赤ちゃん手帳）の中の質問票に子どもさんの様子をみながら記入して、当日ご持参ください。
※体調やご都合が悪い場合は、ご連絡の上、次回お越しください。

母と子の強い歯をつくろう運動 ー主催：湖北歯科医師会ー

すくすく相談（育児相談）※市全域を対象に毎月２回実施します。
※申込は不要です。

※妊娠期とお子さんの1歳から6歳までの誕生月に、
歯科健診と衛生指導が親子一緒に無料で受けられます。

実施日 場　　所時　間 内　　　　容

◇育児不安、ストレス等の悩みや、子どもの成長・発達など、育児についての
相談をお受けします。

◇身体計測
◇食事・離乳食についての相談は、栄養士がお受けします。
持ち物：母子健康手帳、すくすくファイル（赤ちゃん手帳）、バスタオル（乳児の計測用）

４月08日(水）

４月24日(金）

伊吹保健センター

※

米原げんきステーション

9時30分～

11時30分

事業名(対象) 実施日 受付時間 場　　所 持ちもの

BCG
（生後3か月～1歳になる前日まで）
（標準では生後5か月～8か月未満）

４月28日(火)
13時～

13時15分

米原げんき
ステーション

予防接種
※BCGは月１回、集団接種を実施します。 ※診察前の体温は会場で測定してください。※予防接種を受ける前には冊子「予防
接種と子どもの健康」を読み、必要性や副反応について理解した上で接種してください。 ※薬を使用している人は、服薬手
帳や薬の説明書など、服薬内容のわかるものを持参してください。 ※髪の長い保護者の人は、髪を束ねてお越しください。

◇予診票（すくすくファイルにとじ込みのもの）
◇母子健康手帳　◇体温計
◇委任状(保護者が同伴できない場合)

対　象 実施日 受付時間 場　　所 持ちもの

平成26年09月生まれ ４月17日(金) 9時30分～10時
米原げんき
ステーション

７か月児もぐもぐ教室
※市全域を対象に毎月１回実施します。
※申込は不要です。
（対象月生まれ以外の人は事前に健康づくり課へご連絡ください）

◇母子健康手帳　　　　　◇筆記用具
◇すくすくファイル
◇バスタオル

事業名（対象）

4か月児健診
（平成26年11月生まれ）
10か月児健診
（平成26年06月生まれ）

1歳8か月児健診
（平成25年08月生まれ）
2歳6か月児歯科健診
（平成24年09月生まれ）

3歳6か月児健診
（平成23年09月生まれ）

４月09日(木）

４月10日(金)

４月23日(木)

４月14日(火)

４月16日(木)

13時～14時

13時～13時30分

13時～13時30分

13時～14時

09時30分～10時30分

米原げんき
ステーション

◇母子健康手帳　◇質問票
◇すくすくファイル
◇バスタオル
◇筆記用具

◇母子健康手帳　◇質問票
◇すくすくファイル（赤ちゃん手帳）
◇子どもの歯ブラシとコップ
◇筆記用具
◇母子健康手帳◇質問票◇筆記用具
◇すくすくファイル（赤ちゃん手帳）
◇子どもの歯ブラシとコップ
◇子どもの尿（朝一番の尿を空容器に
入れてご持参ください）
◇聴力アンケート（健診日までに送付します）

山東健康
福祉センター

歯科健診がありま
すので、はみがき
をしてから、お越
しください。（ ）

実施日 受付時間 場　　所 持ちもの

●健康づくり課　　　　　山東庁舎内（長岡）

●山東健康福祉センター　ルッチプラザ内（長岡） ●米原げんきステーション　　 米原庁舎　南隣（下多良）

●伊吹保健センター　　　伊吹健康プラザ愛らんど内（春照） ●近江保健センター　　　　　 近江庁舎に併設（顔戸）

場所がわからないときは、健康づくり課までお気軽にお問い合わせください。

事業名 場　　所 内　　容 持ちもの

妊婦および

1歳～6歳児歯科健診

湖北歯科医師会会員の歯科医院

※事前にご予約ください。

歯科健診、衛生指導、フッ素

塗布など
◇母子健康手帳
◇親と子のお口の健康手帳

この教室は、７か月のお子さんの体の成長を確認し、成長に合わせた関わりや離乳食の進め方について、お子さんと触れ合ったり、実
際の離乳食を見たり触ったりしながら、保健師・管理栄養士と楽しく学びます。対象月生まれの人は、受付時間内にお越しください。

※平成27年度から、会場が近江保健センターから米原げんきステーション（米原庁舎南隣）に変更になりました。

市　健康づくり課　1 55－8105
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