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「地域の自然を知る」「自然エネルギー」「鳥
獣害対策」「森の整備」など、今年度は環境に
関するメニューをさらに充実しました。
伊吹山、琵琶湖など
の身近な自然について
学習したり、鳥獣害・
森林の荒廃などの問題
に対処するヒントを得
るため、地域の研修会
などで、ぜひ出前講座
をご活用ください。

出前講座には、「市役所」・「関係機関」・
「市民講師」の3種類があります。いずれも、
生涯学習課が窓口になりますので、お気軽に
ご相談ください。
平成25年度は、地域や老人クラブの集会、

学校の授業などへのご要望があり、172件の
講座を開催しました。

市教委
生涯学習課

（ルッチプラザ内）
1 55－8106
5 55－4556

お申し込み
お問い合わせ

＊「1」マークのついた講座は、人数や会場・曜日に制限があります。あらかじめ生涯学習課までご確認ください。
＊他事業との重複や講師の都合等により、ご希望の日時に開講できないこともありますのでご了承ください。

２
お申し込み

実施希望日の
14日前
までに

５
出前講座の実施

申込者が準備した会場で
講座を開催

３

事務局で
日程調整

４
調整結果を
申込者に
連　　絡

６
終了後、
講師に

報告書を提出

出前講座は3種類 環境の講座を充実 市民講師になりませんか

54番　おはなし会
62番　地域のあゆみ
65番　伊吹山の歴史とくらし

昨年度の
人気メニュー
トップ３

市民講師として出前講座を行っていただく、
「まなびサポーター」を随時募集しています。
みなさんが

これまでに培
った経験や知
識をいかして、
「学びあうまち
づくり」を広
げていきまし
ょう。

分　類 担　当　課講　　座　　名 内　　　　容　　　　等番号

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

自然エネルギーで暮らそう
みんなで始めよう　森の整備
みんなで始めよう鳥獣害対策
下水道と水洗化
こうして届けられる水道水
これからの水道
図書館はこんなところ
おはなし会
観光ＤＥまちづくり
はじめよう！農家民泊
人権ワークショップ＆講話
人権尊重のまちづくり
男女共同参画社会づくり
多文化共生のまちづくり
子ども歴史教室（一部材料費が必要）
地域のあゆみ
古代豪族息長氏・入門編
城のまち・米原の戦国時代
伊吹山の歴史とくらし
霊仙山の歴史とくらし
湖岸地域の歴史とくらし
米原の街道を歩こう
米原の文化的景観
エンジョイ♪まいばらっこ
気軽にやってみよう！ニュースポーツ講座
最近の消費者トラブルと対処法 1

まちの防災対策
地域の防災活動
日頃の備えを大切に
犯罪を防ぐ安心･安全なまちづくり
住まいの地震対策
東部給食センターの見学　 1

ルッチプラザの見学
歴史・文化資料館の見学（５施設から選択）
コンポステーション息吹の見学

太陽、水、木など身近な自然の力を利用した暮らし方やエネルギー問題について考えます

市内の63%を占める森林の役割、現状、適切な整備の必要性および補助制度などについて

市内の鳥獣害の現状、必要な対策および補助制度などについて

快適な生活環境をつくる下水道の役割

上水道施設の見学

市の水道事情・米原市水道事業基本計画について

本の探し方や使い方、知りたい情報、疑問などの調べ方など

紙芝居や絵本などの読み聞かせ、ブックトーク（本の紹介）など

米原市観光振興計画を実現するための「しくみづくり」「人づくり」「魅力づくり」について

修学旅行の受入など、地域資源を活用した交流活動は、地域活性化の起爆剤。あなたのまちで、はじめよう！

差別に気づき・学ぶ　体験的参加型学習もしくは人権講話

人権啓発事業の事業説明・取組など、人権について

ともに築こう！男女のパートナーシップ

米原市の多文化共生に関する取組

伊吹山文化資料館で古代の火起こしや、まが玉づくり・ガラス玉づくりに挑戦

学区を単位にふるさとの歴史を知ろう

古代天皇家を支えた名族息長氏とその遺跡について

戦国時代の山城が多く、京極氏の本拠地でもあった米原の戦国史

伊吹山とその自然に抱かれた山麓地域のくらしについて

霊仙山とその自然に抱かれた山麓地域のくらしについて

市内湖岸地域の歴史とくらしについて

中山道・北国街道・北国脇往還の街道やまちなみを散策

重要文化的景観に選定された東草野の山村景観をはじめ、自然と人のくらしが育んだ米原の風景について

幼・少年期の子どもたちに遊びを通した身体づくり、動きづくりの紹介（親子可）

簡単なルールで気軽に楽しめる“ニュースポーツ”でスポーツを身近に！

悪質商法の手口や被害に遭わないための方法をアドバイス（平日の昼間のみ）

地域防災計画、災害時の体制、避難所等について

自主防災組織等の活動（設立）について、災害時の自助、共助について

いざという時の備えや、家庭での減災対策などについて

犯罪を未然に防ぐ「明るいまちづくり」のための防犯対策

住宅の地震対策について

施設内見学と食育についての研修(施設使用料必要）、給食の試食（自己負担金必要）

舞台の裏側を見てみよう！　ルッチプラザの施設探検

伊吹山文化資料館・奥伊吹ふるさと伝承館・柏原宿歴史館・醒井宿資料館・近江はにわ館の見学

生ごみなどを堆肥化している施設の見学

教　　　育

環　　　境

人　　　権

観　　　光

文化歴史

スポーツ

防災・安全

施設見学

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

環境保全課

林務課

上下水道課

図書館

商工観光課

生涯学習課

人権政策課

歴史文化財保護課

生涯学習課

米原自治振興課

防災危機管理課

滋賀県・米原市都市計画課
学校給食課
生涯学習課

歴史文化財保護課
環境保全課
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出前講座は、市民のみなさんの聞きたい・知りたい・学びたい内容に応じて市の職員などが直

接お伺いし、市民生活や生涯学習の推進に役立つ情報をお届けするものです。暮らしの「？」を
「！」に変える、生涯学習まちづくり出前講座をぜひご利用ください。

市役所の出前講座 市役所の職員が講師になります。講師料は不要です。

１
メニューを選択

申
込
方
法

利用者（５人以上の
市民・グループ団体な
ど）は、メニュー表の
中から希望する講座を
選択します。

平成26年度版 平成26年度版 平成26年度版 

生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり出前講座 
～暮しのまなび・地域のまなびに役立てよう～

ぎもん

なっとく

分　類 担　当　課講　　座　　名 内　　　　容　　　　等番号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

議会の役割ってなぁに
選挙に行こうよ
情報公開について
認可地縁団体について
ことしの予算
水源の里まいばらについて
創造的な選択で元気な米原市へ
まちの憲法「自治基本条例」ってなぁに
まちの将来像　米原市の未来の姿
使って便利　メール配信サービス
身近な税金の話（市税編）
窓口業務アラカルト
【体験乗車付き】みんなで乗ろう♪公共交通
地籍調査事業
みんなで学ぼう！障がい福祉
介護保険ってなぁに
高齢者・障がい者の権利擁護
やってみよう！まいばら体操
発達障がいってなぁに
国民健康保険ってなぁに
福祉医療ってなぁに
後期高齢者医療制度とは
古民具を使った“昔ばなし”で楽しいサロン
みんなで創るまいばらの子育ち環境づくり
楽しい親子読書
子どもと一緒に遊ぼう
転倒予防
認知症予防について
ご存じですか？糖尿病と歯周病 その密接な関係

やってみよう！毎日できるお口の体操
すこやか子育て
私のからだの中では何が起こっているの？
身近な感染症予防～予防の決め手は正しい知識～

健康エクササイズ 1

思春期からの生活習慣病予防
子どもの元気な体づくり（幼児食編）
子どもの元気な体づくり（離乳食編）
こころの健康づくり
がん検診のおはなし
ごみを出さない暮らし方
まいばらの“水”のお話
米原市の環境まちづくり
今日からできるエコ実践！
みんなでなくそう“ポイ捨て”
伊吹山の自然を知ろう！
琵琶湖の自然を知ろう！

市議会の概要について

選挙全般についてのおはなし

情報公開制度とは

地縁団体制度の仕組み

『みんなにわかるみんなのまいばら予算』などを用いて説明

「水源の里まいばら元気みらい条例」と集落の元気づくりについて

行財政改革大綱・実施計画の概要と各種取組について

自治基本条例の概要　これからのまちづくりについて

総合計画の概要、まちの将来像について、米原クイズ

メール配信サービスの登録方法や利用方法をわかりやすく説明します

所得税および復興特別所得税・住民税の税額の算出方法、固定資産税のあらましと課税の仕組みなど

各種届出の方法や証明書の請求申請について

新規導入中の低床型バスの体験乗車や、乗合タクシー「まいちゃん号」「カモン号」の体験乗車、利用方法等について

地籍調査事業（最新の測量技術により土地境界を正確に測量し、現地と合致した図面を作成する事業）の紹介と説明

障がい者理解を深めよう

介護保険料のしくみと市の現状

みんなで防ぐ虐待・成年後見制度とは

音楽療法士によるまいばら体操の紹介、楽器や歌で音楽を楽しみましょう

発達障がいの理解と対応について

国民健康保険制度の目的と内容、市の現状

福祉医療制度の目的と内容

制度の内容、保険料、医療機関等での窓口負担など

伊吹山文化資料館に保管している民具でサロンのお手伝いをします

放課後安心プランの取組、まいばらの子育て支援サービスのご紹介

絵本っておもしろいよ！

子育てを一緒に楽しみませんか

転倒予防について（説明と体操の紹介）

知っておきたい認知症の理解と予防　（希望された場合のみ「脳の健康チェック」）

糖尿病と歯周病の進行予防が介護予防につながります

お口の健康や認知症予防に役立つお口の体操の紹介

子どもはどのように成長・発達していくのでしょうか

体のしくみや生活習慣病予防について　テーマ：腎臓の働き、糖尿病予防　など

これで安心！インフルエンザをはじめとする身近な感染症予防の秘訣は？

健康運動指導士が手軽で効果的な運動方法をアドバイス※65歳以下の方10人以上の参加が必要

将来の生活習慣病を予防するための健康づくりについて

幼児期の子どもの育ちを支える食事について

乳児期の子どもの育ちを支える食事について

こころの病気と睡眠の大切さについて

がんを予防し、命を守るためにできること

みんなでごみを減らそう！リデュース（減らす）、リユース（再利用）、リサイクル（再資源化）分別のルールも学べます

米原市の環境施策について

誰でも、一人でも、今日からできるちょっとしたエコ活動を紹介。

後を絶たないポイ捨てや不法投棄などをなくし、きれいで快適なまちづくりについて

国の天然記念物に指定されている美しいお花畑をはじめとする豊かな生態系について

琵琶湖のお宝「ビワマス」をはじめとする豊かな生態系について

議　　　会

市　政　等

福　　　祉

子　育　て

健　　　康

環　　　境

議会事務局

総務課

財政課

政策推進課

広報秘書課
税務課
市民窓口課
防災危機管理課
建設課
社会福祉課
高齢福祉介護課

福祉支援課

保険課

歴史文化財保護課
子育て支援課・保育幼稚園課

保育幼稚園課

福祉支援課

健康づくり課

環境保全課

NEW

NEW

NEW

NEW

私たちの暮らしと「水」とのつながりについて考えます　現地学習も可



4public information  Maibara 2014.５.15★市民講師の出前講座は、活動条件(曜日･時間)、講師料や教材費の有無、準備物などが、講師によって異
なります。詳しくは、生涯学習課へお問い合わせください。

分　類 担　　当　講　　座　　名 内　　　　容　　　　等番号
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

クリスタルプラザ・リサイクル学習
東北部浄化センターの見学
消防署の見学
住宅防火
消火器の取り扱い
地震対策
救命講習
ストップ！！悪質商法～被害にあわないために～
みんなで支えよう～認知症を理解する～
サロンで活用できるレクレーション講座
知って得する介護のコツ
まるわかり！!介護保険講座
いつやるの？今でしょ！！介護予防～いきいき健康講座～

リメイク教室
心はぐくむ福祉体験講座
私の思いをこれからのために「暮らし方ノート」講座
あなたならどうする？～災害に強いまちづくり～
「住み慣れた自宅で人生の最後を迎えたい」～高齢者の在宅療養を考える～

検察庁出前講座
お金にまつわるアドバイス
国の財政の現状と課題
国有財産の利用状況等について

クリスタルプラザの見学、バーナーワークによるとんぼ玉の製作（平日の昼間のみ、負担金必要）

きれいになる家庭の汚水

消防署の見学

住宅用火災警報器で住宅を火事から守ろう

あなたも初期消火の達人

地震！その場で守ろう身の安全

心肺蘇生法やＡＥＤなどを学ぶ

悪質商法の被害にあわないためにはどうすればいいの？（悪質商法の手口や対処法について）

認知症に“気づき、対応していく”ポイントについて

みんなで楽しめるレクレーションや、簡単な材料でできる創作活動の紹介、体験

介護技術指導、身体の負担を少なくする介護のコツ、高齢者向けの食事の作り方（材料費実費負担）

介護保険サービスの種類や内容、手続きの方法について

タオルを使った軽体操、指体操、ゲーム、脳を活性化する“脳リハ”など

着物のはぎれなど、リサイクル品を活用してのリメイク術（材料費実費負担）

車いす体験、アイマスク体験など

あなたの思いを家族らに伝えるためのノートを作ってみませんか

被災地での活動報告、日頃のつながりの大切さと災害時に起こりうる様々な生活課題について

在宅看取りの実例を通して、今後の在宅医療のあり方を一緒に考えましょう

検察庁の役割や業務の内容、裁判員制度についてわかりやすく説明します

金融資産を守るための基礎知識や日本経済の現状と課題など、ご要望に応じて

日本が抱える財政赤字の問題点を挙げ、財政健全化に向けた取組について説明します

国有財産行政の当面の課題と国有財産の有効活用についてお話しします

施設見学

防災・安全

救　　　命

生　　　活

福　　　祉

クリスタルプラザ
TEL 62-7143

東北部浄化センター
TEL（0749）26-6633

長浜米原地域医療支援センター
TEL（0749）65-2755
大津地方検察庁

TEL（077）527-5144

湖北地域消防本部
米原消防署
TEL 55-0108

米原市社会福祉協議会

ボランティアセンター
TEL 55-3933

関係機関の出前講座 消防署や県など、関係行政機関などの講座です。その他、関係機関の出前講座 消防署や県など、関係行政機関などの講座です。

市民講師の出前講座　市に登録された市民講師「まなびサポーター」の講座です。

平成26年度版 平成26年度版 平成26年度版 

生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり出前講座 生涯学習まちづくり出前講座 

分　類 対　　　　象詳　　細　　内　　容番号

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

どなたでも

どなたでも

小学生以上

どなたでも

どなたでも

小学生以上

小・中学生

中学生以上

どなたでも

中学生以上

５歳～中学生

どなたでも

小学生以上

どなたでも

小学生以上

小学生、高校生以上

どなたでも

どなたでも

どなたでも

小学生、高校生以上

小学生以上

小学生以上

小学生以上

小学生以上

高校生以上

小学生（高学年）以上

どなたでも

高齢者

どなたでも

自然科学

歴史・社会

教育等一般

産業・技術

芸術・文化

家庭生活・
趣味・健康

スポーツ・
レクリエーション

野外自然観察（観察、採集、飼育）

郷土の自然学習

伊吹山３合目を中心とした自然観察

自然環境（野草、魚、野鳥、蛍など）

ネイチャーゲーム

近江史跡探訪

歴史体験学習（まが玉づくり・ガラス玉づくり）

江戸の生活史（厠の歴史）
おはなし会

人権ワークショップ & 講話

児童英語、中学校英語の指導

英会話

無線教室

粘土工芸（焼かない陶芸、樹脂粘土）

陶芸

書道

茶道（裏千家）

演奏指導（ハンドベル）

音楽指導

絵手紙

フラワーアレンジメント

ガーデニング

木工ペイント

俳句、冠句

遺言書、相続について

認知症サポーターになりましょう

気軽にやってみよう！ニュースポーツ講座

高齢者　健康講座

大道芸

かわや

NEW

NEW

NEW

大津財務事務所
TEL（077）522-3765



お問い合わせ　健康福祉部　福祉支援課（山東庁舎） 155－8110 555－8130
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少子高齢化が進行する今、子どもから高齢者まで全ての市民が住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう、地域で支え合う仕組みが必要です。
市では、平成25年度に引き続き、地域での支え合いの活動で、元気な高齢者が活躍し、支

援の必要な高齢者が身近なところでサービスを受けられるような居場所づくりに対する支援
を行います。

対象事業
自治会館、集会所、空き家など、高齢者同士または世代間の交流を図るために自由に集える場
を拠点として展開する次のような事業です。
例えば（１）同じ趣味や活動を行う人が集まって地域の課題解決や活性化などのために行う事業

（２）ボランティアが高齢者や障がい者等を訪問し、サービスを提供する事業など
※平成25・26年度は、モデル地域において事業の可能性を探り、全市展開に向けたマニュアル
を作成するための調査研究を行います。

対象者
市内に活動拠点があり、対象事業に取り組もうとする団体
※応募時点において、団体が設立されていることが応募の条件です。

補助金の額
１事業につき年間60万円を上限とします。
（補助金の交付は平成26年度のみ）

募集期間
５月19日(月)～６月23日(月)
応募の手続き
事業計画書など応募に必要な書類を福祉支援課に提出してください。

審査方法
提出された書類に基づき審査し、決定します。

～みんなの居場所づくりを応援します～ ～みんなの居場所づくりを応援します～ 

事前説明会を
開催します

事業への応募をお考えの団体
等は、ぜひご出席ください。
【日　時】
５月16日（金）
昼の部　13時30分～14時30分
夜の部　19時～20時

【場　所】
市役所　山東庁舎　
別館２階　２AB会議室

野一色会館でお茶の間
カフェ「おいでやす」が
オープン。

２月10日の開所式では、
銭太鼓の演奏やダンス、
演劇が披露され、参加者
は楽しみました。
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宇賀野 
湧水群 
宇賀野 
湧水群 

行者の水 臼谷 

5

1

4

2

３ 

6
6

9

10

８ 11 
11 

12

7

vol.11

お問い合わせ　経済環境部　環境保全課（伊吹庁舎） 1５８－２２３０　5５８－１６３０
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まいばらの水イメージキャラクター　

スイナちゃん

▲十王水

▲西行水
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王
水

じ

ゅ

う

お

う

す
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と
西
行
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（
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蛍の飛び交う環境を守り継いでいこう!!蛍の飛び交う環境を守り継いでいこう!!

天野
川 

醒
ヶ
井
駅 

米原JCT

米原IC国道21号 

東
海
道
本
線 

東
海
道
新
幹
線 

国
道
８
号
線 

息長橋から 
国道８号バイパス天野川高架橋下 

三
島
池 

出
川 

蛍の川(旧県立三島池 
ビジターセンター東側)

ルッチプラザ 

出川（市道村居田板戸１号橋から農集排施設まで） 

国道365線 

東海道新幹線 

市場川合流点から 
大門川合流点まで 

柏原駅 

柏原中学校 

天野川 

川 
堤防 

草刈り、草焼き、除草剤散布 
禁止区域 

堤防 

弥
高
川 

天
野
川 

西山幹線水路 

琴岡橋から 
　梓川合流点 近

江
長
岡
駅 

油里川合流点から 
　天野川合流点 

油里川（かぎ田橋から 
　　　  弥高川合流点） 

東
海
道
本
線 

東海道新幹線 

醒ヶ井駅 

東海
道本
線 

国道
21
号 

名
神
高
速
道
路
 

河南小学校 

枝折川 

枝折八幡神社前から 
丹生川合流点 

豊かな自然環境を象徴する貴重な存在である蛍を保護するため、
市は平成19年10月1日から「蛍保護条例」を施行しています。
この条例（第7条第3項）によって、次のことを禁止しています
ので、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

◆保護区域（市内全域）で禁止していること
蛍（ゲンジボタル、ヘイケボタル、ヒメボタル、クロマドボタル）の捕獲
蛍のえさとなるカワニナ、モノアラガイ等の捕獲（ただし、調査研究など、市長が許可した場合を除きます。）

◆特別保護区域で禁止していること（下図のとおり）
草刈り、草焼き、指定外除草剤の散布

※指定外除草剤……滋賀県農作物病害虫雑草防除基準に登載されていない除草剤

禁止期間　6月30日（月）まで

禁止区域（河川堤防より内側）

お問い合わせ　経済環境部 環境保全課（伊吹庁舎） 1５８―２２３０　5５８―１６３０

草刈り・草焼き・指定外除草剤の散布禁止区域

7 public information  Maibara 2014.５.15
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私たちの健康は、私たちの手で…

健康推進員養成講座

※講師の都合により日程や講座名が変更になる場合があります。

健康に暮らすためには、一人ひとりの「自分の健
康は、自分で守る」という自覚と実践だけでなく、
それを支える周囲のサポートが必要です。
市では、地域における食や運動、健康づくりの推

進リーダーとして活動していただける健康推進員の
「養成講座受講生」を募集します。

●対　象● 市内在住で、養成講座受講後に健康
推進員として活動できる人。年齢・
性別は問いません。

●定　員● 20人程度
●受講料● 無料
●申込期限● ６月13日（金）
●申込先● 健康づくり課(山東庁舎) 155－8105
伝統食や健康になるための食事、また健康に
興味のある方の応募をお待ちしています。

ぜひこの機会に受講していただき、
健康推進員として地域で

健康づくり活動を始めませんか

受講日程

健康づくりと
食育の市民委員を募集

①健康づくり推進協議会委員
総合的な健康づくり対策の推進や保健センターなどの円
滑な運営のために、ご意見をいただきます。
②食育推進協議会委員
健全な心身を培い、豊かな人間性を育むための「食育」
のまちづくりを進めていくために、ご意見をいただきます。

①・②共通
募集人員s3人以内
任　　期s2年
応募資格▼
７月１日現在、満20歳以上で市内在住・在勤の人。ただし、市
が設置する他の審議会等の委員に３つ以上就いている場合は、委
員となることができません。
応募方法▼
指定の応募用紙を持参、郵送、ファックス、メールのいずれか
により、健康づくり課へ提出してください。応募用紙は、健康づ
くり課、市役所各庁舎の自治振興課、米原げんきステーションに
設置してあるほか、市公式ウェブサイトからもダウンロードでき
ます。

受講生
募集!!

５月31日から
６月６日は禁煙週間
５月31日は世界禁煙デーです。その後１週間

は禁煙週間です。この機会に喫煙について振り
返ってみましょう。
健康づくり課では禁煙の相談に応じていま

す。お気軽にご相談ください。

全国的に麻しん(はしか)が
流行しています！
感染力の強い麻しん（はしか）は、空気を介

して人から人へとうつるため、手洗いやマスク
だけでは予防できません。定期接種の対象者は
予防接種を受けましょう。
十分な免疫をつけるためには２回の接種が

必要です。
●第１期：１～２歳になる１日前までに１回
●第２期：小学校入学前の１年間(年長児)に１回

ルッチプラザ
（研修室）

ルッチプラザ
(研修室・調理室）

自　宅

地　域

ルッチプラザ
（研修室・健康ルーム）

ルッチプラザ
(調理室・研修室）

ルッチプラザ
(研修室・調理室）

ルッチプラザ
（研修室）

6月26日
（木）

7月16日
（水）

7月

7～10月

8月29日
（金）

9月19日
(金）

10月22日
（水）

11月11日
（火）

健康まいばら21
って何？

健康な食事の秘訣③
食べ方の工夫

胎児のうちから
始まる病気の予防

子どもってどうやって
成長するの？

子どもの
食事の実際

身体によいおやつとは
（調理実習） 学んだことを振り返ろう

バランス食を作ってみよう
（調理実習）

学んだことを振り返ろう 学んだことを
振り返ろう

学んだことを
伝えよう 閉講式

健康な食事の秘訣④
糖尿病、高血圧予防の食事

自分の体を見つめてみよう
健診結果を振り返ろう

なぜ食事をしているの？
食べ物の行方

休憩

休憩

健康な食事の秘訣①
何をどれだけ食べたらいいの？

健康な食事の秘訣②
自分の食事を振り返ろう ボランティア活動の実際 運動して元気になろう　(実技）

自分の日頃食べている物を書き出してみよう（2時間程度）

健康推進員の地域での活動に参加してみよう（4時間程度）

健康推進
員ってど
んな事を
するの？

食中毒を
予防しよう

認知症にならな
いために ロコモって何？ こころの健康

がん予防
のために
できること

食育を
勧めよう

健康推進員活動の実際
（調理実習）

開講式

9:00 15:0014:00 16:0011:0010:00 12:00 13:00 会場

お問い合わせ
健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎）

155－8105 555－2406

応募期間
5月30日(金)

まで
郵送の場合必着
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農業委員会委員一般選挙の立候補予定者説明会を開催します
任期満了に伴う米原市農業委員会委員一般選挙を６月22日

（日）に執行する予定です。これに先立ち説明会を開催しますの
で、立候補予定者および推薦者はご出席ください。

＊選挙により選出すべき委員の数は22人です。市農業委員会委員は、
選挙により選出すべき委員22人のほか、市議会、農業共済組合、
農業協同組合および土地改良区推薦の委員で構成されています。
＊投票場所など詳しくは、広報６月１日号でお知らせします。

■問 市　選挙管理委員会事務局（米原庁舎　総務課内）
1 52－1552 5 52－4447

日時 ５月21日(水)18時～
場所 市役所米原庁舎2階会議室2A

ブロッコリー・カブを栽培しませんか ～栽培について個別相談会を開催します～

市は、ＪＡレーク伊吹、滋賀県と連携し、ブロッコリーとカブの生産拡大を進めています。
市内において、ブロッコリーとカブはすでに一定の栽培面積がありますが、まだまだ需要の
拡大が見込まれる品目です。ＪＡによる定植機や防除機のレンタルもあります。
無理なく安心して出荷用の野菜栽培に取り組みたい人、集落営農等で地域活性や収益拡大
を目指したい人、転作田を有効活用したい人など栽培に少しでも関心のある人は、まずは相
談会にご参加ください。

■■申・■問 ５月28日(水)までに氏名、連絡先（電話番号）、希望会場を下記へお伝えください。
ＪＡレーク伊吹　特産振興課　1 63－2108 5 64－2085

農作業中の事故にご注意！
～春の農作業安全月間　5月25日まで～
農作業が集中する春と秋の農繁期を中心に、毎年多く
の農作業事故が発生しています。

■問 市　農政課（伊吹庁舎）
1 58－2228 5 58－1719

クマにご注意！
山菜採りや登山など、山野へ入る際はクマとの

遭遇に注意してください。

◆明け方と夕方はクマの活動が活発です。この時間帯
は山に入らないようにしましょう。

◆単独での行動はやめ、複数で声を掛け合いながら
行動しましょう。

◆山林に行くときや夜間に外出するときは、鈴やラ
ジオなどの音の出るものを身に付けましょう。

◆クマを引き寄せないために、集落付近の収穫予定
のない農作物等を撤去し、生ゴミ等を無造作に捨
てたりしないようにしましょう。

■問 市　林務課（伊吹庁舎）
1 58－2229 5 58－1630

日　　　時

6月03日(火)13時30分～16時30分

6月04日(水)13時30分～16時30分

6月06日(金)13時30分～16時30分

6月10日(火)13時30分～16時30分

場　　　　　所

ＪＡレーク伊吹・経済センター（長浜カントリー横）

米原市役所伊吹庁舎１階相談室

ＪＡレーク伊吹　米原支店

ＪＡレーク伊吹　山東支店

住　　　所

長浜市加田町3143

米原市春照490-1

米原市下多良3-1

米原市市場435 

！トラクターや田植え機で不整地・傾斜地を走行すると
きは、転落・転倒に注意しましょう。
！機械の清掃や点検時は、必ずエンジンを止めましょう。
！機械に巻き込まれにくい服装で作業を行いましょう。
！草刈り機を使用するときは、事前に農道や畦畔の点検
を行い。作業の障害となるものを取り除きましょう。
！万一の事故に備えて労災保険に加入しましょう。

相
　
談
　
会

立候補できる人
選挙により選出される農業委員は、農業
委員会委員選挙人名簿に登録された有権者
によって選ばれます。
農業委員会委員の選挙権、被選挙権を有
する人は、市内に住所を有する満20歳以
上の人で、次のいずれかに該当する人です。

１10アール(1,000㎡)以上の農地で耕
作業務を営む人
２耕作業務を営む人の同居の親族または
その配偶者で、年間おおむね60日以上
耕作に従事していると農業委員会が認
めた人
３10アール(1,000㎡)以上の農地で耕作業
務を営む農業生産法人の組合員、社員また
は株主で、年間おおむね60日以上耕作に
従事していると農業委員会が認めた人
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甲 津 原

曲　　谷

甲　　賀

吉　　槻

上 板 並

下 板 並

大 久 保

小　　泉

伊　　吹

上　　野

弥　　@

春　　照

@ 番

杉　　澤

伊吹ヶ丘

南　　川

村　　木

大 清 水

藤　　川

寺　　林

上 平 寺

長 久 寺

柏　　原

須　　川

大 野 木

清　　滝

梓

河　　内

志 賀 谷

北　　方

菅　　江

山　　室

大　　鹿

堂　　谷

本　　郷

長　　岡

草
くさ

野
の

学
まなぶ

善
ぜん

那
な

清数
きよ か ず

源
みなもと

宣昭
よし あ き

荒川
あら か わ

保彦
やす ひ こ

伊
い

賀
が

並
なみ

r政
まさ

長谷
は せ

貞
さだ

夫
お

谷口
たに ぐ ち

隆
りゅう

一
い ち

藤
ふじ

井
い

康朗
やす ろ う

堀
ほり

井
い

孝祐
こう す け

@橋
はし

兵
ひょう

太
だ

福
ふく

田
だ

孝
たかし

伊
い

藤
と う

信義
のぶ よ し

畑中
はた な か

芳久
よし ひ さ

宮崎
みや ざ き

正
まさ

基
き

杉本
すぎ も と

浩
こ う

二
じ

室
むろ

谷
や

高行
たか ゆ き

*川
かわ

誠
せい

L

児
こ

玉
だま

一彦
かず ひ こ

仲
なか

谷
や

昭
あきら

瀧上
たき が み

雅明
まさ あ き

三
み

宅
や け

康裕
やす ひ ろ

F田
だ

一彦
かず ひ こ

谷村
たに む ら

啓
けい

F

大石
おおい し

明
あき

夫
お

澤
さわ

俊明
とし あ き

谷澤
たに ざ わ

信
のぶ

男
お

関
せき

井
い

清
きよ

志
し

山
やま

根
ね

良
りょう

三
ぞう

川畑
かわ ば た

實
じつ

夫
お

寺村
てら む ら

千
ち

秋
あき

@森
もり

繁信
しげ の ぶ

奥
おく

田
だ

康
やす

登
と

力
ちから

石
いし

r

箕浦
みのう ら

孝幸
たか ゆ き

@畑
はた

光信
みつ の ぶ

竹中
たけ な か

健一
けん い ち

竹岡
たけ お か

久
ひさ

雄
お

小野
お の

兵
ひょう

衛

古
こ

池
いけ

重
じゅう

三郎
さぶ ろ う

堀
ほっ

田
た

義孝
よし た か

澤頭
さわ と う

利
とし

男
お

馬
ま

渕
ぶち

喜
よし

比古
ひ こ

鹿
か

取
とり

r三郎
ざぶろ う

荒
あら

尾
お

L雄
お

塚本
つか も と

一
はじむ

宮川
みや が わ

薫
かおる

東川
あず か わ

芳信
よし の ぶ

中川
なか が わ

満
みつ

雄
お

横
よこ

田
た

仁
ひと

司
し

奥村
おく む ら

定一
さだ か ず

横
よ こ

田
た

郁
いく

夫
お

大橋
おお は し

昭
あき

友
とも

田
だ

治
おさむ

新谷
しん た に

眞一
しん い ち

後
ご

藤
とう

昌彦
まさ ひ こ

米
よ

納
のう

義宜
よし の り

田
た

栗
ぐり

朋宏
とも ひ ろ

北川
きた が わ

貴
たか

士
し

久米
く め

辰
たつ

雄
お

木
き

村
むら

力
つとむ

角
すみ

田
だ

謙
けん

太
た

郎
ろう

井
い

武
たけ

司
し

力
ちから

石
いし

正弘
まさ ひ ろ

小
お

川
がわ

茂
しげ

雄
お

川森
かわ も り

雄
お

北村
きた む ら

寧
ねい

治
じ

竹中
たけ な か

良春
よし は る

礒
いそ

野
の

治
はる

夫
お

春
かす

日
が

敬三
けい ぞ う

J戸
と

川
がわ

光
みつ

男
お

間
あい

曽
そ

光
みつ

雄
お

西村
にし む ら

正
まさ

輝
き

古
ふる

野
の

房由
ふさ よ し

亀
かめ

田
だ

友
とも

子
こ

柴
しば

田
た

覺
さとる

森
もり

田
た

清次
きよ つ ぐ

泉
いずみ

峰一
みね か ず

鍔
つば

田
た

進
すすむ

川上
かわ か み

功一
こう い ち

F田
だ

周
しゅう

一郎
いち ろ う

江
え

竜
りゅう

r雄
お

西村
にし む ら

恵

疋
ひき

田
だ

和
かず

生
お

筒
つつ

井
い

澄
すみ

雄
お

細
ほそ

野
の

直之
なお ゆ き

中川
なか が わ

幸博
ゆき ひ ろ

'田
た

博
ひろ

司
し

小
お

川
がわ

典久
のり ひ さ

近藤
こん ど う

英
ひで

雄
お

山
やま

光
みつ

二
じ

郎
ろう

久保田
く ぼ た

善一
ぜん い ち

北川
きた が わ

元英
もと ひ で

金
かね

子
こ

卓
たく

史
し

森
もり

眞
しん

治
じ

@田
た

清幸
きよ ゆ き

須
す

藤
どう

元
もと

治
じ

@橋
はし

英
えい

太
た

郎
ろう

田
た

中
なか

薫
かおる

北川
きた が わ

弘
ひろし

佐
さ

竹
たけ

吉
よし

雄
お

武
たけ

田
だ

哲
てつ

也
や

岡
おか

正
ただし

北村
きた む ら

卓造
たく ぞ う

成宮
なる み や

恒
ひさし

長
は

谷
せ

川
がわ

望
のぞむ

浅
あさ

見
み

靖彦
やす ひ こ

北川
きた が わ

徹
とおる

伊
　
吹
　
地
　
域

山
　
東
　
地
　
域

山
　
東
　
地
　
域

米
　
原
　
地
　
域

米
　
原
　
地
　
域

近
　
江
　
地
　
域

万 願 寺

西　　山

加 勢 野

市　　場

夫　　馬

朝　　日

烏　　脇

坂　　口

村 居 田

井 之 口

野 一 色

小　　田

間　　田

天　　満

本 市 場

池　　下

山東桜ヶ丘

すみれヶ丘

平 和 台

グリーンタウン坂口

ヴィラ・ルシオール

グリーンヒルズあさひ

梅 ヶ 原

米　　原

米 原 西

下 多 良

中 多 良

上 多 良

多　　良

朝　　妻

筑　　摩

磯

入　　江

賀 目 山

河　　南

樋　　口

南 三 吉

三　　吉

西　　坂

東 番 場

西 番 場

一　　色

醒　　井

枝　　折

下 丹 生

上 丹 生

米原ステーションタウン

多 和 田

能 登 瀬

日 光 寺

寺　　倉

新　　庄

箕　　浦

西 円 寺

岩　　脇

近江さくらが丘

リバティー近江

舟　　崎

高　　溝

顔　　戸

長　　沢

宇 賀 野

飯

世　　継

近江ニュータウン重町

近江グリーンタウン

サンライズ近江

近江母の郷ニュータウン

レイクサイド宇賀野

高 溝 東

リーディング坂田

きち

たかし

せ

すみ

よし

たか

いつ

いつ

りゅう

たか

よし

ひろ

たか

たか

たか

たか

たか

1年間お世話になります
平成26年度の区長さん
地域と市政のパイプ役としてご活躍いただく、各自治会の区長さんを紹介します。（敬称略）

いつ

ふじ

わき

めぐむ

え

ふじ



昨
年
の
七
月
二
〇
日
頃
、
市
内
長
岡
、

村
木
、
柏
原
な
ど
に
国
指
定
特
別
天
然
記

念
物
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
飛
来
し
長
期
滞
在

し
て
い
た
こ
と
は
、
新
聞
各
紙
で
紹
介
さ

れ
、
実
際
に
そ
の
す
が
た
を
目
に
し
た
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
周
辺
住
民
が
七
月

二
五
日
に
オ
ス
を
見
つ
け
、
二
八
日
に
メ

ス
が
合
流
し
た
の
を
湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー

（
長
浜
市
）
が
確
認
し
ま
し
た
。
長
浜
市
高

月
町
雨
森
で
も
二
一
日
か
ら
メ
ス
一
羽
の

飛
来
が
確
認
さ
れ
て
い
て
、
米
原
市
の
オ

ス
に
合
流
し
ま
し
た
。
連
れ
だ
っ
て
稲
田

や
水
路
で
餌
の
カ
エ
ル
な
ど
を
つ
い
ば
み
、

約
二
メ
ー
ト
ル
の
翼
を
広
げ
て
上
空
を
旋

回
し
た
り
、
写
真
や
絵
本
な
ど
で
し
か
見

た
こ
と
が
な
か
っ
た
、
電
柱
上
で
休
む
よ

う
す
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

二
羽
と
も
に
、
繁
殖
に
取
り
組
む
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
郷
公
園
（
兵
庫
県
豊
岡
市
）
の

足
輪
が
あ
り
、
メ
ス
は
京
丹
後
市
で
四
〜

五
月
に
自
然
繁
殖
で
五
羽
生
ま
れ
た
う
ち

の
一
羽
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
父
親

を
亡
く
し
、
同
公
園
が
育
て
て
七
月
九
日

に
自
然
復
帰
し
ま
し
た
。
同
公
園
に
よ
る

と
、
も
う
一
羽
も
自
然
繁
殖
に
よ
り
一
昨

年
の
夏
に
放
鳥
さ
れ
た
一
歳
年
上
の
オ
ス

と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
幼
鳥
同
士
で
、「
つ

が
い
に
な
る
に
は
早
く
、
餌
場
に
寄
り
合

っ
て
行
動
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
県
内
飛
来
は
平
成
二
一
年
か
ら

毎
年
確
認
さ
れ
、
県
北
部
が
兵
庫
県
生
ま

れ
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
飛
行
ル
ー
ト
に
な
っ

て
い
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
個
体
が

昨
年
選
ん
だ
飛
行
コ
ー
ス
を
、
別
の
個
体

が
一
年
後
に
追
従
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
不

明
で
、
米
原
市
で
羽
根
を
休
め
る
理
由
も

わ
か
ら
な
い
も
の
の
、
自
然
環
境
が
豊
か

で
、
静
か
な
環
境
を
好
ん
で
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
目
に
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
科
、

サ
ギ
科
、
ト
キ
科
が
あ
り
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
は

ツ
ル
よ
り
も
サ
ギ
や
ト
キ
に
近
い
種
類
で

す
。
翼
を
開
い
た
長
さ
二
〇
〇
〜
二
二
〇
セ

ン
チ
、
全
長
約
一
一
〇
セ
ン
チ
、
体
重
四
〜

五
キ
ロ
の
大
型
の
水
鳥
で
、
天
野
川
で
餌
を

探
す
す
が
た
は
、
ほ
か
の
サ
ギ
類
を
圧
倒
し

ま
す
。
羽
色
は
白
と
金
属
光
沢
の
あ
る
黒
、

ク
チ
バ
シ
は
黒
味
が
か
っ
た
濃
い
褐
色
。
脚

は
赤
く
、
目
の
周
囲
に
も
赤
い
ア
イ
リ
ン
グ

が
あ
り
、
識
別
は
容
易
で
す
。
成
鳥
は
発
声

す
る
た
め
の
器
官
が
衰
え
て
い
て
声
を
出
し

ま
せ
ん
が
、
ク
チ
バ
シ
を
カ
タ
カ
タ
と
鳴
ら

す
ク
ラ
ッ
タ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。
と
く
に
繁

殖
期
は
雌
雄
の
愛
情
を
確
か
め
合
う
ク
ラ
ッ

タ
リ
ン
グ
を
盛
ん
に
お
こ
な
い
ま
す
。
肉
食

性
で
、
魚
と
り
わ
け
ド
ジ
ョ
ウ
を
好
み
、
一

日
約
五
〇
〇
グ
ラ
ム
を
食
べ
る
大
食
漢
で

す
。
そ
の
分
布
は
、
東
ア
ジ
ア
に
限
ら
れ
、

そ
の
数
は
三
千
羽
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ヨ

ー
ロ
ッ
パ
で
は
、「
赤
ん
坊
は
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
く
ち
ば
し
で
運
ば
れ
て
く
る
」「
コ

ウ
ノ
ト
リ
が
住
み
着
い
た
家
に
は
幸
福
が

訪
れ
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す

が
、
生
物
学
的
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
コ
ウ

ノ
ト
リ
は
い
な
い
の
で
、
シ
ュ
バ
シ
コ
ウ

（
朱
嘴
コ
ウ
）
と
い
う
く
ち
ば
し
の
赤
い
近

縁
種
で
す
。

江
戸
時
代
に
は
ほ
ぼ
全
国
に
み
ら
れ
ま

し
た
が
、
明
治
の
乱
獲
に
よ
り
各
地
で
姿

を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大

戦
で
は
営
巣
木
と
な
る
松
の
大
木
が
伐
採

さ
れ
、
餌
場
の
湿
地
の
干
拓
や
埋
立
て
、

農
薬
散
布
な
ど
が
原
因
で
、
昭
和
四
九
年

（
一
九
七
一
）
五
月
二
五
日
、
国
内
の
野
生

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
絶
滅
し
ま
し
た
。
現
在
で

は
、
ロ
シ
ア
の
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
か
ら
送
ら

れ
た
六
羽
の
幼
鳥
か
ら
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の

郷
公
園
内
外
で
一
六
〇
羽
に
増
え
、
三
三

府
県
へ
の
飛
来
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
月
一
二
日
ふ
た
た
び
ペ
ア
は
帰
っ
て
き

ま
し
た
。〔
参
考：

『
鴨
と
蛍
と
さ
ぎ
草
の

ま
ち
（
第
二
五
集
）』〕（歴

史
文
化
財
保
護
課
）

11 public information  Maibara 2014.５.15

特
別
天
然
記
念
物
コ
ウ
ノ
ト
リ
飛
来

―
自
然
環
境
豊
か
な
米
原
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
110

田
園
を
優
雅
に
飛
ぶ
す
が
た

も
っ
と
も
身
近
な
大
き
な
鳥



4月15日、近江にし保育園の園児らが啓発活動
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＊米原市内の交通事故
件数 44件（－４件）、死者 ３人（＋３人）、傷者 54人（－５人）

県
内
で
ト
ラ
ク
タ
ー
の

盗
難
事
件
が
連
続
発
生

し
て
い
ま
す
。
車
両
の

保
管
場
所
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

＊米原市内の犯罪発生状況（平成26年４月29日現在） ※カッコ内は前年比

総数 67件（－58件）、侵入盗罪３件（－９件）、乗物盗 10件（－10件）
非侵入盗罪 28件（－27件）、その他の刑法犯 26件（－12件）

【米原警察署情報】

米原警察署では、高齢者を対象とした特殊詐欺被害や交通事
故を抑止するため、５月31日までの間「セーフティーローラー
心のふれあい60日」を展開しています。
市や各自主防犯・交通団体等と連携を図りながら、高齢者世

帯への巡回連絡を集中的に行うとともに、防犯教室や交通安全
教室を開催し、振り込め詐欺被害や交通事故防止の啓発・警戒
を強化しています。おじいさん、おばあさん、被害に遭わない
よう気をつけてください。

「セーフティーローラー
心のふれあい60日」展開中

米原警察署　1 ５２ー０１１０問

果物などの移動販売形式による訪問販売の消費相
談が時々寄せられます。「断っても帰ってくれない」、
「大きな声で脅すので怖くなって買
ってしまった」また、「試食はおい
しかったが買ったりんごは腐ってい
た」など、悪質なケースもあります。

５月は『消費者月間』です！
「高齢者の消費者被害」「二次被害」に気をつけましょう。

（平成26年度消費者月間・全国統一テーマ）
「つながろう消費者～安全・安心なくらしのために～」

消費生活相談コーナー 消費生活相談コーナー 

りんごやみかんの押し売りにご注意！ りんごやみかんの押し売りにご注意！ 

トラブルに
遭わないためには・・・

・興味がなければ話を聞かない。ドアも開
けず毅然と断りましょう。家の中に入れた
り、試食をすると断りにくくなります。
・買う前に値段や品質などをしっかり確認
しましょう。
・断っているのに帰らないときは110番しま
しょう。
・すぐに消費生活相談窓口に相談しましょう。

＊クーリングオフは、訪問販売の場合、今
回のケース例にある果物でも可能ですが、
3,000円未満の現金払いの場合はできませ
ん。また、領収書などを受け取っていない
場合も販売業者を特定できないのでクーリ
ングオフが難しくなります。

困ったときは
米原市消費生活相談窓口へ

（米原庁舎１階）
相談専用 152－8088
〔受 付〕平日 9時30分～16時

ケース１
●被災地から来たというので気の毒に思い、たく
さんのりんごを買ってしまった。
後で開けたら腐っていた。

ケース２
●業者が帰った後、食べたらおいしくなかった。
連絡しようとしたら、領収書など何も受け取っ
ていないことに気が付いた。



 

まいばら 特産発　 伝

赤かぶのミックス漬け 赤かぶのミックス漬け 
 

地元の名産「赤かぶ漬け」を使った一品で
す。給食を通して子どもたちに味わってもら
い、受け継がれてきた伝統野菜の味に親しみ
をもってもらいたいと思います。さっぱりと
おいしく食べられるので、ぜひご家庭でもお
試しください。

① 白菜はさっと湯がいて冷まし、水気をしぼって

おく。

② 赤かぶ漬けは軽く汁をきっておく。

③ 白菜と赤かぶにごまと塩こんぶを混ぜ合わせて

出来上がり！

作り方

材料（4人分）

４月11日（金）の給食
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赤かぶ漬け ６０ｇ

白菜（キャベツでもよい） ８０ｇ

塩こんぶ １.２ｇ

いりごま 小さじ1

見

赤丸かぶ
種まき　 8月下旬～9月
収　穫　11月下旬～1月

■ 特徴 ■　
一番の特徴は、名のとおり

美しい紅色です。表面だけで
なく、中身・茎ともに赤く、
漬物にすると中心部まで色鮮やかに染まります。
この色は、赤い色素「アントシアニン」によるも

ので、強い抗酸化作用があり、老化防止に良いとさ
れています。
また、きめ細かで硬い肉質で、シャキシャキとし

た歯ごたえも特徴です。

滋賀県の「近江の伝統野菜」に指定されている赤丸
かぶ。主に、米原・近江地域で昔から栽培されていま
す。
いつ誰が伝えたのかは不明ですが、平安時代には既に

栽培されていたとの言い伝えが残っています。
また、一説によると、彦根城内の「玄宮園」で、庭師

が偶然発見した赤い色のかぶがいくつかの地に伝わり、
その一つが米原市であったと伝わっています。
このかぶを自家採種し、「入江かぶ」と呼び、さらに

改良され「赤長かぶ」となり、加工しやすいように丸い
形のものを選んで自家採種を繰り返し、平べったい形の
「赤丸かぶ」になったといわれています。
琵琶湖周辺では、昔から家庭で漬け込みされ保存食と

して、現在も受け継がれています。

▲寒風にさらし、天日
干しをすることでお
いしい漬物になるん
だとか。真っ赤なか
ぶが並ぶ様子は、冬
の湖岸の風物詩にな
っています。

▲最近では、コンビニのお弁
当に採用されるほか、テレ
ビでも紹介されるなど、知
名度が上昇中！市内の道の
駅でも販売されています。

お問い合わせ
経済環境部　農政課(伊吹庁舎)

1５８－２２２８　5５８－１７１９
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職種と採用予定人員▼
（A）一般事務職　若干名
（B）電気技術職　若干名
（C）土木技術職　若干名
試験区分s大学卒業
受験資格▼
（A）（B）（C）共通

平成元年４月２日から平成５年４
月１日までに生まれた人で学校教育
法に基づく大学（短期大学を除く）
を卒業または平成27年３月31日ま
でに卒業見込みの人

（B)上記に該当しかつ
次のいずれかに該当する人
ア 第三種電気主任技術者免状を取
得している人

イ ア以外の人で電気事業法の規定
に基づく主任技術者の資格等に
関する省令に定める第三種電気
主任技術者免状の取得に必要な
学歴を有する人

受付期間s６月２日(月)～７月２日(水)
試験日程s７月27日(日)
■問 長浜水道企業団職員選考委員会

1 62－4101

親子で楽しいひとときを過ごしま
せんか。
日時s６月22日(日)10時30分～15時
場所s今津運動公園サンルーフ今津

＊バスの送迎あり
対象s県内在住の母子家庭の人
内容s午前は母と子のスポーツ大会、
午後は県内のキャラクターたちが勢
ぞろいします！その他、体験コーナ
ー、バザー、相談コーナーなど

申込s5月30日(金)までに下記へ
■■申・■問 市母子福祉会事務局

こども家庭課（山東庁舎）
1 55－8112 5 55－4040

バーベキューをしながら、新たな
出会いをみつけませんか。
日時s６月15日(日)９時30分～15時
場所sローザンベリー多和田（多和田605）
対象s50歳以下の未婚の男女。男性は
米原市、長浜市在住。女性は不問。

定員s男女各18人。定員を超えた場
合は抽選。

費用s男性4,000円、女性3,000円
申込s5月30日（金）までに下記へ
■問 湖北地域農業センター
（長浜市公園町9-23）
1 62－4143 5 62－4144
kohoku-nougyou@tree.odn.ne.jp

募集 長浜水道企業団
職員採用試験

催し おかあさんありがとう
滋賀ゆるキャラまつり

催し 出逢い★ふれ愛4
BBQ inローザンベリー多和田

歴史を極める 
柏原宿歴史館シリーズ４回講座 

歴史を極める 
柏原宿歴史館シリーズ４回講座 

歴史を極める 
柏原宿歴史館シリーズ４回講座 

●定　員　 50人（先着順）
＊各回ごとの応募はありません。

●受講料　年間500円　
＊４回目のみ別途実費（バス代等）
＊受講料は最初の受講日に
お支払いをお願いします。

●申　込　柏原宿歴史館　1・557－8020

山東地区体育振興会＆カモンスポーツクラブ設立10周年記念事業

ふれあいスポーツフェスタin SANTO
飲食店・フリーマーケット
出店者募集！！
日時 ９月28日(日) 10時～15時

＊雨天の場合は中止
会場 山東グラウンド

出店条件などの詳細は
下記へお問い合わせください

■問 NPO法人カモンスポーツクラブ
山東公民館内（長岡3127）
155－2578

桜餅　関東風

桜餅　関西風

～本年度のテーマは「和菓子を極める」
です！～

第１回　６月29日(日）10時～11時30分
「和菓子の歴史と文化」
文筆家　井上　由理子　氏

第２回　７月19日(土）10時～11時30分
「県下で食べられていたお菓子」
米原市文化財保護審議会委員　粕渕　宏昭　氏

第３回　９月27日(土）10時～11時30分
「(仮)和菓子のデザイン」叶匠寿庵

第４回　11月15日(土）９時～16時30分
「現地で極める」（和菓子を作ろう）叶匠寿庵



日時s６月19日(木)・20日(金)
場所s長浜市民交流センター（ふれあ
いホール）（長浜市地福寺町4-36）

定員s100人
費用s5,000円
受付期間s６月２日(月)～13日(金)
８時30分～17時15分
（土日祝祭日除く）
申込s5,000円を添えて米原消防署
（長岡2811-1）まで
＊電話、郵送での申し込みはできません
■問 湖北地域消防本部予防課

1 62－5194

ハワイで生まれ育った斧華子先生
による英会話教室の参加者を募集し
ます。ビジネスでの電話対応や、外
国人を日本で迎えたときの表現を学
びます。
日時s６月12日(木)、19日(木)、

26日(木)、７月3日(木)
各19時～20時

場所s米原市人権総合センターＳ・Ｃプラザ
定員s20人（中学生以上の米原市民）
費用s一般1,000円、高校生以下無料
申込s開催日の前日までに下記へ
■問 米原市人権総合センターＳ・Ｃプラザ

1 54－2444 5 54－3033

公募型見積合せにより、厨房機械器
具を一括して売り払います。(個別不可)
予定価格(最低入札価格)s10,000円
売払物品s 厨房機械器具一式
（シンク、食器洗浄機、炊飯器、
自動フライヤー、魚焼器、ガスレ
ンジ、消毒庫、作業台、台車など）

見積書提出期間▼
５月26日(月)～30日(金)
８時30分～17時15分
提出方法s下記へ持参または郵送
（郵送の場合は、期限内必着）
その他s詳しくは、米原市公募型物
品売払い要項をご確認ください。
要項は管財課で配布しています。
(市公式ウェブサイトにも掲載して
います。)

■問 市　管財課（米原庁舎）
1 52－6781 5 52－4447

がん患者やその家族、医療関係者
が思いを語り合う場です。
日時s６月８日(日)11時～14時
場所s六荘公民館（長浜市勝町）
費用s飲み物代数百円

※昼食一人前を持ち寄り
申込s６月６日(金)までに下記へ
■問 市立長浜病院　がん相談支援センター

1 68－2354 5 65－2730
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今月の表紙
河内桜まつり

４月12日、新築された会館の
お披露目と合わせ、春祭りが行
われました。
お花見弁当、河内伝統のかし

わ汁などがふるまわれたほか、
よし笛アンサンブルグループに
よるなつかしい名曲の演奏に合
わせた合唱も。地域のみなさん
はふれ合いを楽しみました。
晴れ晴れとした青空の下、散

りゆく桜を眺めながら食べるお
花見弁当の味わいは格別ですね。

おしらせ 甲種防火管理講習会

おしらせ 年代を越えた英会話
「Ｈanakoの英会話教室」

おしらせ 厨房機械器具一式
売り払います

おしらせ 心のケアを考える会

人権に関する特設相談所を開設
６月１日の「人権擁護委員」の日にあわせて、特設相談所を開設します。
秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。(相談無料)

日時：６月１日(日)10時～15時
場所：ルッチプラザ(長岡1050-1 155－4550）

米原公民館　(下多良3-3 152－2240)

■問 市　人権政策課(米原庁舎) 1 52－6629 5 52－4539
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委員 (154－2691） (五十音順)

人権のご相談は人権擁護委員へ

全国一斉『人権擁護委員の日』特設相談所

たか

よし

くに

「庁舎等の在り方」
を考える

～第３回
米原市庁舎等整備検討委員会

を開催します～

第３回委員会では、市民サービ
ス機能の在り方について議論を行
う予定です。
会議は公開ですので、自由に傍

聴できます。ぜひお越しください。

●日時
5月27日（火）19時から
●場所
市役所　伊吹庁舎　２階

会議室２ＡＢ
■問 市　政策推進課(米原庁舎)

1 52－6626 5 52－5195
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