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若者の就労支援のミカタ「ハローワーク」利用のススメ

「いくら探しても自分に合う仕事が見つからない」という方がよくいます。誰しも好きなことや得意分野か
ら仕事を考えがちですが、実は仕事探しの一番のカギは「本人と仕事との相性（マッチング）」で、好きなこ
と・得意なことが、必ずしも仕事としても、ピッタリとは限りません。自分にマッチする仕事とどうやって
出会うか、それにはちょっとしたコツが必要です。

お問い合わせ　市 若者自立ルーム「あおぞら」（一色444） 1５４―５０００

仕事探しのキーワードは《マッチング》

仕事探しには、新聞やチラシ等の求人広告、専門の求職情報誌やインターネット等いろいろありますが、
やっぱりおすすめは「ハローワーク」です。39歳以下の方でハローワークの利用が初めてなら「若者（若年
者）対象の相談窓口」が使用できるなど、ここ数年、若者向けの支援サービスが充実していますよ。
ハローワークではパソコン端末・窓口相談などを利用して仕事を探します。手軽なのはパソコン端末での職
探しですが、ハローワークの機能を最大限に生かすには、ぜひ「窓口相談」を活用することをおすすめします。
比較的、週半ばの午前中は空いていますので、自分にマッチする仕事を相談しながら見つけてみては？

「ハローワーク」に行ってみよう！

仕事探しは原則ハローワークですが、本人だけではハローワークへ行けない場合、本人ではなく家族だけで
相談したいという場合などは、市の相談窓口「若者自立ルーム・あおぞら」へご相談ください。ご本人の状態
にあわせた「ひきこもり相談」や、「職場体験活動」、「ハローワーク同行」、「模擬面接」等、本人とともに就労
へむけた歩みを一歩一歩進めていきます。一人では動きにくい若者をハローワークへ、そして仕事へつなぐの
が「若者自立ルーム・あおぞら」の役割です。

ハローワークに行けない時は、まず「あおぞら」へ！

これが利用方法の全てです。

④面接に持って行くハローワークの『紹介状』を受け取って
帰ります。

「ハローワーク」窓口での相談方法

求人票によく「要普通免
許」や「高校卒資格」等の
応募要件がありますが、資
格がなくてもあきらめず相
談してみて下さい。
事業所等に尋ねてもらう

と、要件を満たさなくても
応募を受け付けてくれる場
合も少なくありません。と
にかく働きたい
という意欲を伝
えることが一番
です。

③応募したい会社があれば、その場から相談員に電話しても
らいます。
あなたの意欲や条件をアピールしつつ面接のアポをとって
くれるので、直接事業所等に連絡するより格段に有利です。

②「希望の職種」を決めてから向かいましょう。希望がないと
具体的な仕事が紹介にしくくなります。
具体的な仕事内容や就労場所・給料・休日・待遇等は担当
の相談員と一緒に「求人票」を確認します。

①まず受付で、『求職受付票』（ハローワークカード）に登録
し求職番号をもらいます。
この番号は日本全国のハローワークで有効です。
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子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター 寺子屋 子育て支援センター はなばたけ 子育て支援センター はなばたけ 子育て支援センター はなばたけ 

一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。 一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。 一人で悩まず、まず誰かに話してみて…。 

地域子育て支援センターだより

いぶき認定こども園内
〒521-0314  米原市春照1950
1 58－2001 5 58－2001
はなばたけ開設時間
月～金 8:30～12:00  13:00～14:30

●４月のプチランド（親子活動）
季節に合わせて活動のテーマを決め、親子で楽しく遊びます！

※ 4月24日はお誕生会をします。
4月生まれのお友だち遊びにきてね！

●お散歩プチ（親子活動）
おもちゃや公園の遊具で遊ぼう！

●はなっこランド
気軽に遊べるお部屋を開放しています。園庭の遊具や砂場でも
遊べます。
園庭・保育室開放 午前の部(月・水・金曜日) ８時30分～12時

午後の部(月～金曜日) 13時～14時30分

子育て支援センターでは子育て相談を行っています

誰かに自分の気持ちを聴いてもらうことは勇気がいることか
もしれないですね。私たち担当者は、みなさんとお話ししなが
ら一緒に考えていけたらと思っています。どんな小さなことで
もご相談ください。秘密は厳守します。まず、話せる人に話し
てみてください。

※来所相談の内容に応じて、相談日の予約が可能です。

センター名

あゆっこ

寺子屋

はなばたけ

来所・電話相談
毎週月～金曜日　9時～12時/13時～15時
152－1114（専用電話）
毎週月～金曜日　9時～14時
155－3767（専用電話）
毎週月～金曜日　8時30分～14時30分
158－2001（こども園兼用）

会　場

いぶき認定こども園

実施日

4月17日(火)

4月24日(火)

時　間

10時～
11時30分

会　場

村木集会所

実施日

4月26日(木)

時　間

10時30分～
11時30分

長岡保育園内　
〒521-0242  米原市長岡1167-4
1 55－3767 5 55－8222
寺子屋開設時間 月～金 9:00～14:00

●４月の寺子屋ひろば（親子活動）
子どもの成長を祝いこいのぼりを作ろう！

公園やおもちゃで遊ぼう！

●ママカフェ曜日
(同じ年月生まれのお子さんがいるお母さん同士、日頃の子育
てについておしゃべりしたり、お茶を飲んだりしながらゆった
り過ごしていただける場所です。)

11日は「おかあさんげんきプロジェクト」代表宮川
みやが わ

美智子
み ち こ

さん
が来所予定です。

会　場

山東生涯学習センター（きんせい）

柏原生涯学習センター

実施日

4月12日(木)

4月19日(木)

時　間

10時～
11時30分

対 象 児 童

0歳児

1歳児

2歳児以上

実施日

4月11日(水)

4月18日(水)

4月25日(水)

時　間

10時～

11時30分

子育て支援センター あゆっこ 子育て支援センター あゆっこ 子育て支援センター あゆっこ 
米原中保育園内　
〒521-0016  米原市下多良146-1
1 52－1114 5 52－5131
あゆっこ開設時間 月～金 9:00～12:00／13:00～15:00

●４月のめばえ（親子活動）
お家の人やお友だちといっしょに

こいのぼりを作って遊ぼう！

会　場

梅ケ原公民館

岩脇会館

醒井公民館

米原区公民館

サンライズ近江自治会館

南三吉会議所

実施日

4月10日(火)

4月12日(木)

4月17日(火)

4月19日(木)

4月24日(火)

4月26日(木)

時　間

10時～

11時30分

会　場

臥龍公園（龍が鼻会館）

実施日

4月26日(木)

時　間

10時～
11時30分




