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認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
９
回
「
ゆ
っ
く
り
で
い
い
よ
」
が
合
言
葉

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
約

２
０
０
０
人
。
そ
の
中
の
60
％
に
当
た
る

１
２
０
０
人
に
は
認
知
症
状
が
見
受
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
研
究
報
告
で
は

「
85
歳
を
超
え
た
方
の
25
％
以
上
が
認
知

症
」
と
い
う
報
告
も
あ
る
な
ど
、
発
症
す

る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
病
気
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。

認
知
症
予
防
は
個
人
で
取
り
組
む
だ
け

で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
理

解
や
つ
な
が
り
も
必
要
で
す
。
問
題
点
だ

け
に
注
目
し
た
り
、
決
め
つ
け
た
り
し
な

い
で
、
一
人
一
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、

「
ゆ
っ
く
り
」
と
し
た
関
わ
り
を
続
け
る

こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。市

で
は
、
地
域
で
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
活
動
が

あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
認
知
症
に
対
す
る

正
し
い
知
識
と
具
体
的
な
対
応
方
法
を
学

校
や
職
場
、
地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
で
市
民

に
伝
え
る
市
民
講
師
で
す
。
市
内
で
は
現

在
70
人
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
登
録
が

あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
地
元
で
も
認
知
症

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、

講
座
の
申
込
み
は
福
祉
支
援
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
講
座
は
少
人
数
で
も
お
受
け

し
ま
す
。

お問い合わせ 健康福祉部 福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０ 5５５－８１３０

全
９
回

お問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５ 5５５－２４０６

す
く
す
く
相
談

〜
近
江
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
〜

毎
月
２
回
ず
つ
、
伊
吹
保
健
セ
ン
タ
ー

と
近
江
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る

す
く
す
く
相
談
に
は
、
毎
回
15
組
前
後
の

参
加
が
あ
り
ま
す
。
１
歳
ま
で
の
子
ど
も

さ
ん
と
保
護
者
の
参
加
が
主
で
、
保
健
師

に
よ
る
身
体
測
定
や
成
長
発
達
に
関
す
る

相
談
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
・
幼

児
食
に
関
す
る
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。２

月
８
日
に
近
江
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
た
す
く
す
く
相
談
は
、
雪
に
よ
る
あ

い
に
く
の
悪
天
候
で
し
た
が
、
11
組
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん
に
お
話
し
を
聞

く
と
、「
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
間
は
、
体
重

の
増
え
が
気
に
な
る
が
、
こ
こ
で
は
細
か

い
グ
ラ
ム
単
位
で
測
れ
、
成
長
の
経
過
も

記
録
で
き
る
の
で
う
れ
し
い
」

「
小
さ
な
不
安
に
つ
い
て
も
、
こ

こ
で
『
大
丈
夫
で
す
よ
』
と
言
っ

て
も
ら
え
る
と
安
心
で
き
た
」

「
育
児
書
も
参
考
に
し
て
い
る
が
、

一
般
的
な
内
容
で
よ
く
わ
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
っ
た
。
こ
こ
で
相
談

す
る
と
子
ど
も
の
状
態
を
見
て
話

を
し
て
く
れ
る
の
で
、
よ
く
理
解

で
き
る
。
毎
回
来
て
い
ま
す
」
と

の
う
れ
し
い
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。計

測
等
の
順
番
を
待
つ
間
は
、

子
ど
も
同
士
遊
ん
だ
り
、
お
母
さ
ん
同
士

の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
こ

で
新
し
い
友
達
が
で
き
ま
し
た
」「
家
で

は
べ
っ
た
り
と
甘
え
て
く
る
子
ど
も
が
、

こ
こ
で
は
親
の
私
か
ら
離
れ
て
遊
ぶ
様
子

を
み
て
い
る
と
、『
こ
ん
な
こ
と
も
で
き

る
ん
だ
』
と
い
う
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま

す
」
と
い
う
声
も
。
生
後
２
か
月
の
赤
ち

ゃ
ん
と
初
め
て
参
加
し
た
お
母
さ
ん
に
、

「
か
わ
い
い
ね
〜
こ
ん
な
と
き
も
あ
っ
た

ね
、
懐
か
し
い
」
と
他
の
お
母
さ
ん
が
話

し
か
け
ら
れ
、
ま
た
新
た
な
出
会
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
育
児
に
お
い
て
悩
み
は
つ
き
ま

せ
ん
が
、
保
健
師
・
栄
養
士
と
少
し
話
す

と
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気

楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

双葉中学校1年生を対象に活動を実施。地域の
一人として、中学生も認知症について学習して
います。

参
加
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！すくすく相談

受付時間 9:30～11:30

近江保健センター 第2・4水曜日

伊吹保健センター 第1・3水曜日

変更になる場合もありますので、
詳しくは広報をご覧ください。

認
知
症
予
防
の
合
言
葉

合
言
葉
を
地
域
で
伝
え
る

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
」




