
16public information  Maibara 2014.1.1

スポーツ推進委員を知っていますか？ 委員は、現在30人。市民のみなさ
んがスポーツを通じて生きがいを持っていただけるよう、様々なスポーツ活
動をサポートしています。
また、各競技団体の方や各地域の体育振興員の方々と一緒に市のスポーツ
を盛り上げています。
今回は、スポーツ推進委員の紹介と活動の内容をお知らせします。

お問い合わせ　市教委 生涯学習課 スポーツ振興担当(ルッチプラザ内) 1５５ー８０２０　5５５ー４５５６

まいばらに元気をお届けする まいスポ新聞

スポーツ推進計画策定について

平成24年３月にスポーツ基本法が改正され、平成26
年３月に米原市の10年先を見据えたスポーツ推進計画
の策定を予定しています。
平成36年に滋賀県で２巡目の国体が開催されます。

これまで以上に米原市のスポーツを盛り上げていきた
いと考えています。

はじめまして、辻井よしとしです！ス
ポーツを通じていろんな方と関わり、み
なさんと一緒に新しいスポーツを楽しみ
たいと思います。よろしくお願いします。

辻井由聡（山東地区）

地域のみなさんと一緒に、体を動かす
ことを楽しみたいと思います

津田真由美（米原地区）

スポーツを通して地域のみなさんと関
わり、より多くのスポーツをみなさんと
一緒に楽しく活動していきたいと思いま
すので、よろしくお願いします。

山田周文
の り ふ み

（近江地区）

地域の方々と共に楽しく汗を流したい
と思います。スポーツは楽しいと思って
いただけるよう推進委員としてがんばり
たいと思います。どうぞよろしくお願い
します。 @木生

い く

子
こ

（伊吹地区）

スポーツ推進委員の自
己紹介＆ひとこと!！

スポーツ推進委員による
お気軽スポーツ体験！出前講座！
小学校、中学校の親子活動にニュースポーツをした

い！健康推進員の研修に出前講座を！という依頼を受
け、地域でスポーツをするきっかけ作りを行っています。
出前講座でルールや道具の使い方を知っていただき、体
を動かす機会を増やしていただきたいと思います。「ス
ポーツを通じて人と人との絆を深め、地域の絆を深める」
お手伝いをしています。

春に、新規委員の研修も兼ね、スポーツ推進委員
研修部による研修会を行いました。
気軽にできるスポーツにも簡単なルールがあり、
より楽しむために共通理解することが必要です。研
修では、「ユニホック」「キャッチ・ザ・スティック」
などニュースポーツのルールを確認しました。

９月８
日に滋賀
県スポー
ツ推進委
員研修会
米原大会
が行われ
ました。
市民交流プラザ（ルッチプラザ）で開催し、企画、
運営など、スポーツ推進委員で進めてきました。
県内から約300人のスポーツ推進委員が参加さ

れ、交流の場となりました。

活動の
ようす

地域のスポーツ行事などでお困りの方は、是非、お近くのスポーツ推進委員
または生涯学習課スポーツ振興担当へご相談ください！


