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旬
を
迎
え
た
「
伊
吹
大
根
」
は
、
伊
吹

山
の
ふ
も
と
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き

た
伝
統
野
菜
で
、
滋
賀
県
の
「
近
江
の
伝

統
野
菜
※
」
と
し
て
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

伊
吹
大
根
と
は

18
世
紀
に
描
か
れ
た
「
伊
富
貴
山
之
図
」（
彦
根
城

博
物
館
蔵
）。
こ
の
絵
の
中
央
部
に
３
合
目
付
近
に
は

「
大
根
畑
」「
蕎
麦
畑
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
白

い
花
を
咲
か
せ
る
夏
の
時
期
に
は
、「
雪
が
斜
面
を
覆

っ
て
い
る
」
よ
う
に
見
え
た
そ
う
で
す
。

葉
と
首
は
赤
紫
色
を
帯
び
、
根
は
太
短

く
丸
み
を
持
ち
、
先
端
は
ね
ず
み
の
尾
の

よ
う
に
細
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

伊
吹
大
根
の
最
大
の
特
徴
は
、
普
通
の

青
首
大
根
の
２
倍
と
も
い
わ
れ
る
辛
味
の

強
さ
で
、
昔
か
ら
そ
ば
の
薬
味
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

伊
吹
山
周
辺
は
そ
ば
の
産
地
と
し
て
も

知
ら
れ
、
す
り
お
ろ
す
と
ピ
リ
リ
と
シ
ャ

ー
プ
な
辛
味
が
あ
る
伊
吹
大
根
は
そ
ば
の

薬
味
と
し
て
江
戸
時
代
か
ら
評
判
に
な
っ

て
い
た
ほ
ど
で
す
。

ま
た
、
肉
質
は
緻ち

密み

つ

で
し
っ
か
り
と
し

て
い
て
煮
く
ず
れ
し
に
く
く
、
漬
物
、
煮

物
な
ど
と
し
て
も
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
特
徴
か
ら
地
元
で
は

「
鼠ね

ず
み

大
根
」「
け
っ
か
ら
し
大
根
（
け
っ
て

も
折
れ
な
い
大
根
）」
な
ど
と
呼
ば
れ
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

※
近
江
の
伝
統
野
菜
と
は

原
産
地
が
滋
賀
県
内
で
、
お
お
む
ね
明
治

以
前
の
導
入
の
歴
史
を
有
し
、
外
観
、
形

状
、
味
等
に
特
徴
が
あ
る
特
産
的
な
野
菜

で
、
か
つ
、
種
子
の
保
存
が
確
実
に
行
わ

れ
て
い
る
野
菜
を
い
う
。

ま
い
ば
ら
の
味
覚
と
歴
史
お問い合わせ
経済環境部
農林振興課
（伊吹庁舎）
158ー2228
558ー1719

おもてなし力
向上研究所伊吹大根

収穫時期10月下旬～春頃まで



伊
吹
大
根
が
文
献
に
現
れ
る
の
は
１
６

９
７
年
に
出
版
さ
れ
た
『
農
業
全
書
』
で
、

そ
こ
に
は
「
一
種
小
大
根

こ

ほ

ね

あ
り
、
野
に
生

ず
、
正
二
月
ほ
り
て
漬
物
に
す
べ
し
。
」

「
伊
吹
菜
又
ね
ず
み
大
根
と
云
ふ
。
其
根
の

末
細
く
鼠ね

ず
み

の
尾
の
ご
と
し
。
近
江
伊
吹
山

に
あ
り
。
彼
地
の
名
物
な
り
」
と
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
森
川
許
六

も

り

か

わ

き

ょ

り

く

（
１
６
５
６
〜
１
７

１
７
）
が
著
し
た
『
風
俗
文
選
』
に
は

「
伊
吹
蕎
麥

そ

ば

。
天
下
に
か
く
れ
な
け
れ
ば
。

か
ら
み
大
根
。
又
此
山
を
極
上
と
さ
だ
む
。

酒
々
落
々

せ

い

せ

い

ら

く

ら

く

の
風
流
物
。
誰
レ
か
是
を
崇
敬

せ
ぬ
も
の
は
あ
ら
じ
。」
と
伊
吹
大
根
と
伊

吹
そ
ば
を
書
き
残
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
伊
吹
大
根
は
江
戸

時
代
に
は
全
国
的
に
有
名
な
大
根
だ
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。
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伊吹大根を使った加工品給食センターの

「
あ
ま
ん
ぼ
う
」
作
り
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

商工観光課
からの
お知らせ

■問 市 商工観光課（伊吹庁舎) 158ー2227  558ー1197

あ
ま
ん
ぼ
う
は
日
光
寺
特
産
の
干
し
柿

で
、
丸
太
で
く
ま
れ
た
わ
ら
ぶ
き
屋
根
の

昔
な
が
ら
の「
柿か

き

の
屋や

」と
呼
ば
れ
る
小
屋

に
柿
を
つ
る
し
て
干
し
柿
を
作
り
ま
す
。

あ
ま
ん
ぼ
う
は
、
明
治
初
期
ご
ろ
か
ら

戦
前
ま
で
作
ら
れ
て
い
て
、
京
阪
神
方
面

や
東
京
に
も
出
荷
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。戦

後
途
絶
え
て
い
た
「
伝
統
の
干
し
柿

を
後
世
に
伝
え
よ
う
」
と
、
平
成
７
年
に

設
立
さ
れ
た
有
志
グ
ル
ー
プ
「
サ
ン
・
ワ

ー
ク
ス
」
が
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
、
現

在
の
「
あ
ま
ん
ぼ
う
」
作
り
を
復
活
さ
れ

ま
し
た
。
ぜ
ひ
現
地
に
行
っ
て
、
あ
ま
ん

ぼ
う
作
り
の
魅
力
を
感
じ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

つ
る
し
干
し
期
間(

天
候
に
よ
る
変
動
有
り)

11
月
３
日
頃
〜
11
月
下
旬

＊
期
間
終
了
後
、
道
の
駅
近
江

母
の
郷
な
ど
で
販
売
予
定

■旬彩ロール
～伊吹大根～
伊吹大根を蜜漬け
にし、良品質な地元
産の滋賀羽二重糯

もち

粉
の生地で巻いたロー
ルケーキです。
※期間限定販売

特産品の伊吹大根を使ったノンオイルドレッシング
です。素揚げの野菜と和えるのもお勧めですよ。

道の駅｢伊吹の里｣の中
なか

田
た

裕
ゆう

子
こ

さん

■
伊
吹
大
根
う
ま
辛

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

■
伊
吹
大
根
お
ろ
し

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

食 育 ま め 知 識

①生の大根は消化を助けます！
生の大根は消化酵素であるジアスターゼを含み、
消化不良や胃もたれ、胸やけを防いでくれるはた
らきがあります。
ただし、消化酵素は加熱や酸化に弱いので、食

べる直前に皮付きのまますりおろすのがポイント
です。

②独特の辛さが甘みに！
一般的な青首大根の２倍のともいわれる独特の辛
さは、イソチオシアネートによるものです。これは
加熱により甘みに変わるので、煮物にすると甘みと
旨味が増し、おいしくいただけます。

調理参考例
伊吹大根を活用した学校給食
■マーボー大根（平成24年2月3日の給食)
麻婆豆腐の豆腐の代わりに伊吹大根を使用した
料理

■伊吹大根の味噌汁（平成24年1月27日の給食）
湖北地方の郷土料理である打ち豆汁に伊吹大根
を使用した料理

歴
史
と
の
関
わ
り


