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お問い合わせ
健康福祉部　
健康づくり課（山東庁舎）
1 55－8105 555－2406

特 集

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
と
低
年
齢
化

過
度
の
や
せ
志
向

一
人
で
食
事
を
と
る
「
孤
食
」

食
の
安
全
性
に
対
す
る
不
安

伝
統
あ
る
食
文
化
の
喪
失

食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
の
衰
退
…

近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
の
多

様
化
を
背
景
に
、
食
を
取
り
巻
く
環
境
も
大

き
く
変
化
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

平
成
17
年
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
も
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

市
で
は
、
平
成
21
年
３
月
に
食
育
推
進
計

画
を
策
定
し
、
ま
ち
全
体
で
食
育
を
推
進
し

て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
26
年
３
月
に

は
、
周
知
啓
発
か
ら
実
践
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
第
２
次
食
育
推
進

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

「
食
」
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
、

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ

「
食
育
」
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
関
係
す
る
こ
と
な

の
で
す
。

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
食
の
原
点
と
な
る
家
庭
に

お
け
る
食
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

みんなでつくる楽しい食卓
家庭で食育を
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ケーキを食べて甘いと感じたり、野菜を食べ

て苦いと感じたり、人が感じる味覚には、「甘

い」「苦い」「酸っぱい」「塩からい」「うま味」

があります。これらの味覚は、赤ちゃんの頃に

食べる離乳食で作られます。

産まれた直後からおっぱい（ミルク）を飲み、

すくすく育った赤ちゃんは、５か月頃になると

活動も増え、おっぱいだけでは成長が追いつき

ません。体を大きくするためには、「食べ物」

からの栄養が必要です。でも赤ちゃんは消化機

能が未熟なため、大人のように何でも食べられ

るわけではありません。赤ちゃんが体の発達に

合わせ練習していく食事が「離乳食」です。

もぐもぐ教室
毎月第2水曜日9時30分～
＊6月、8月、2月は日程が異なります

げんきステーション（米原庁舎南隣）
7か月のお子さんの成長に合わせた関

わりや離乳食について学ぶ教室を毎月開
催しています。楽しい手遊びや読み聞か
せもあります。ぜひご参加ください。
6月のもぐもぐ教室は、平成25年11月
生まれのお子さんが対象です。
11日(水)から13日(金)に
変更になりました。

食が子どもの

体を育てます
赤ちゃんは、いろいろな食品を経験（学習）する

ことで、味覚を獲得していきます。本能的に大好き
なお乳の味（甘味・うま味）に近く消化がよいおか
ゆから始めます。野菜の味（酸味・苦味）は本能的
に嫌いな味なので、加熱するとほの
かに甘くなる人参、大根、キャベツ、
かぶ等から始めると赤ちゃんの受け
入れがいいです。慣れてきたらほう
れん草も取り入れましょう。

役割１ 味覚を育てる

離乳食の大切な役割

幼児期のお子さんには

好き嫌いのない子にするために・・・

赤ちゃんは、食べることで内臓が育ち、消化酵素
が増えて、食べられる食品の種類も増えていきます。
７か月頃には、たんぱく質の消化酵素が増えてくる
ので、食事の中に必ず、魚、肉、豆腐、卵などたん
ぱく質を取り入れましょう。
＊卵を食べるときは、卵黄から始めましょう。

役割２ 内臓（消化酵素）を育てる

大人と同じ食事になりますが、「噛む」力はまだ大
人の5分の1程度なので、「食べにくさ」が固い肉や
生野菜を嫌いになる原因になることがあります。苦
手なお子さんには、肉は小さめに切る、ひき肉を使
う、野菜も小さめに切る、柔らかく煮る等工夫をし
てあげましょう。

調理に工夫を！

まだ胃が小さいため、3回の食事だけでは、1日
に必要な栄養素を取りきれません。育ち盛りの子ど
もにとって、おやつは足
りない栄養を補うもの。
1～2歳は午前・午後の2
回、3歳以上は午後1回が
目安です。
おやつには、牛乳、ヨー
グルト、くだものなどがお
すすめです。

間食(おやつ)＝補食です

健康づくり課　管理栄養士
土井 麻里子さん
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「
食
育
」
と
聞
い
て
、「
言
葉
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
」「
毎
日
３
食
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
？
そ
れ
が
で
き
た
ら
理
想
だ
け
ど
そ
ん
な
の
ム
リ
…
」
と

思
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
と
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
食
育
は
特
別
な
こ

と
を
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
普

段
の
生
活
の
中
で
も
実
践
で
き

る
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
家
族
や
仲
間
と
食

卓
を
囲
ん
で
、
食
事
を
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
は
食
育
の
基
本
で

す
。
共
に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、

会
話
が
生
ま
れ
、
食
の
楽
し
さ

が
実
感
で
き
ま
す
。
ま
た
、
食

事
の
マ
ナ
ー
や
食
文
化
な
ど
の

知
識
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
く
大
切
な
時
間
に

も
な
り
ま
す
。

毎
日
で
は
な
く
て
も
、
家
族

で
、
仲
間
で
、
食
を
楽
し
む
時

間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ビタミン
抵抗力や、免疫力を付け、血
管や細胞を若々しくし、老化
予防になります。

・にんじん
・かぼちゃ
などに
多く含まれています。

カリウム
ミネラルの一種で、余分な塩
分を体外に排泄するのを手助
けする働きがあります。高血
圧を予防することにもつなが
ります。

・ほうれんそう
・トマト
などに
多く含まれています。

食物繊維
便秘や血糖値の上昇などを防
ぐ働きがあります。

・ごぼう
・ブロッコリー
などに
多く含まれています。

いただきますは野菜から
食事の最初に食物繊維をとることで、血糖の上昇がゆるやかになり、糖尿病の予防やダイエットにつな

がります。野菜には、ビタミンやミネラル、食物繊維が多く含まれています。いろいろな研究で、野菜を

多く食べることは、脳卒中や心臓病、一部のがんにかかる確率を低下させるという結果が出ています。

また、妊婦や成長期の子どもにとって体を作るために野菜に含まれる栄養素が不可欠です。

特 集

家
族
で
、
仲
間
で
、

食
を
楽
し
も
う

山東小学校には、ランチルームがあり、
1年生から6年生までの児童が
一緒に給食を食べます。

「健康まいばら21計画」より

家庭でできる食育　その１「共食」
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朝
ご
は
ん
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す

か
。
朝
ご
は
ん
は
、
一
日
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
、
脳
と
体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
り
ま
す
。

平
成
25
年
５
月
に
実
施
し
た
食
育
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
市
の
状
況

を
見
る
と
、「
朝
食
を
ほ
と
ん
ど
毎
日
食
べ

る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
92
・
４
％
と

高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
別
で

見
る
と
、
20
代
女
性
が
75
・
６
％
、
40
代

男
性
が
78
・
４
％
と
低
い
割
合
で
す
。

ま
た
、
朝
食
を
食
べ
て
い
る
人
の
う
ち
、

何
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い
か
と
い
う
問
い

で
は
「
主
食
と
お
か
ず
２
品
」
が
39
・

３
％
、
野
菜
が
含
ま
れ
て
い
る
か
と
い
う

問
い
で
は
「
ほ
と
ん
ど
毎
日
含
ま
れ
て
い

る
」
が
52
・
１
％
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

問
い
で
最
も
多
い
割
合
と
な
り
ま
し
た
。

朝
ご
は
ん
で
１
日
を

元
気
に
ス
タ
ー
ト

和風スクランブルエッグ
卵　　　 4個　　
バター　 20ｇ　　　　
しょうゆ　 大さじ1弱　　
ねぎ　　　　　 1本
かつお節　　 1パック　
ちりめんじゃこ　 6ｇ　
＊ご飯の上にのせて、
丼風に食べてもＯＫ！

たっぷり野菜の

ミネストローネ

ｿｰｾｰｼﾞ 4本　　玉葱　1/
3個　　　

レタス　1枚　　コーン　
20ｇ

じゃがいも　 小1個

トマト　　　 中1個

セロリ（あれば）3cmくら
い　　　

水煮大豆　　　　20ｇ　　
　

スパゲティ（乾）10ｇ　

コンソメ(顆粒) 8ｇ　　　

塩　小さじ1 コショウ　適量　　　　

水　700ml 粉チーズお好
みで

簡単ロールパンサンド
コッペパン　　 4個　
ツナ　　　　 小1缶　　　
きゅうり　　　 1本　　　
塩　　　　　 適量　　　
マヨネーズ　　 大さじ2

朝
食
は
な
ぜ
大
切
な
の
？

１

朝
食
を
食
べ
る
と
、
脳
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
運
ば
れ
、
集
中
力
や
記

憶
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
脳
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
大
き
く
、
夜
寝

て
い
る
間
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
な
い
と
、

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
行
き
わ
た
ら

ず
、
脳
が
活
発
に
働
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

２

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、
夜
寝

て
い
る
間
に
下
が
っ
た
体
温
が
上

が
り
ま
す
。
体
温
が
上
が
る
と
血

流
が
よ
く
な
り
、
脳
や
体
が
活
発

に
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３

朝
食
に
よ
る
、
あ
る
程
度
の
食

事
量
と
野
菜
（
繊
維
質
）、
水
分

が
腸
へ
の
刺
激
に
な
り
朝
の
排
便

に
つ
な
が
り
ま
す
。
体
調
や
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
は
、
朝

の
排
便
の
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

夏野菜たっ
ぷりみそ汁

かぼちゃ　
　 120g

たまねぎ　
　 1/4個　　

　　　

油揚げ　　
　 1/3枚　　

　　　

オクラ　　
　

2本　　　
　　　　

和風だし　
小さじ2

みそ　　
大さじ3強

　　　

水　　　　
　 600ml

具だくさんスープで栄養
満点！台所にある野菜で
アレンジできます

＊いずれも4人分の材料です

給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
さ
ん
に
聞
く

子
ど
も
た
ち
に
お
す
す
め
！

朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ

子どもたちの成長に必要な
カルシウムやたんぱく質・
夏野菜に含まれるビタミン
がたっぷり！

毎日朝食を食べない理由 
・時間がない　36.5% 
・食欲がない　20.6% 
・以前から食べる習慣がない12.7%

問 あなたは、 
　 朝食を食べていますか？ 
出典：食育推進計画市民アンケート結果 

ほとんど毎日食べる 
92.4％ 

1週間に４～５日 
程度食べる 

3.0％ 

1週間に２～３日 
程度食べる 

1.2％ 

ほとんど食べない　2.6％ 
無回答　0.8％ 

家庭でできる食育　その２「朝ごはんを食べよう」

パン食
スタイ

ル
ご飯食

スタイ
ル



2014.6.1 6

特 集

小
鮎
佃
煮
、
え
び
豆
、
赤
か
ぶ
漬

け
、
ぜ
い
た
く
煮
、
サ
バ
そ
う
め
ん
、

鮒ふ

な

ず
し
…
米
原
市
（
湖
北
地
域
）
の

郷
土
料
理
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
、
伝
統

料
理
は
、
そ
こ
に
住
む
人
々
が
、
地

元
で
と
れ
る
食
材
で
、
地
元
に
伝
わ

る
昔
な
が
ら
の
調
理
方
法
で
作
っ
て

き
た
も
の
で
す
。
そ
こ
に
は
、
旬
の

食
材
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
工
夫
や

現
在
の
よ
う
に
便
利
な
冷
蔵
技
術
が

な
い
時
代
に
長
期
保
存
を
す
る
知
恵

が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

か
つ
て
は
、「
ま
ぜ
ご
と
」
と
言

わ
れ
る
結
婚
式
や
葬
式
、
法
事
な
ど

の
際
、
親
戚
や
隣
近
所
が
集
ま
り
、

手
伝
い
を
通
じ
て
、
母
か
ら
娘
へ
、

姑
か
ら
嫁
へ
、
地
域
の
年
配
者
か
ら

若
者
へ
伝
え
ら
れ
て
き
た
も
の
で
し

た
。
現
在
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
や
食
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
、
こ

う
し
た
郷
土
料
理
は
、
若
い
世
代
の

家
庭
へ
受
け
継
が
れ
る
機
会
が
消
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。

何
世
代
も
の
人
々
の
手
を
通
し
て

伝
わ
っ
た
米
原
の
味
。
決
し
て
贅
沢

で
は
な
い
け
れ
ど
、
心
の
こ
も
っ
た

温
か
い
味
を
食
卓
で
も
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

食
卓
に郷

土
料
理
は
い
か
が
？

家庭でできる食育　その３「郷土料理を食卓に」

市では、地域の食育や、健康づくりの推

進リーダーとして約136人の健康推進員に

よるさまざまな取り組みが行われていま

す。食文化の継承をはじめ、小学校での味

噌作りや、中学校でのおやつ作り体験、親

子で作るおやつ教室、男性クッキング、各

地域のサロンで高齢者向けの食事作りな

ど、世代を超えて、市民のみなさんが笑顔

で健康的な生活を送ることができるよう事

業を展開しています。

作り方
①小あゆは洗っておく。

②鍋にしょうゆ、砂糖、酒を

入れ強火で沸騰させる。

③沸騰して砂糖が溶けたら小

あゆを入れ、再度沸騰した

ら弱火にして弱火で煮る。

④煮汁がなくなる前にみりん

をつや出しに入れて、でき

あがり。

材料
小あゆ　　500ｇ

しょうゆ　100ml

砂糖　　　100ｇ

酒　　　　 50ml

みりん　　 50ml

※山椒や梅干しを一緒

に煮てもおいしいで

すよ

つくってみよう！6月が旬の

小鮎佃煮
参考：「つくってみよう滋賀の味」サンライズ出版

小鮎佃煮

えび豆

ぜいたく煮

サバそうめん

赤かぶ漬

健康推進員会の活動の様子
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毎
食
き
ち
ん
と
手
を
合
わ
せ
て

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
ま
す

か
。経

済
の
発
展
と
と
も
に
お
金
で

何
で
も
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、

食
に
対
す
る
「
感
謝
」
の
気
持
ち

が
薄
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
好
き
嫌
い
は
も
ち
ろ
ん
、

米
粒
一
つ
残
し
た
だ
け
で
怒
ら
れ

た
経
験
を
持
つ
人
は
少
な
く
な
い

は
ず
で
す
。

し
か
し
、
手
間
を
か
け
ず
に
食

べ
ら
れ
る
加
工
食
品
、
季
節
や
天

候
を
問
わ
ず
い
つ
で
も
手
に
入
る

食
材
に
囲
ま
れ
、
食
べ
物
を
残
す

こ
と
、
捨
て
る
こ
と
に
抵
抗
を
感

じ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
日

本
が
生
み
出
す
大
量
の
食
品
ロ
ス

か
ら
も
う
か
が
え
ま
す
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
を
声
に
出
し
て
、
目
の
前
に

あ
る
食
事
を
提
供
し
て
く
れ
た
人

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
食
材
を

調
理
し
て
く
れ
る
人
、
食
材
を
育

て
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
、
ほ

か
の
生
き
物
の
命
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
、
生
命
を
育
む
豊
か
な

自
然
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
の
心
は

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
が
い
た
だ
く
一
口
ひ
と

く
ち
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
愛
情

や
苦
労
が
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
小
学
５
年
生
を
対
象
に
、

市
内
の
全
小
学
校
で
、
田
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
の
農
作
業
体
験
を
通
じ
て
、

食
べ
物
の
大
切
さ
を
学
ぶ
「
た
ん
ぼ

の
こ
体
験
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

５
月
７
日
、
春
照
小
学
校
で
行
わ

れ
た
田
植
え
体
験
で
は
、
慣
れ
な
い

田
ん
ぼ
の
感
触
に
戸
惑
い
な
が
ら
も

丁
寧
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。
秋
の
収

穫
も
楽
し
み
で
す
ね
。

い
た
だ
き
ま
すご

ち
そ
う
さ
ま

家庭でできる食育　その４「感謝の心を伝えよう」

田植え体験をする春照小学校５年生のみなさん

食とスポーツの集い
子どものスポーツ離れや食の偏りが問題と
なっています。この機会に食と身体と運動の
関係を学びませんか。

7月5日（土）13時15分～16時
ルッチプラザ　　　　　

(受付13時)

▼講演会（ベルホール310）
テーマ「成長、健康を支える筋肉と栄養」
講師　滋賀県立大学　南和広准教授

▼各種ブース（ロビー、健康ルーム）
給食で人気の野菜メニュー、だしの飲み比べ、
熱中症予防、滋賀県立大学によるお楽しみブ
ース(一部有料)など

▼託児あり（1歳～未就学児）
6月30日（月）までに健康づくり課（155-
8105）へお申し込みください。



「部局別重点目標（部長の事業マニフェスト）」は、市政の各部門の運営責任者である各部
長が、１年間を通して、どのような姿勢で、どのような目標に重点を置いて、
どのような事業に取り組むのかを明らかにしたものです。
「希望都市まいばら」の実現に向け、各部長が掲げる平成26年度の部局別重点
目標の概要は次のとおりです。全項目の詳細は、市公式ウェブサイトと市民情
報プラザで公表します。

総務部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

重点目標項目

●市政に対する市民の理解を深める、効率的で透
明性の高い行政運営を進めるとともに、将来へ
のリスクを軽減するため、計画的な事業実施型
の行財政経営を進めます。

●市民との協働で人権行政を推進し、「人権が尊
重されるまち」と市民が実感できる米原市を目
指すとともに、人権尊重の視点からの行政運営
を全庁的に推進します。

① 公共施設・財産の適正管理
② 健全な財政運営と将来リスクの軽減
③ 人権尊重のまちづくり
④ 適正な人員配置管理と人材育成
⑤ 女性の市政参画支援

政策推進部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

●市が進める様々な施策を調整し、住みたいまち、
住み続けたいまちとしての米原市の総合的な評
価と信頼を高めるための取り組みを進めます。

●市民と行政の情報共有や協働、行財政改革を推
進するとともに、市全域を対象に、水源の里ま
いばら元気みらい条例に基づく施策を実施しま
す。

●米原駅東口周辺まちづくり事業区域の土地利用
の促進、米原貨物ターミナル駅の早期着工、市
内既存産業用地への企業誘致活動等に取り組み
ます。

① 協働のまちづくりの推進
② 行財政改革の着実な推進
③ 魅力ある水源の里まいばらづくりの推進
④ 積極的な情報発信による市民との情報共有の推進
⑤ 有効な土地利用によるにぎわいのあるまちづくり
の推進（米原駅東口周辺まちづくり等）

⑥ 元気あふれる産業を生み出すまちづくりの推進
（企業誘致活動等）

市民のみなさんへの約束！

平成26年度の部局別重点目標を公表します

総務部長　要石　祐一
総務課・財政課・管財課
人権政策課

政策推進部長　三田村　健城
政策推進課・広報秘書課
都市振興課

重点目標項目

2014.6.1 8

お問い合わせ　政策推進部　政策推進課（米原庁舎）
1 52－6626 5 52－5195

会計管理者の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

重点目標項目

●予算の執行が、法令で定められているとおり正
しく執行されているか厳正な審査を行い、正確
かつ迅速な会計事務の執行に務めます。

●公金の適正かつ安全な管理運用を行います。

① 適正な予算の執行と法令順守
② 公金の適正な管理と効率的な運用

会計管理者　本田　仁美
会計室
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市民部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

重点目標項目

●24時間対応の医療福祉複合施設の整備等によ
り、市民が健やかに安心して暮らせるやさしい
まちを目指します。

●大規模災害に備えた備蓄物資等の整備を進める
とともに、各種防災訓練の充実および各自治会
の自主防災組織の強化活動の支援等により、災
害に強く、市民の安全な暮らしを確保できるま
ちを目指します。

●路線バス・乗合タクシーを維持しつつ、利便性
の向上を図り、快適で安心して使える公共交通
を目指します。

① 米原市らしい医療・福祉環境の整備
② 防災力の強化
③ 公共交通の充実
④ 公平、公正で適正な課税と収納対策の強化

地域振興部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

●地域の総合窓口としての機能をより一層充実さ
せるとともに、多様な主体の参画と協働により、
地域の特性を生かした活力のあるまちづくりを
進めます。

●市民や地域の様々な課題に対してしっかりと向
き合い、柔軟な発想と行動力を基本姿勢として
取り組みます。

① 地域の特性を生かした新たな地域振興
② 市民と行政による協働のまちづくり
③ 地域に市職員の顔が見える関係づくり
④ 市民窓口サービスの拡充

市民部長　膽吹　　一
防災危機管理課・税務課
収納対策課・保険課・診療所

地域振興部長　坪井　修
自治振興課
（山東・伊吹・米原・近江）
市民窓口課

重点目標項目

健康福祉部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

●国・県をはるかに上回る少子高齢化の進行と平
成27年度の社会保障制度の大改革を控え、健
康福祉施策の充実展開を図ります。

●高齢者や障がい者をはじめすべての市民が、地
域の中でその人らしい尊厳を持ち、安心して生
活が続けられるよう、人材と人材をつなぐネッ
トワークの構築を図ります。

① 地域お茶の間創造事業
② 認知症の予防と認知症になっても安心して暮ら
せる地域づくり

③ 地域支え合い推進事業
④ 精神障がい者支援事業
⑤ 戦略的プログラムによる介護保険給付の適正化
⑥ 障がい者グループホームの増設
⑦「米原市民の健康づくり８か条」実践活動の推進

健康福祉部長　佐竹　登志子
福祉支援課・社会福祉課
高齢福祉介護課・健康づくり課

重点目標項目

こども未来部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

重点目標項目

●「県内一子育てしやすいまち」の実現に向けて、
未来を担う子どもたち（まいばらっ子）をわが
まちの宝として捉え、全ての世代の人々が将来
に夢と希望を持つことができるまちづくりに取
り組みます。

●昨年度から取り組んでいる「子ども・子育て支援
事業計画」の早期策定を目指すとともに、この計
画に基づき、子育て世代への支援策等の充実を図
ることで若い世代の定住促進を図ります。

①「米原市保幼小中学校統合整備計画」に基づく
保育所、幼稚園の再整備を進め、育ちをつな
ぐ保育・教育環境の確保

② 子育て・子育ち支援施策の充実
③ 少子化に歯止めをかける若者支援の充実

こども未来部長　岩山　光一
子育て支援課・こども家庭課
保育幼稚園課
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市民のみなさんへの約束！

平成26年度の部局別重点目標を公表します

土木部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

重点目標項目

●交通の円滑化や利便性の向上、地域振興や産業
振興などまちづくりの基盤となる道路網の充実
を図るため、市内４つの地域を縦貫する市内一
体化道路事業に取り組みます。

●災害時や不測の事態に備え、老朽化橋りょうの
計画的な予防保全の促進、安全な通学路の確保、
村居田、醒井、長岡地先の浸水対策、水道水の
安定供給など、市民が安心して住めるまちづく
りを進めます。

●地域の活性化を図るため、都市計画区域区におけ
る非線引き区域の拡大と坂田駅周辺を核としたに
ぎわいと活力ある市街地づくりを進めます。

① 災害に強い道路網の充実
② 市民を守る安全な道づくりの推進
③ 災害に強いまちづくりの推進
④ 有効な土地利用による都市づくりの推進
⑤ 上水道事業の健全経営と水道水の安定供給の確保
⑥ 下水道事業の健全経営と施設の適正な管理
⑦ 未来へつなぐ職員力事業
（坂田駅周辺市街地まちづくり事業等）

経済環境部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

●地域において深刻な課題である獣害対策、災害
の誘因となる荒廃した森林対策、国の新たな農
業政策を見据えた農業対策などについて、地域
の声(実情)を把握し、職員が当事者の立場とな
り具体的な取組を着実に推進します。

●米原駅周辺活性化に向けたにぎわいの創出や、
市内の地場産業や特産品の全国規模のセールス
に向けたインターネット販売などに、商工会等
と連携して取り組みます。

●地域や地域住民へ還元される地産地消型エネル
ギーの仕組みづくりに向け、地域団体や民間企
業が主体となった取り組みを支援します。

●集落営農組織の法人化や担い手農業者による規
模拡大ができるよう「人・農地プラン」による
農業集積を推進するとともに、地域と農業者が
一体となった農地保全活動を攻めの体制で推進
します。

① 有害鳥獣被害防止対策の推進
② 災害に強い森林整備の推進
③ 観光振興・商工振興事業の推進
④ 再生可能エネルギーの推進
⑤ 一般廃棄物最終処分場関連事業の促進
⑥ 農業活性化事業の推進

土木部長　田中　祐行
建設課・都市計画課
上下水道課

経済環境部長　藤本　博
商工観光課・農政課・林務課
環境保全課

重点目標項目

教育部長の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

●教育振興基本計画に基づき、教育、生涯学習分
野において、子どもたちが心豊かに学ぶことが
できる環境づくり、市民が生涯にわたって学ぶ
ことができる学習環境づくりを進めます。

●学校、家庭、地域、行政がそれぞれの責任を果
たしながら連携して、米原市の自然や地域特性
など「米原らしさ」を生かした施策を進めます。

① 安全で快適な教育環境をつくる
② 地域・保護者の教育的ニーズに応えた、特色
ある教育の推進（小規模校の教育の充実等）

③ 多様な学習機会を提供し、生涯を通じて学ぶ
意欲を高める

④ 歴史文化による地域活性化

教育部長　伊夫貴　典隆
教育総務課・学校教育課
学校給食課・生涯学習課
歴史文化財保護課・図書館

重点目標項目

土木部理事の
事業マニフェストの概要

仕事に対する姿勢

重点目標項目

●災害に強く市民の安全な暮らしを確保できるま
ちをつくるため、一級河川の整備やしゅんせつ、
土砂災害防止施設の整備促進に努めます。

●安全で快適な交通体系の整ったまちをつくるた
め、県道等の整備促進に努めます。

●元気あふれる産業を生み出すまちをつくるた
め、貨物ターミナル駅アクセス道路の整備促進
等に努めます。

① 災害に強いまちづくりの推進
② 交通体系の整ったまちづくりの推進
③ 元気あふれる産業を生み出すまちづくりの推進

土木部理事　植野　博史
建設課・都市計画課
上下水道課
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消費税率の引き上げに伴い、低所得者や子育て世帯を支援するため「臨時福祉給付金」および「子育て世帯臨時

特例給付金」が、国の暫定的・臨時的な措置として支給されます。

・申請書の受付は、７月中旬から開始する予定です。

・給付対象と見込まれる人に対し、案内チラシ、申請書類一式を７月頃に送付する予定です。

・申請方法などは、内容が決まり次第、広報まいばらや市公式ウェブサイトでお知らせします。

・申請は、平成26年１月１日現在、住民登録している市町村で行ってください。

臨時福祉給付金
●対　象

平成26年度分市民税（均等割）が課税されな

い人（自身を扶養している人が課税されている

場合や生活保護制度の被保護者は対象外）

●給付額

給付対象者１人につき１万円（１回限り）

※給付対象者で、次の①②のいずれかに該当す

る人は５千円（１回限り）を加算します。

①老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金

などの受給者

②児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者

お問い合わせ　
市　社会福祉課（山東庁舎）
1 55－8102 5 55－8130

子育て世帯臨時特例給付金
●対　象

平成26年１月分の児童手当（特例給付含む）

の受給者で、平成25年の所得が児童手当の所得

制限額に満たない人

●対象児童

支給対象者の平成26年１月分の児童手当（特例

給付を含む）の対象となる児童（臨時福祉給付

金の対象者、生活保護の被保護者などは対象外

です。）

●給付額

対象児童１人につき１万円（１回限り）

お問い合わせ　
市　子育て支援課（山東庁舎）
1 55－8104 5 55－4040

次のような詐欺にご注意ください！
給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

・市や国・県職員などがＡＴＭ（現金自動支払機）の操作をお願いすることはありません。

・ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことはありません。

・市職員などが、給付金のために手数料などの振り込みを求めることはありません。

・現時点で、市職員などがみなさんの世帯構成や銀行口座番号などの個人情報を照会することはあり

ません。

・自宅や職場に、市や厚生労働省の職員をかたった電話がかかってきたり、郵便物が届いた場合は、迷わず

市役所や警察署に連絡してください。

臨時福祉給付金・ 
子育て世帯臨時特例給付金が支給されます 
 





0  

月曜日 Mon 火曜日 Tue 水曜日 Wed

開始 内容 開始 内容 開始 内容 

 

  

  
 

10時 

 

20時 

心配ごと総合相談 
（やすらぎハウス） 
ズンバ 

10時 

10時 

13時30分 

13時30分 

親子広場 
韓国語初級講座 
歴史を愉しむ 
作って覚えるワード（初回） 

    

  

  

  

  

10時 

 

13時30分 

20時 

心配ごと総合相談 
（ルッチプラザ） 
このこともっと教えて 
ズンバ 

10時 

 

 

10時 

 

10時 

まいばらっこいきいきフェス
ティバル 
（近江母の郷文化センター） 
ミシンで２時間ワークショップ 
 
韓国語初級講座 

  10時 

 

20時 

心配ごと総合相談 
（ゆめホール） 
ズンバ 

  

09時 

10時 

13時30分 

米原一日遠足 
韓国語初級講座 
おとなの折り紙② 

10時 韓国語初級講座 

公民館（山東、米原、近江）、図書館（山東、近江）、 
ジョイいぶきは休館日 

公民館（山東、米原、近江）、図書館（山東、近江）、 
ジョイいぶきは休館日 

公民館（山東、米原、近江）、図書館（山東、近江）、 
ジョイいぶきは休館日 

公民館（山東、米原、近江）、図書館（山東、近江）、 
ジョイいぶきは休館日 

公民館（山東、米原、近江）、図書館（山東、近江）、 
ジョイいぶきは休館日 

このページは、抜き取って見やすい場所に貼り付けてご利用ください。 

山公 

山公 

近公 

近公 
米公 

米公 

近公 

近公 

近公 

近公 

近公 

 

 

 

 

10時 

 

10時 

 

20時 

心配ごと総合相談 
（愛らんど） 
パソコン講座　はがき作成 
 
ズンバ 

米公 

米公 

ジョ 

ジョ 

 

 

6月 Ju
ne

!

近公 

たの 

おはなし会６月のスケジュール 

掲載の新刊図書は、市内すべての 
図書館（室）で借りられます。 

いずれも予約不要、入場無料！お気軽にお越しください。 

 
　大戦当時、大日本帝国陸軍
偵察機のパイロットを父にも
つ亮輔は、広島で被爆。それか
ら数十年後、病にたおれた亮
輔だったが、彼には妻にも娘
にも伝えていない秘めた思い
があった…。第
26回小説すば
る新人賞を受
賞。端整な言
葉で綴られる
過去と現在
をつなぐ物
語です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
　丘の上の劇場で音楽会が開
かれました。「あいうえおうた」
やマーチ、お囃子、大コーラスな
ど、楽しい演目が続きます。次
のプログラムは
何でしょう？ 
　いろいろな
動物が出てき
て得意の演
奏を披露す
る、楽しい
絵本です。 
 

 
 
 
 
 
　好きな時に好きなことに
没頭できる「自分の城」を作り
ませんか？スペースの見つ
け方や効率的な利用方法を
参考にすれば、工夫次第で自
分専用の空間
ができます。
子どもの頃
の秘密基地
のような居
心地の良さ
は、明日の
やる気に
つながる
はずです。 

ミニ書斎をつくろう 
杉浦伝宗／著　KADOKAWA

八月の青い蝶 
周防 柳／著　　　　　集英社 

 

 

 

 
 パピプペポーおんがくかい 

かこさとし／作・絵　　  偕成社 
 

 

 

すおう　やなぎ 

 

すぎうらでんそう 
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01日(日)10時～

01日(日)14時～

05日(木)11時～

08日(日)14時～

12日(木)11時～

15日(日)14時～

18日(水)10時30分～

19日(木)11時～

ジョイいぶき　2階図書室

山東図書館　おはなし室

近江図書館　おはなしのへや

近江図書館　おはなしのへや

山東図書館　おはなし室

山東図書館　おはなし室

米原公民館　2階図書室

近江図書館　おはなしのへや

★大人の折り紙教室
日時：6月21日（土）14時～

場所：山東図書館

（ルッチプラザ　研修室）

※事前申し込みが必要です。

★雑誌のリサイクル　
日時：6月21日(土)～7月6日(日)

図書館開館時間中

場所：近江図書館

13

米原公民館のロビー展示会 6月14日(土)～7月6日(日)

☆七夕祭in公民館☆

かわいいフェルトで作った手作り短冊に

お願いごとを書いてロビーを飾り付けよう！
！
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まいばら協働事業提案制度
平成27年度に実施する提案事業を
募集します！！

市民のみなさんから提案をいただいて、行政と力をあわせて課題を解決していく「まいばら協働事
業提案制度」の、平成27年度に実施する事業の提案を募集します。市と一緒に協力して行うことで、
公益的な効果が期待できる事業をご提案ください。
応 募 先 政策推進課（米原庁舎２階）へ申請に必要な書類を直接お持ちください。

（メール、郵送可。後日、提案内容について詳細を確認するためのお時間をいただきます。）

提案できる団体
市内で活動する5人以上の会員で構成された団

体。活動経験は問いません。企業による社会貢献

活動も対象です。

対象となる事業
団体等と市が協働で行うことで、相乗効果が期

待できる公益的または社会貢献的な事業で市内で

実施されるもの
例えば…

＊一部の地域だけでなく、幅広い地域への波及効

果が期待できる事業

＊社会問題や地域課題の解決につながる事業

＊課題を解決するための仕組みづくりのモデルと

なる事業

事業規模
提案いただく事業の総事業費に上限は設定しま

せんが、市が役割分担として負担する経費の上限

は、1事業100万円です。

募集提案の種類
①自由提案型
地域課題等の解決に向け、自由なテーマで団体
等が提案するもの
②行政テーマ設定型
市が市民と協働で実施しようとする事業や、こ
れまで市が行い実施方法などに課題がある事業を
あらかじめテーマ設定し、団体等から提案を求め
るもの

【行政テーマ】
・スポーツを通じたまちづくり事業
・市民活動ネットワーク事業
・米原市シンボルキャラクターの活用事業

テーマの詳細は、市役所各庁舎自治振興課または政
策推進課で配布する「平成26年度提案事業募集要領」
と「参考資料集」または、市公式ウェブサイト「まい
ばら協働事業提案制度」のページをご覧ください。
募集期間中は随時お問い合わせ、ご相談を受付け

ていますので、お気軽にお問い合わせください。

協働事業のまどカフェ
まいばら協働提案事業の活動を紹介します

平成25年度に実施した６事業の
事業報告会を行います。今、米原
でアツい団体が、「行政との協働」
という視点で活動報告をします。
事業の手法や苦労話を生で聞くチ
ャンス！！
今年度に提案をお考えの団体は

ぜひ傍聴にお越しください。どな
たでも傍聴できます。

平成25年度実施事業報告会
日　時 6月29日(日)13時～16時30分
会　場 ルッチプラザ(米原市民交流センター)１階ロビー
〔報告事業／団体名〕

①地域で子どもを育てる“冒険遊び場” ／プロジェクトＫ
②わが子を伝えるサポートブック　
～障がい支援のスグレもの～ ／でこぼこフレンズ
③米原まちづくりネットワークの構築 ／ルッチまちづくりネット
④米原のタウン情報「まいスキッ！」発刊 ／まいばらフリ－ペ－パ－
⑤Ｍｙばらで　米原のまちづくり ／Ｍｙばらプロジェクト
⑥伊吹の天窓 ／伊吹の天窓実行委員会

６月の「のまどカフェは・・・」

お問い合わせ　政策推進部　政策推進課（米原庁舎） 1 52－6626 5 52－5195

募 集 期 間

６月２日(月)～７月22日(火)受付分
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6月22日(日)は
農業委員会委員一般選挙の投票日です

●投票時間 ８時～18時

●投票できる人

市内に住所を有する満20歳以上の人で、次のいずれかに該当

し、市選挙管理委員会が３月31日に確定した「農業委員会委員

選挙人名簿」に登録されている人

①10アール（1,000㎡）以上の農地で耕作業務を営む人

②耕作業務を営む人の同居の親族またはその配偶者で、年間お

おむね60日以上耕作に従事していると農業委員会が認めた人

③10アール（1,000㎡）以上の農地で耕作業務を営む農業生産

法人の組合員、社員または株主で、年間おおむね60日以上

耕作に従事していると農業委員会が認めた人

●期日前投票

投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票所へ行けない人は、

期日前投票ができます。

期 間　6月16日(月)～21日(土)

投票時間　8時30分～20時

場 所　市役所 米原庁舎

●病院等における不在者投票

都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等に

入院・入所している人は、その施設で不在者投票ができる制度

があります。農業委員会委員選挙人名簿に登録されている本人

の意思により不在者投票を希望される場合は、選挙管理委員会

事務局までお問い合わせください。

●投票場所

平成25年度　「情報公開制度」「個人情報保護制度」の運用状況

市では、公正で開かれた市政の推進を目指し、市政への
市民参加を促進するため、情報公開条例に基づき、情報公
開制度を実施しています。また、個人の権利利益を保護す
るため、個人情報保護条例に基づき、本人の情報の開示や
訂正、利用停止を求めることができる個人情報保護制度を
実施しています。

○個人情報開示請求の処理状況

○情報公開請求の処理状況

お問い合わせ　選挙管理委員会事務局(米原庁舎 総務課内)
1 52－1552 5 52－4447

お問い合わせ　総務部 総務課（米原庁舎）
1 52－1552

他の選挙と投票時間や投票所が異なります。 お間違いのないようご注意ください。

投票区

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

第13

第14

第15

第16

第17

投票所名

東草野小・中学校体育館

旧いぶき幼稚園北分園

伊吹小学校体育館

（ウッドピアいぶき）

米原市役所伊吹庁舎

藤川集会所

山東B＆G海洋センター

大原小学校体育館

山東生涯学習センター

米原市役所山東庁舎

米原市役所米原庁舎

筑摩蓮沼会館

息郷老人憩の家

河南小学校体育館

近江母の郷

コミュニティハウス

近江公民館

岩脇公民館

近江いきいき健康館

投票する区域

甲津原、曲谷、甲賀、吉槻

上板並、下板並、大久保、小泉

伊吹、上野、弥高

春照、高番、杉澤、伊吹ヶ丘、

南川、村木、大清水

藤川、寺林、上平寺

長久寺、柏原、須川、大野木、

清滝、梓、河内

市場、夫馬、朝日、グリーンヒル

ズあさひ、ヴィラ･ルシオール、

烏脇、坂口、村居田、山東桜ヶ丘、

平和台、グリーンタウン坂口、

井之口、野一色、小田、間田、

すみれヶ丘、天満、本市場、池下

志賀谷、北方、菅江、加勢野、

山室、大鹿、堂谷、本郷

長岡、万願寺、西山

梅ケ原、米原、米原西、下多良、

中多良、上多良、多良、入江、

賀目山、米原ステーションタウン

朝妻、筑摩、磯

河南、樋口、南三吉、三吉、西坂、

東番場、西番場

一色、醒井、枝折、下丹生、上丹生

世継、飯、宇賀野、長沢、近江母

の郷ニュータウン、レイクサイド

宇賀野、リーディング坂田

舟崎、高溝、顔戸、近江ニュータ

ウン重町、近江グリーンタウン、

高溝東、サンライズ近江

岩脇、リバティ－近江、箕浦、

新庄、西円寺、近江さくらが丘

能登瀬、日光寺、寺倉、多和田

実施
機関

請求
件数

処理状況
開示

不開示 不存在 取下げ
全部 一部

市民部
健康福祉部
市民自治ｾﾝﾀｰ
合計

１
１
１
３

０
０
０
０

０
０
１
１

０
０
０
０

１
１
０
２

０
０
０
０

実施
機関

請求
件数

処理状況
公開

非公開 不存在 取下げ
全部 一部

総務部
市民部
経済環境部
土木部
議会事務局
合計

３
１
３
６
１
１４

２
１
１
２
０
６

０
０
１
４
１
６

０
０
０
０
０
０

１
０
１
０
０
２

０
０
０
０
０
０
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平成25年度に若者・女性起業支援事業を活用された２人の
事業や意気込みをご紹介します

募集します！

『若者・女性起業支援事業』
『米原ブランド創造事業』

お問い合わせ　経済環境部　商工観光課（伊吹庁舎） 1 58－2227 5 58－1197

市では、地域資源の
活用や地域課題の解決
に取り組み、地域経済
を活性化させるため、
若者や女性をサポート
する「若者・女性起業
支援事業」と、地域資
源を活用した「米原ブ
ランド創造事業」に対
して資金面での支援を
行います。
詳しくは市公式ウェ

ブサイトをご覧いただ
くか直接お問い合わせ
ください。

昨年５月に行政書士事務所を設立。身近な相談所と
して、複雑な行政手続きのアドバイスや民生委員の相
談を受けることも。
「地域の役に立ちたい」という自らの「想い」をカタ
チにした北川さん。今後は、まちづくりをけん引するよ
うな、熱き起業家のサポートもしていきたいとのこと。
「夢をもった人を応援すると、僕自身パワーがもらえ
ます」と話す北川さんは、起業から起業後の事業運営
までトータルにサポートできるよう、新たな資格取得
に挑戦中です。

行政書士　北川雅英法務事務所（多和田1772）

行政書士　北川
きたがわ

雅
まさ

英
ひで

さん

1 0749－50－6809
営業時間　９時～19時　
URL 
http://office-kitagawa.net/
※土日祝も対応可
E-mailは24時間受付可

伊吹山が見える絶景スポットに、昨年７月カフェを

オープン。地元の農家から仕入れたお米などの食材を

使ったボリューム満点のメニューは、登山や薬草風呂

の後に来店されるお客さんにも好評です。カフェ以外

にも、予算と中身をお客様のニーズに合わせたお弁当

も提供しています。

「地元の人の憩いの場となるように」と、価格を抑え

る努力をしながら、内倉さんは女性起業家の視点でア

ットホームなカフェづくりを進めています。

森cafe wabisuke
（春照37 伊吹薬草の里文化センター内）

店長　内倉
うちくら

百合子
ゆ り こ

さん

1 080－3855－4231
営業時間　11時～18時
※定休日　月曜日
(祝日の場合は火曜日)
※夜の営業は要予約　
※貸切可　
※お弁当の注文も承ります

若者・女性

起業支援事業

補助金額等

募集期間

若者・女性起業支援事業

補助対象経費の2分の1【限度額50万円】

6月2日(月)から6月30日(月)まで

①地域資源の活用または地域

課題に取り組む事業

②起業の具体的な計画を作成

している事業

③3年以上の経営の継続が見込

まれる事業

①市の特産品として相当程度
認識されている農林水産物
および畜産物ならびに鉱工
業品

②前号に掲げる鉱工業品の生
産に係る技術

③文化財、自然の風景地その
他地域の観光資源として相
当程度認識されているもの

米原ブランド創造事業

ワ ビ ス ケ
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お問い合わせ・申し込み　(公財)伊吹山麓スポーツ文化振興事業団　 1 58－1155
（休館日 月曜日・・休館日が祝日の場合は翌日）

問　伊吹Ｂ＆Ｇ海洋センター　 1 58－1155 問　山東Ｂ＆Ｇ海洋センター1 57－1414

伊吹B&G
海洋センタープールが
リニューアルオープン！！

～リニューアルオープン記念事業～
オリンピックメダリストの水泳教室に参加しませんか
◆日　時　　　６月29日(日) 13時30分～
◆場　所　　　伊吹B&G海洋センタープール

◆内　容　　　13時30分　リニューアルオープン記念式典

13時55分　源
みなもと

純
すみ

夏
か

氏（シドニーオリンピック銅メダリスト）による

水泳教室（模範泳法・メダル披露）

利用案内
◆利用期間　６月17日（火）～8月31日（日）

◆開館時間　

午前：09時～12時

午後：13時～17時　

夜間：18時～21時

(夜間は7月・8月の火曜日から土曜日)

◆休 館 日　月曜日 （休館日が祝日の場合は翌日）

◆料　 金　 小人　　　　　　　100円

一般（高校生以上）200円

通年営業の温水プールもご利用ください

山東Ｂ＆Ｇ海洋センター

利用案内
◆利用期間　通年営業

◆開館時間　

午前：10時～12時30分

午後：13時30分～17時　

夜間：18時～20時

(日曜日は夜間営業なし)

◆休 館 日　木曜日

◆料 金　 小人　　　　　　　100円　

一般（高校生以上）200円

源　純夏さんの水泳教室 スイムクリニック参加者募集
対象者 市内在住の小学3年生～６年生で、

25m以上泳げる児童（保護者同伴）

参加費 100円（教室参加者のみ）

定　員 先着40人　＊受付　6月1日（日）9時～

申　込 ６月22日(日)までに、募集チラシ内の参加申込書を伊吹山麓総合体育館に

お持ちください。

＊詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。

チラシは伊吹山麓総合体育館、ルッチプラザにもあります。

６月17日
火

※７月～９月は
午前は９時から
夜間は21時までです
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多くの鉄道車両が行きかい、

素敵な風景が見られる北びわこ

地域。

今回、北びわこ地域の鉄道、

線路、駅舎、また、それらとと

もにある人々の暮らしや日常を1

コマにした写真コンテストを実

施します。あなたのとっておき

の１枚をご応募ください。

鉄道を活
い

かした北びわこ活性化プロジェクト

フォトコンテスト作品募集!!
◇テーマ「北びわこ地域の鉄道のある風景」
必ず北びわこ地域（米原市、長浜市、高島市）で撮影し、鉄道車両、駅舎、線路、
旅客、信号機等鉄道にかかわる被写体が写っていること。

ＪＲ湖西線開通40周年記念列車

無料招待者募集！
高島市で、ＪＲ湖西線開通40周年を迎える７月20日(日)に近江今津
駅～敦賀駅間を記念列車が運行します。
昔なつかしい「ＤＤ51形ディーゼル機関車」がけん引する豪華客車
「サロンカーなにわ」で、湖西線から眺める景色をお楽しみください。

●募集対象 米原市内の小学校に通学する
小学４年生～６年生

●募集人数 ５人（定員を超える場合は抽選）
●応募期間 ６月16日(月)～30日(月)
●応募方法 応募用紙に必要事項をご記入の上、下記へ郵

送・FAXまたは持参してください。
●応募用紙 防災危機管理課にお問い合わせいただくか市

公式ウェブサイトからダウンロードをしてご
応募ください。

（注）乗車は小学生のみです。近江今津駅まで各自集合してください。

◇応募資格 どなたでも（1人2作品まで）
◇審査規定 委員会による審査とします。

各部門とも入賞者には、賞状および副賞を贈ります。
◇表彰および
発表

◇応募方法 既定の応募票に必要事項を記入し作品の裏面に貼付し、下
記へ郵送または持参してください。

◇そ の 他 詳しい応募規定は、下記に設置する応募票をご確認ください。
応募票は市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。

お問い合わせ・お申し込み 米原市役所　市民部　防災危機管理課（近江庁舎）
〒521-8601 米原市顔戸488番地3 1 (0749)52－6630（直通） 552－6930

※※運運行行すするる記記念念列列車車イイメメーージジ写写真真

応募期間

9月12日金
必着

運行日

７月20日日
12時～15時
（予定）

入賞者は、12月中旬開催予定の鉄道を活かした北びわこ地
域活性化フォーラムで表彰し、審査結果は入賞者のみに通
知します。



健康インフォメーション 
安心と健康をサポートします 

健康づくり課・米原げんきステーションで交付しています。 
妊娠・出産・育児などに関するご相談、心配ごとなど、 
お気軽にお電話ください。 

155 ― 8105（平日受付 8:30～17:15） 

● 
● 

母子健康手帳の交付 
すくすくホットライン 

4月に実施しました結核レントゲン検診の検診結果は、精密検
査が必要な方にのみ送付します。
６月30日(月)までに結果が届いていない場合は、検査結果が

「異常なし」です。あらかじめご承知ください。

結核レントゲン健診結果について

歯を失う主な原因となる歯周病やむし歯の予防のためは、日
頃の歯のお手入れや、よい生活習慣・食習慣を続けることが大
切です。この機会に、家族や自分の歯の健康について考えてみ
ましょう。

「米原市親子でいい歯コンクール」の参加者募集
●日時　６月22日(日) 10時～12時
●会場　長浜文化芸術会館（長浜市大島町37番地）

※「湖北口腔保健フェスティバル」と同時開催
●対象　平成25年度の３歳６か月児健診を受診した、

むし歯のないお子さんと保護者（先着20組）
●内容　親と子の歯科診察と優秀者の表彰
●申込　６月13日(金)までに健康づくり課へ電話でお申し込みください。

６月４日～10日は歯の衛生週間です

◆講　師：　大塚製薬株式会社　安藤
あんどう

文浩
ふみひろ

氏
◆日　時：　７月３日(木) 13時30分　
◆場　所：　長浜市役所　高月支所　３Ｂ会議室

（長浜市高月町渡岸寺160）

健康教室のお知らせ
『熱中症』についてのお話

★食中毒を防ぐには次の３つに注意しましょう。

①菌を付けない…手洗い・調理器具・食材の水洗い
②菌を増やさない…低温保存、特に生ものは要注意　　　　　　
③菌をやっつける…十分に加熱調理、調理道具も清潔に

★細菌性食中毒対策には、上記のうち、
菌を「付けない」・「やっつける」が大切です。

食中毒に注意しよう！

休日の内科・小児科の救急は、
当番制で対応しています。
受診の際には、健康保険証・

お薬手帳などをお忘れなく。

■問 市 健康づくり課(山東庁舎)
1 55－8105 5 55－2406

６月の救急医療
―休日に具合が
悪くなったとき―

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000 1077-524-7856

こどもの救急ホームページ　http://kodomo-qq.jp/

●相談日時 平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日 9時～翌朝8時
●対象者 県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

※基本健康診査とは、特定健康診査、後期高齢者健康診査、39歳以下健康診査のことです。
※受診料免除は10日前までに申請が必要です。詳細は広報5月１日号でご確認ください。
※１人でも多くの人に受診していただけるよう、委託業者㈱エストコーポレーションによる電話での受診勧奨を実施しています。

※７月９日(水)、11日(金)は生後４か月から就学前までのお子さんの託児ができます。
各日程の３週間前までに健康づくり課へ電話でお申し込みください。

基本健康診査およびがん検診等日程(７月) ６月～８月にかけて、総合健診を実施します。５月末頃お届けした受

診券等が入った封筒の内容を確認の上、忘れずに受診してください。

09時～10時45分
09時～10時45分
09時～10時45分
09時～10時45分
09時～10時45分
09時～10時45分
13時～14時
09時～10時45分
09時～10時45分
09時～10時45分
09時～10時45分

坂田小学区（ニュータウン重町、宇賀野、飯）

坂田小学区（高溝、顔戸、舟崎、世継、長沢）
息長小学区（岩脇、リバティー近江、能登瀬、箕浦）

息長小学区（寺倉、新庄、西円寺、多和田、日光寺）

伊吹小学区（甲津原、曲谷、甲賀、吉槻、上板並、下板並、大久保、小泉）
伊吹小学区（伊吹、上野、弥高）

○
○
〇
○
○
○

○
○
○
○

〇
○
○
○
○
○
○
○
〇
○
○

○

○

〇

〇

〇
○

○
○
○
○

○

〇
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
〇
○
○
○
○

09日(水）
10日(木）
11日(金）
18日(金）
19日(土）

20日(日）

21日(月）
29日(火）
30日(水）
31日(木）

近江公民館

近江保健
センター

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

乳
がん

子宮
頸がん

基本
健康
診査

〇

○

骨粗
しょう
症

基本健康診査のみ
受診する場合の対象地域受付時間会場実施日

7月

伊吹保健センター
（伊吹健康プラザ愛らんど内）

リバーホール板並
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託
児

託
児

参加は自由です
直接会場に

お越しください！

保健師と一緒に健診結果から生活を振り返り、生活習慣病予防
について考えてみませんか？

＊相談は無料です。
＊相談を希望する人は3日前までに、健康づくり課へお申し込みください。

おきがる健康相談

7月03日(木）
7月08日(火）
7月14日(月）
7月25日(金）

9時～12時
9時～12時
13時30分～16時30分
13時30分～16時30分

近江保健センター
山東健康福祉センター
米原げんきステーション
伊吹保健センター

・健診結果通知書
（過去分含む）
・健康手帳
（お持ちの方）
・筆記用具
・眼鏡等

実施日 時　間 会　　場 持ち物

ご注意ください
●健康カレンダーは毎月15日号に掲載します。
●７か月児もぐもぐ教室（平成25年11月出生対象）開催日が
６月11日(水)から６月13日(金) に変更になります。

医療体制

第一次医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2  165-1525）

受付時間 08時30分～11時30分
12時30分～17時30分

子どもの場合

上記以外

第二次医療体制
（重症なとき）

診療時間
8時～
翌朝8時

日赤

日赤

日赤

日赤

日赤

市民

日赤

市民

○ ○ ○ ○ ○

6/1
(日)

6/8
(日)

6/15
(日)

6/22
(日)

6/29
(日)

日赤

市民
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時間外窓口（19時まで延長）
≪実施日と場所≫
◎伊吹庁舎・近江庁舎
6月5日(木)・19日(木)
◎山東庁舎・米原庁舎
6月12日(木)・26日(木)
《取り扱い業務》
＊住民票･戸籍に関する証明書の発行
＊印鑑登録申請・印鑑登録証明書の発行
＊税に関する証明書の発行
＊税金の納付
＊125cc以下のバイクの登録
＊米原市ナンバー(旧町分含む)の廃車
＊臨時運行許可業務

■問 市 市民窓口課（米原庁舎）
1 52－6927 5 52－4539

6月の税等料金・納付のお知らせ

6月の時間外窓口のご案内

s市県民税　　　　　　 第１期
s国民健康保険税（普通徴収) 第１期
s介護保険料（普通徴収） 第１期
s保育所保育料　 ６月分
s水道料金 ６月分
（３～４月使用量を1/2したもの）

s下水道使用料 ６月分
山東・伊吹・米原地域　　
（３～４月汚水量を1/2したもの）
近江地域
（２～３月汚水量を1/2したもの）

～納税は便利な口座振替で～
口座振替日・納期限 ６月30日(月)
口座名義人等に変更があった場合は
改めて手続きが必要です。

～コンビニ納付もできます～

上記の税等について、納付書の使用期限まで
は、コンビニエンスストアで納付できます。

■問 市 収納対策課（近江庁舎）
1 52－3189 5 52－6930

今月の表紙

米原市醒井の
寶
たから

徳真くんは、
1日2回離乳食
を食べていま
す。撮影にお邪
魔した日のメニ
ューは、ごはん
とかぼちゃとキ
ャベツ。かぼちゃが大好きという徳
真くんは、お母さんを催促しながら、
残さず元気に食べていました。たく
さん食べて大きくなってね。
（表紙　写真サポーター　松居直和）

かぼちゃ大好き！

人権・行政・心配ごとなど、市民
のみなさんの様々な相談に応じま
す。身体障がい者・知的障がい者の
相談も下記のとおり行います。
相談は無料で、秘密は厳守されます。

時間s10時から12時まで
受付時間s10時から11時まで
相談時間s1時間程度
■問 市 福祉支援課(山東庁舎)

1 55－8110 5 55－8130

毎月第2木曜日に弁護士が相談に
応じます。秘密は厳守されます。
事前に予約が必要です。

時間s10時から12時まで
相談時間s30分以内
費用s1,000円
■■申・■問 市 福祉支援課(山東庁舎)

1 55－8110 5 55－8130

家庭や地域、職場などでの悩みや
パートナーからの暴力など、暮らし
の中の様々な悩みについてご相談く
ださい。相談員が問題解決に向けて
一緒に考えます。相談は無料で秘密
は厳守されます。男女問わず受け付
けます。

時間s10時から12時まで
■■問 市 人権政策課(米原庁舎)

1 52－6629 5 52－4539

市では、結婚相談所を毎月第2木曜
日と第4土曜日に開設しています。相
談は無料で秘密は厳守します。お気
軽にご来場ください。

会場s米原公民館
■問 市 子育て支援課(山東庁舎)

1 55－8104 5 55－4040

心配ごと総合相談

相 談

法律相談
結婚相談

相談日

6月12日(木)

7月10日(木)

会　場

やすらぎハウス（顔戸21-2）

ルッチプラザ（長岡1050-1）

男女共同参画
「こころの悩み相談室」

相談日 会　場

06月12日(木）

06月21日(土）

06月26日(木）
0

07月10日(木）

07月17日(木）

07月24日(木）

ルッチプラザ（長岡1050-1）
土曜日開設！

ルッチプラザ（長岡1050-1）

Ｓ・Ｃプラザ内 男女共同
参画センター(一色444)

Ｓ・Ｃプラザ内 男女共同
参画センター(一色444)

和
なごみ

ふれあいセンター
(朝妻筑摩34-6)

和
なごみ

ふれあいセンター
(朝妻筑摩34-6)

相
談
日

6/3

6/10

6/17

6/24

7/1

7/8

7/15

7/22

(火）

(火）

(火）

(火）

(火)

(火)

(火)

(火)

会
　
場

総合
相談

身体
障がい者
相談

知的
障がい者
相談

（顔戸21-2）

（長岡1050-1）

（三吉570）

（春照56）

（顔戸21-2）

（長岡1050-1）

（三吉570）

（春照56）

やすらぎハウス

ルッチプラザ

ゆめホール

愛らんど

やすらぎハウス

ルッチプラザ

ゆめホール

愛らんど

○

○

○

○

○

○

○

○

―

―

―

―

○

○

○

○

○

○

―

―

―

―

―

―

相談日

6月12日(木)

6月28日(土)

時　間

13時30分から16時まで

09時30分から12時まで

「不正大麻・けし撲滅運動」が6月30日まで県下一斉に実施されています。
みなさんも、あさ(大麻)・けしに関する知識を身につけて、観賞用であ
っても不正に栽培しないように注意しましょう。
不正に栽培されている、もしくは、自生しているあさ（大麻）・けし

を見つけたらすぐに県薬務感染症対策課に連絡してください。

■問 県　健康医療福祉部　薬務感染症対策課 1 077－528－3634

あさ（大麻）・けしを撲滅しましょう！
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伊吹山の麓で外ヨガをしません
か。ハタヨガ、キッズヨガ、ヨギ
ックアーツ、顔ヨガなどのクラス
が、どれもワンコイン500円で受け
られます。外カフェ、フリーマー
ケットなどの楽しい企画も満載で
すので、ヨガをしない人もぜひご
参加ください。入場は無料です。
日時s６月８日(日)
10時～16時30分（雨天中止）

場所s伊吹薬草の里文化センター
グロウブステージ付近芝生広場

費用sヨガ１クラス500円
（ヨガマットレンタル有　200円）
＊Facebookにて、出店情報やヨ
ガのタイムスケジュールなど
随時更新中

（https://www.facebook.com/mori.fes.shiga）
■問 yogalaya(ヨガラヤ)

1 090－7103－8738

歯の相談やブラッシング指導(フ
ッ化物塗布無料)クイズ(景品あり)、
歯に良いお菓子の紹介など、歯の
健康について楽しく学べます。ぜ
ひご家族でご来場ください。入場
は無料です。
日時s６月22日(日)10時～16時
場所s長浜市文化芸術会館
■問 大音歯科医院　 1 82－2230

日時s６月28日（土）
14時～15時30分

場所s長浜地方卸売市場（田村町）
対象s米原市民・長浜市民
定員s20人（初めての方優先）
※応募者多数の場合は抽選

持物sエプロン、筆記用具
＊６月２日(月)～16日(月)16時
までに電話またはメールでお
申し込みください。
（水曜日と日曜日は休み）

■問 長浜地方卸売市場
1 63－4000
nagasijo@mx.bw.dream.jp

毎月第２土曜日は、通常入場で
きない卸売市場を一般開放します。
日時s６月14日(土) 11時～13時
場所s長浜地方卸売市場（田村町）
内容s特売セール、福引抽選会、均
一コーナー、軽食コーナーなど

■■問 長浜地方卸売市場
1 63－4000

筋力トレーニングマシン　
講習会

筋力トレーニングマシンを使って
筋力アップ＆健康づくりをしません
か。使用方法等の講習会を以下２会
場で実施します。いすれも事前申し
込みは不要です。お気軽にご参加く
ださい。

●対　象
おおむね65歳以上の方

●持ち物
飲み物、汗ふきタオル、
屋内用シューズ

＊動きやすい服装でお越しください。

詳細は、
各会場にお問い合わせください。

催し 森フェスin滋賀

催し 第37回　
湖北口腔保健フェスティバル

催し ふな寿しの
漬け方教室

催し きゃんせ土曜市
きらめきステーション

（朝妻筑摩2483）
1 52－8816

開催日時
６月19日(木) 13時～14時
※毎月第３木曜に開催

やすらぎハウス（顔戸21-2）
1 52－4393

開催日時
6月20日(金)
13時30分～14時30分
※毎月20日に開催
（日曜の場合翌日）

ロザンのお笑い課外授業
人気の高学歴漫才コンビ「ロザン」が勉強の仕方から進路の考え方、
はたまたおもしろ雑学まで、楽しい授業を繰り広げます。会場のみな
さんと直接質疑応答するコーナーや、特別ゲストの滋賀に住みます芸
人「ファミリーレストラン」とのトークもお楽しみいただけます。

●日　時　　7月13日（日）
●開　演　　14時（開場13時30分）
●会　場　　ルッチプラザベルホール310
●チケット料金　（※友の会価格はそれぞれの１割引きです。）
全席自由　前売　一般　2,000円、高校生以下　1,000円

当日　一般　2,500円、高校生以下　1,500円
●チケット販売所
ルッチプラザ
(株)平和堂くらしのサービスセンター（ビバシティ平和堂、アルプラザ長浜）
滋賀県立文化産業交流会館　ひこね市文化プラザ
ローソンチケット（Ｌコード：５１７８３）

■問 ルッチプラザ 1 55－4550 チケット専用　 1 55－7150

ききゃゃんんせせ土土曜曜市市のの様様子子

ロザン

滋賀県住みます芸人
ファミリーレストラン
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総合案内所（ルッチプラザ）　 
6月6日　～15日　　17時30分～21時 

関連イベント 

米原市天の川ほたるまつり実行委員会事務局（伊吹庁舎商工観光課内） 

158ー2227　558ー1197

第
31
回 

金 日 

6/7
ほたるパレード　 
　14時～15時30分 
よさこい乱舞 in ルッチ 
　16時～17時30分 
幽玄の蛍茶会（西福寺） 
　18時～（要予約） 

土 

6/7 ・8
模擬店（ルッチプラザ） 

土 日 

6/1  ～20 金 日 

平日17時～21時 
土日16時～21時 
ほたる館 
（旧山東東小学校理科教室） 

5/31土 
長岡蛍まつり（緑泉館体育館） 
　18時～21時 
 

天の川ふれあい川まつり 
　9時30分～12時40分 
　(S・Cプラザ)

6/7 土 6/6  ～22金 日 

グリーンパークほたるまつり 
　17時～22時 
　(グリーンパーク山東)

再生紙を使用しています。 この市政情報紙「まいばら」は13,400部作成し、１部あたりの単価は 
21円です。（１円未満切り捨て） ※職員の人件費は含まれていません。 植物油インキで印刷しています。 

平成26年５月29日 
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