
健康インフォメーション
安心と健康をサポートします

日赤　…長浜赤十字病院
市民　…市立長浜病院

休日の内科・小児科の救急医療
は、当番制で対応しています。
受診の際には、健康保険証・
お薬手帳・母子健康手帳などを
お忘れなく。

「はたちの献血キャンペーン」 65歳以上のインフルエンザ予防接種
自己負担金助成

予防接種副反応の救済のお知らせ 健康教室のお知らせ

 

■問   市 健康づくり課(山東庁舎)　
☎ 55－8105　 55－2406

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000　☎077-524-7856　

こどもの救急ホームページ　URL   http://kodomo-qq.jp/

●相談日時  平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）9時～翌朝8時
●対象者  県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

医療体制

第一次医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2　☎65-1525）  
受付時間 8時30分～11時30分
　　　　 12時30分～17時30分

子どもの場合

上記以外
第二次医療体制
（重症なとき）

診療時間
8時～
翌朝8時

1/3 1/11 1/17 1/24

日赤 日赤

(日)
1/10
(日)

1/1
(金・祝)

1/2
(土) (日)

1/31
(日)

市民日赤 市民

市民 市民市民

○○○ ○

日赤

○

(月・祝)

○

(日)

日赤

○ ○

1月の救急医療
̶休日に具合が
　　悪くなったとき̶

日赤

日赤

日赤日赤市民 日赤

健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎）　☎55－8105 
お問い合わせ

　平成27年10月15日～12月31日までに予防接種を受けた人
で、下記に該当する人の接種費用を申請により償還します。

■対象者
指定医療機関で高齢者インフルエンザ予防接種を受け、接
種費用2,060円を支払った人で、生活保護世帯または非課
税世帯に属する人
■申請に必要なもの
　・印鑑（認め印可） ・領収書 ・通帳
■申請期限　平成28年3月31日（木）

※申請方法等、詳しくは健康づくり課へ
　お問い合わせください。

　1月と2月は「はたちの献血キャンペーン」月間です。若年
層の献血協力者数は年々減少傾向にあります。また、寒さ
が厳しくなるこれからの季節は、風邪などで体調を崩す人
が多いこともあり、献血者数が少なくなります。みなさんの
ご協力をお願いします。

■献血ができる人 16歳から69歳までの健康な人
　※65歳以上の人は、60～64歳の間に献血経験がある人に限ります。
■場所・開催日
　●西友 長浜楽市店　1月9日（土）、2月13日（土）、3月12日（土）
　●イオン 長浜店　　 3月17日（木）
■受付時間 10時～12時/13時～15時30分
■持ち物 　運転免許証または健康保険証
　　　　 　お持ちの人は献血カード（献血手帳）

平成25年3月31日までに、市の助成により
■子宮頸がん予防ワクチン（ヒトパピローマウイルスワクチン） 
■小児肺炎球菌ワクチン　■ヒブワクチン　
　　　　　　　　　　　　のいずれかを接種された人へ

　接種後に何らかの症状（副反応）が生じ、医療機関を受
診した人は、予防接種との関連性が認定されると、医療費・
医療手当が支給される場合があります。
　心当たりのある人は、具体的な請求方法等について、下
記へ至急お問い合わせください。

■問   独立行政法人医薬品医療機器総合機構
救済制度相談窓口
☎0120－149－931（フリーダイヤル）
または　☎03－3506－9411

「こどものミカタ」
予約不要

■日 時　2月4日（木） 13時30分～
■場 所　湖北医療サポートセンター（メディサポ）
　　　　 （長浜市宮司町１１８１－２）
■講 師　長浜市立湖北病院　小児科 
　　　　 東野 克巳 先生
■内容　

人
権
啓
発
作
品
を
紹
介
し
ま
す

　

私
の
毎
朝
の
日
課
は
新
聞
を
読
む
こ

と
で
す
。
新
聞
に
は
お
も
し
ろ
く
て
た

め
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
載
っ

て
い
ま
す
が
、
誰
か
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
「
自
殺
」
に
関

す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
度
に
、
悲

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
か
わ
い
そ
う
」
と
い
う
も
の
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
ど
う
し
て
自
分
の

命
を
自
分
で
奪
っ
て
し
ま
う
の
か
」
と

い
う
疑
問
で
も
あ
る
の
で
す
。
自
殺
す

る
人
の
数
は
、
年
々
増
え
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
理

由
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

は
み
ん
な
が
命
の
重
み
を
考
え
な
く

な
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
周

り
に
も
、
友
達
に
向
か
っ
て
「
死
ね
」

と
言
う
な
ど
、
命
を
軽
く
見
て
い
る
と

感
じ
ら
れ
る
人
が
い
ま
す
。
命
が
ど
れ

ほ
ど
尊
く
、
大
切
な
も
の
か
を
知
っ
て

い
れ
ば
、
自
ら
命
を
絶
つ
こ
と
も
、

軽
々
し
く
「
死
」
を
口
に
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
は
ず
で
す
。

　
私
は
夏
休
み
に
入
る
前
「
う
ま
れ
る
」
と
い
う

映
画
を
見
ま
し
た
。
こ
の
映
画
は
四
組
の
夫
婦
と

新
し
い
命
を
通
し
て
、
「
う
ま
れ
る
」
こ
と
の
奇

跡
を
描
い
た
も
の
で
す
。
私
は
そ
の
中
で
も
、
あ

る
夫
婦
の
笑
顔
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
実

は
、
そ
の
夫
婦
の
赤
ち
ゃ
ん
は
「
一
八
ト
リ
ソ

ミ
ー
」
と
い
う
病
気
で
す
。
一
八
ト
リ
ソ
ミ
ー
の

赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
腹
の
中
で
亡
く
な
る
こ
と
が
多

く
、
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
一
年
も
生
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
だ

そ
う
で
す
。
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
が
一
八
ト
リ
ソ

ミ
ー
だ
と
分
か
っ
た
と
き
、
夫
婦
は
迷
わ
ず
生
む

選
択
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
な
か
な
か
簡
単
に
で

き
る
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
母
の
お
腹
に

私
が
で
き
た
と
き
、
私
の
父
も

「
た
と
え
障
が
い
の
あ
る
子
だ
っ
た
と
し
て
も
、

絶
対
に
育
て
る
。
」

と
言
っ
て
い
た
の
だ
と
母
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
私

だ
っ
た
ら
そ
ん
な
ふ
う
に
思
え
る
だ
ろ
う
か
と
考

え
て
み
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
難
し
そ
う
で
す
。

映
画
の
中
の
夫
婦
は
ず
っ
と
笑
顔
を
絶
や
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
い
つ
子
ど
も
と
お
別
れ
を
す
る
日
が

来
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
で
、
ど
う
し
て
笑
っ
て

過
ご
せ
る
の
か
、
不
思
議
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。

し
か
し
、
夫
婦
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
不
安
が

な
い
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
い
つ
お
別
れ

す
る
こ
と
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
一

日
一
日
を
楽
し
ん
で
生
き
よ
う
。
そ
ん
な
思
い
が

そ
の
笑
顔
に
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
夫
婦
は

「
こ
の
子
は
今
、
全
力
で
短
距
離
走
を
し
て
い

る
。
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
小
さ
な
命
で
も
、

一
生
懸
命
生
き
て
い
る
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、
は
た
し
て
私
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
と
振
り

返
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
明
日
が
あ

る
、
あ
さ
っ
て
が
あ
る
と
言
っ
て
、
今
日
す
ら
大

切
に
し
て
い
な
か
っ
た
自
分
に
気
づ
き
、
恥
ず
か

し
く
な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
一
時
間
し
か
生
き

ら
れ
な
い
か
も
・
・
・
一
日
か
も
・
・
・
一
週
間

か
も
・
・
・
。
夫
婦
は
、
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
延
び

て
い
く
度
に
喜
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
映
画
の
中
で
は
、
無
事
に
生
ま
れ
る
こ
と
の
で

き
な
か
っ
た
命
も
あ
り
ま
し
た
。
誕
生
日
に
な
る

は
ず
の
日
に
、
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
腹
の

中
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
私
は
、
そ

れ
が
他
人
事
だ
と
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
の
父
に
は
二
人
の
姉
が
い
ま
す
が
、
本
当
は
も

う
一
人
兄
が
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
父
の
兄
は

生
ま
れ
て
す
ぐ
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の

男
の
子
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
祖
母
の
悲
し
み
も

大
き
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
父
は
、
祖
父
母
か
ら

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
聞
い
た
こ
と
が
な

い
そ
う
で
す
。
た
だ
、

「
あ
れ
ほ
ど
悲
し
か
っ
た
こ
と
は
他
に
な
い
。
」

と
だ
け
言
っ
て
い
た
と
、
父
は
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
男
の
子
が
ほ
し
か
っ
た
祖
父
母
は
、

父
を
生
み
ま
し
た
。
父
の
命
が
あ
る
の
は
、
父
の
兄

の
お
か
げ
と
も
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、
今
自
分
が
こ

こ
に
生
き
て
い
る
の
は
奇
跡
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
父
や
私
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
奇
跡

だ
と
思
う
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
祖
父
の
こ

と
で
す
。
私
が
小
学
三
年
生
の
時
、
学
校
の
授
業

で
祖
父
母
を
招
い
て
戦
争
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
日
本
が
戦
争
を
し
て
い
た
頃
、
祖
父

は
ま
だ
若
か
っ
た
の
で
、
戦
場
に
は
行
か
ず
に
働

い
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
あ
と
数
か
月
早
く
生
ま
れ
て
い
た
ら
戦

争
に
行
っ
て
、
今
頃
こ
こ
に
い
な
い
か
も

し
れ
な
い
。
」

と
い
う
祖
父
の
言
葉
と
、

「
今
、
理
紗
ち
ゃ
ん
が
生
き
て
い
る
の
は

奇
跡
だ
よ
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
感
謝
し
な

く
ち
ゃ
ね
。
」

と
言
っ
た
先
生
の
言
葉
が
、
今
で
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　
一
番
身
近
に
あ
り
、
一
番
気
が
つ
か
な

い
奇
跡
。
そ
れ
が
「
命
」
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
先
祖
が
一
人
で
も
欠
け
て
い
た
ら
、
私

が
生
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
達
は
何
万
人
、
何
億
人
も
の
先
祖
か
ら
受

け
継
が
れ
て
き
た
「
命
の
バ
ト
ン
」
を
受
け

取
り
ま
し
た
。
今
度
は
、
そ
れ
を
子
孫
に
渡

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
苦
し
い
こ
と
や

辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

て
、
自
分
の
人
生
を
最
後
ま
で
走
り
き
る
こ

と
。
そ
れ
が
、
今
の
自
分
が
果
た
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
義
務
な
の
で
す
。
命
は
ど
う
し

て
重
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
私
達
が

一
人
で
は
な
く
、
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
多
く

の
命
と
共
に
生
き
て
い
る
か
ら
だ
と
思
う
の

で
す
。

～いのちと人権～と暮 ら し 人 権考えよう！

総務部　人権政策課（米原庁舎）　☎52-6629　 　52-4539問

人
権
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
こ
た
え

「
い
じ
め
」
を
し
な
い 

さ
せ
な
い

み 

の 

が 

さ 

な 

い

当
選
者
の
発
表
は
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

11
月
15
日
号
　
12
ペ
ー
ジ

子どもたちの身分証明
ともいえる「母子健康手
帳（親子手帳）」の上手
な活用の仕方（ミカタ）
をお話しします。
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中
学
生
の
部

最
優
秀
賞双

葉
中
学
校
二
年

　
　
児
玉 

理
紗
さ
ん

「
命
の
バ
ト
ン
を

　
　
　
つ
な
ぐ
こ
と
」


