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僕
が
小
学
生
の
頃
は
50
年
以

上
前
の
大
昔
の
こ
と
で
す
が
、

住
ん
で
い
た
伊
吹
地
域
は
と
て
も
雪
が
多

か
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
ス
キ
ー
が
も

の
す
ご
く
盛
ん
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

今
み
た
い
な
良
い
ス
キ
ー
で
は
な
く
、

竹
を
割
っ
て
チ
ュ
ー
ブ
み
た
い
な
も
の
を

つ
け
て
長
靴
で
滑
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

こ
れ
で
も
快
感
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
し
て
、
夏
に
な
る
と
川
や
た
め
池
へ

魚
釣
り
に
行
っ
た
り
、
山
へ
ア
ケ
ビ
採
り

に
行
っ
た
り
と
、
と
に
か
く
自
然
が
遊
び

場
で
し
た
。
今
み
た
い
に
ゲ
ー
ム
と
か
は

な
か
っ
た
け
ど
、
棒
切
れ
と
ボ
ー
ル
が
あ

れ
ば
友
だ
ち
と
遊
べ
た
の
。
何
だ
っ
て
楽

し
か
っ
た
の
よ
。

じ
ゃ
あ
夢
は
な
ん
だ
っ
た
か
っ
て
言
う

と
、
や
っ
ぱ
り
ス
キ
ー
が
得
意
だ
っ
た
し
、

小
学
校
の
高
学
年
と
か
特
に
中
学
生
に
な

っ
た
段
階
で
は
、
ス
キ
ー
の
選
手
に
な
り

た
い
っ
て
い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

そ
れ
か
ら
、
本
を
読
ん
だ
り
す
る
の
が

結
構
好
き
だ
っ
た
し
、
国
語
が
得
意
だ
っ

た
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
児
童
文
学
者
に
な

ろ
う
っ
て
い
う
夢
も
持
っ
て
ま
し
た
ね
。

夏
休
み
の
自
主
的
な
作
文
と
か
宿
題
で
は
、

詩
集
と
か
を
自
分
で
作
っ
て
ま
し
た
よ
。

子
ど
も
が
夢
に
向
か
う
姿

は
、
大
人
も
元
気
を
も
ら
い

ま
す
ね
。
私
は
中
学
校
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
に
入
り
ま
し
た
が
、
勝
っ
た
時
の
感
動

や
負
け
た
時
の
悔
し
さ
、
辛
抱
し
て
練
習

し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
は
、
や
っ
ぱ
り
大

人
に
な
っ
て
も
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

米
原
市
は
国
体
が
開
催
さ
れ
て
以
来
、

ホ
ッ
ケ
ー
が
根
付
い
て
全
国
大
会
で
優
勝

も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
と
し
て
も
応
援

し
た
い
で
す
ね
。

そ
う
い
う
も
の
が
地
域
に
あ

る
っ
て
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す

ね
。

@@木
ぎ

勇
ゆう

弥
や

さん
春照ホッケースポーツ少年団

た か

僕はホッケーを頑張っています。尾木先生
が子どものときに熱中したことや、子どもの
頃の将来の夢を教えてください。

教えて尾木
先生！

「まいばらふるさと大使」としてご活躍いただいて
いる「尾木ママ」こと教育評論家の尾木直樹先生に、
市民のみなさんからの質問にお答えいただきました。
子育てを通じた地域の元気づくり・絆づくりにつ

いての泉市長とのトークを、伊吹山テレビ新春特番
のダイジェストでお届けします。

教教育育評評論論家家　　尾尾木木 直直樹樹 先先生生

米米原原市市長長　　泉泉 峰峰一一

教えて尾木先生！
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も
う
ね
、
質
問
そ
の
も
の
が

野
暮
っ
た
い
っ
て
く
ら
い
、
僕

は
元
祖
イ
ク
メ
ン
よ
。
２
人
の
子
ど
も
を

育
て
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
特
に
上
の
子

な
ん
か
は
、
授
乳
か
ら
お
し
め
替
え
か
ら

保
育
園
の
送
り
迎
え
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
僕

が
や
り
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
う

ち
の
女
房
も
働
い
て
い
て
、
職
場
が
遠
く

て
、
僕
の
方
が
近
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

料
理
も
は
っ
き
り
言
っ
て
僕
の
方
が
う

ま
か
っ
た
の
。
学
生
時
代
に
自
炊
生
活
を

や
っ
て
た
か
ら
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
多
か
っ

た
し
、
苦
で
も
な
か
っ
た
の
。
み
ん
な
が

喜
ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。

た
だ
ね
、
僕
も
子
育
て
を
や
っ
て
た
か

ら
す
ご
く
わ
か
る
ん
で
す
け
ど
、
お
母
さ

ん
方
は
本
当
に
色
ん
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
ま
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
一
人
で
や
っ
て

い
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
も
の
す

ご
く
不
安
に
な
る
の
。
泣
き
や
ん
で
く
れ

な
か
っ
た
り
と
か
、
ミ
ル
ク
を
な
か
な
か

飲
ん
で
く
れ
な
か
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
、

そ
し
た
ら
「
何
か
悪
い
の
か
な
ー
」
と
思

っ
た
り
、
色
ん
な
不
安
ば
か
り
よ
ぎ
っ
て

く
る
わ
け
。

そ
う
い
う
と
き
に
大
事
だ
と
思
っ
た
の

は
、
保
育
園
の
先
生
だ
と
か
子
ど
も
が
同

じ
ク
ラ
ス
の
お
母
さ
ん
と
か
に
、「
ど
う

し
た
ん
だ
ろ
う
」
っ
て
相
談
で
き
る
仲
間

が
い
る
っ
て
い
う
子
育
て
環
境
。
僕
ら
の

こ
ろ
は
そ
れ
に
支
え
ら
れ
て
き
た
け
ど
、

今
そ
れ
が
切
れ
ち
ゃ
っ
て
る
社
会
の
中
で

は
、
こ
れ
は
辛
い
だ
ろ
う
な
っ
て
思
い
ま

す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
イ
ク
メ
ン
っ
て
い
う
意
識
改

革
が
重
要
な
の
は
大
前
提
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
支
え
て
く
れ
る
地
域
と
か
、
行
政
の

ち
ょ
っ
と
し
た
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
す
ご
く

欲
し
い
な
っ
て
気
が
し
ま
す
。

今
で
い
う
イ
ク
メ
ン
か
ど
う

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
け
ど
、
私

は
夜
中
に
子
ど
も
が
泣
き
や
ま
な
い
と
き

は
あ
や
し
た
り
し
て
ま
し
た
ね
。
少
し
大

き
く
な
る
と
妻
に
叱
ら
れ
て
シ
ュ
ン
と
し

て
い
る
の
を
な
だ
め
に
い
く
と
か
。
や
っ

ぱ
り
ち
ょ
っ
と
逃
げ
道
を
作
っ
て
あ
げ
る

こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
両
親
二
人

一
緒
に
な
っ
て
叱
っ
て
い
た
の
で
は
、
ち

ょ
っ
と
か
わ
い
そ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
の

で
、
私
は
な
だ
め
役
で
し
た
ね
。

そ
う
い
う
風
に
、
お
父
さ

ん
が
バ
イ
パ
ス
役
を
や
る
と

す
ご
く
い
い
ん
で
す
よ
ね
。

押
し
付
け
じ
ゃ
な
く
、
子

ど
も
か
ら
「
や
り
た
い
」
っ

て
言
わ
せ
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
今
の

若
い
お
父
さ
ん
は
素
敵
で
す
ね
。

こ
れ
は
ね
、
結
構
簡
単
で
す
よ
。
例
え

ば
お
父
さ
ん
が
地
域
の
チ
ー
ム
を
作
る
の

を
手
助
け
す
る
と
か
、
コ
ー
チ
を
や
る
と

か
、
お
父
さ
ん
が
関
わ
っ
て
イ
キ
イ
キ
と

し
て
い
れ
ば
、「
お
父
さ
ん
が
楽
し
そ
う

に
や
っ
て
る
か
ら
僕
も
や
り
た
い
」
っ
て

な
っ
て
く
る
わ
け
。

だ
か
ら
、
子
ど
も
だ
け
に
や
ら
し
て
お

い
て
自
分
は
仕
事
に
専
念
す
る
っ
て
い
う

の
は
、
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
甘
い
か
な
。
お

父
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
、
チ
ー
ム
の

た
め
に
貢
献
し
た
り
、
地
域
づ
く
り
に
大

事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
っ
て
い
う
、

そ
こ
を
抜
き
に
し
た
ら
ダ
メ
よ
。

そ
れ
か
ら
、「
失
敗
し
た
」
な
ん
て
、

あ
ん
ま
り
言
い
た
く
な
い
け
ど
、
や
っ
ぱ

り
子
育
て
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
は
な
い
で

す
。
僕
な
ん
か
自
分
で
採
点
す
れ
ば
、
60

点
か
61
点
の
ギ
リ
ギ
リ
の
合
格
ラ
イ
ン
だ

と
思
う
。

と
い
う
の
も
、
う
ち
の
子
は
あ
ま
り
テ

レ
ビ
を
見
な
い
し
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
食

べ
な
い
か
ら
、「
う
ち
の
子
は
立
派
だ
な
」

と
思
っ
て
た
の
。
だ
っ
て
、
僕
は
絶
対
に

押
し
付
け
て
ま
せ
ん
か
ら
。

北澤
きたざわ

あさこ さん
劇団「プラネットカンパニー」

子育てに積極的なお父さんが「イクメン」
としてブームですが、尾木先生はイクメンで
したか？

川北
かわきた

勝平
しょうへい

さん
3人の子育てに奮闘中

子どもにミニバスケットをさせたいと思っていますが、
強制するのではなく子どもからやりたいって言ってもらう
には、どのようなはたらきかけをすればいいですか？

それから、尾木先生が子育て
で失敗したなって思うことはあ
りますか？

教えて尾木
先生！

教えて尾木
先生！
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そ
う
し
た
ら
、
子
ど
も
が
大
学
生
の
と

き
、
徹
夜
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
大
き
な

袋
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
全
部
食
べ
て
い
た

ん
で
す
。
び
っ
く
り
し
て
「
ど
う
し
た
の
」

っ
て
聞
い
た
ら
、「
だ
っ
て
テ
レ
ビ
嫌
い

と
か
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嫌
い
と
か
言
う
と
、

お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
な

顔
し
て
た
」
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
。「
い

く
ら
言
葉
で
『
い
い
ん
だ
よ
』
っ
て
言
っ

て
い
て
も
、
な
ん
か
目
が
う
れ
し
そ
う
だ

っ
た
」
っ
て
。

こ
れ
は
き
つ
か
っ
た
で
す
よ
。
こ
う
い

う
の
を
「
イ
イ
子
症
候
群
」
っ
て
言
っ
て
、

親
が
喜
ぶ
よ
う
に
演
じ
て
き
ま
す
か
ら
気

を
つ
け
た
方
が
い
い
で
す
よ
。
や
っ
ぱ
り

親
も
、「
１
時
間
く
ら
い
な
ら
テ
レ
ビ
見

た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
、
本
気
で
思

っ
て
い
な
い
と
子
ど
も
に
見
抜
か
れ
ま

す
。こ

う
い
う
こ
と
を
、
僕
は
教
育
評
論
家

と
し
て
専
門
家
だ
か
ら
、
講
演
で
話
し
た

り
本
に
書
い
た
り
、
理
論
的
に
も
そ
う
だ

と
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、
自
分
が
失
敗
し

て
る
わ
け
で
す
よ
。
本
当
に
ポ
ロ
ポ
ロ
泣

き
ま
し
た
も
ん
。

だ
か
ら
ね
、
親
が
子
ど
も
に
押
し
付
け

な
い
と
い
う
さ
っ
き
の
お
父
さ
ん
の
考
え

は
大
賛
成
。
だ
け
ど
、
本
気
で
心
で
思
う

っ
て
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
ね
。

先
生
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
、

押
し
付
け
が
ダ
メ
だ
と
い
う
こ

と
、
親
が
楽
し
く
や
っ
て
い
る
こ
と
は
見

習
お
う
と
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
共
感
で

き
ま
す
ね
。

私
も
米
づ
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

自
分
が
楽
し
く
や
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
子

ど
も
も
連
れ
て
い
っ
て
積
極
的
に
そ
の
姿

を
見
せ
る
べ
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
な
と
、

今
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
そ
う

し
て
い
れ
ば
農
業
離
れ
も
起
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

森
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た

よ
う
に
子
ど
も
は
親
の
背
中

を
見
て
育
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、

な
ぜ
昔
は
そ
れ
が
で
き
た
の
か
っ
て
言
う

と
、
70
年
代
く
ら
い
ま
で
は
農
業
中
心
で

生
活
し
て
い
て
大
家
族
で
住
ん
で
い
た

し
、
み
ん
な
地
域
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
よ

ね
。
親
は
も
ち
ろ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
い
る
し
、
ご
近
所
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
み
ん

な
つ
な
が
っ
て
る
わ
け
で
す
よ
。

そ
ん
な
中
で
い
ろ
ん
な
大
人
の
正
面
や

背
中
を
見
て
、
大
人
っ
て
も
の
が
わ
か
っ

て
き
た
し
、
い
ろ
ん
な
モ
ラ
ル
も
伝
わ
っ

て
く
る
わ
け
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
お
父
さ

ん
は
一
生
懸
命
仕
事
し
て
背
中
を
見
せ
て

い
れ
ば
安
心
だ
っ
た
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
今
は
そ
れ
が
な
く
な
っ
て
、

閉
鎖
さ
れ
た
ひ
と
つ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
部

屋
の
中
に
各
家
庭
が
分
断
さ
れ
て
き
た
で

し
ょ
。
そ
う
い
う
中
で
は
、
お
父
さ
ん
の

背
中
を
見
て
い
る
だ
け
で
は
だ
め
に
な
っ

て
き
て
、
正
面
向
き
合
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
。

し
か
も
、
今
は
マ
ス
コ
ミ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
発
達
し
て
、
様
々
な
情
報
が
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
入
っ
て
く
る
か
ら
、
お
父

さ
ん
の
背
中
を
見
せ
て
い
る
だ
け
で
は
、

吹
き
飛
ん
で
い
く
よ
う
な
時
代
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
横
並

び
で
、
と
き
に
は

正
面
向
い
て
、
一

緒
に
語
り
あ
っ
た

り
す
る
こ
と
が
も

の
す
ご
く
重
要
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
ね
。
時
代
が
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
と
い
う

こ
と
が
す
ご
く
大
き
い
で
す
。

そ
れ
に
、
大
人
同
士
も
つ
な
が
り
あ
っ

て
い
け
な
い
中
で
、
社
会
全
体
の
安
心
・

安
全
も
崩
壊
し
て
、
勝
手
に
子
ど
も
を
外

に
遊
ば
し
て
お
く
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

だ
か
ら
、
わ
か
っ
て
い
て
も
で
き
な
い
と

こ
ろ
も
あ
っ
て
、
二
重
三
重
に
、
親
に
と

っ
て
は
厳
し
い
環
境
で
す
よ
ね
。

尾
木
先
生
の
話
で
、
今
は

難
し
い
時
代
に
な
っ
て
き
た

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
幸
い
に
も
米
原
市

で
は
ま
だ
地
域
の
絆
は
薄
れ
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

自
分
の
孫
で
は
な
い
け
れ
ど
も
一
緒
に
子

育
て
に
参
加
さ
れ
て
い
る
光
景
も
、
地
域

に
あ
り
ま
す
ね
。

こ
う
い
っ
た
面
を
も
っ
と
広
げ
て
い
け

る
と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
で
す
か
。
米
原
市
の

特
徴
で
す
ね
。
良
さ
で
す
ね
。

森
もり

鈴
すず

子
こ

さん
「どろんこ農園」で子育て支援

昔の親は自分の背中を見せ、そして子どもは親の背中を
みて成長してきましたが、現代は親の育て方が変ってきた
ように思います。

こういった中、地域で育てる
うえで、もっとも大切なことは
どんなことでしょうか。

教えて尾木
先生！
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東
日
本
大
震
災
で
「
釜
石
市

の
奇
跡
」
と
言
わ
れ
て
い
る
学

校
が
あ
る
ん
で
す
。
震
災
が
発
生
し
た
と

き
、
生
徒
は
学
校
で
は
な
く
地
域
に
い
た

の
に
、
後
で
点
呼
し
て
み
た
ら
、
全
員
無

事
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
釜
石
っ
て
い
う
の

は
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
た
と
こ
ろ
な
の

に
。し

か
も
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
命
を

守
っ
た
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
弟
の
命
を
守

っ
た
り
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
助
け
た
り
、
と

に
か
く
そ
れ
ぞ
れ
の
と
こ
ろ
で
初
対
面
の

人
同
士
も
み
ん
な
絆
を
結
び
あ
っ
て
た
っ

て
い
う
ん
で
す
よ
。
絆
が
ど
ん
な
場
面
で

も
大
事
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
今
回
の
震

災
を
通
し
て
も
学
び
ま
し
た
。

国
際
的
に
言
っ
て
も
ね
、
例
え
ば
ク
リ

ン
ト
ン
夫
人
が
書
か
れ
た
本
が
「
村
が
子

ど
も
を
育
て
る
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
な
ん

で
す
。
地
域
社
会
の
絆
な
ん
で
す
よ
ね
。

ど
こ
の
民
族
や
ど
こ
の
国
で
も
、
決
し
て

一
人
で
子
育
て
は
で
き
な
い
ん
で
す
。
人

間
っ
て
言
う
の
は
基
本
的
に
社
会
的
な
動

物
で
す
か
ら
、
そ
こ
で
み
ん
な
が
絆
を
張

り
め
ぐ
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
す
ご

く
重
要
だ
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

だ
か
ら
、
地
域
に
高
齢
者
が
多
い
っ
て

言
う
こ
と
は
一
見
困
難
な
こ
と
が
多
い
よ

う
に
見
え
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
け
ど
、

今
の
若
い
お
母
さ
ん
方
の
子
育
て
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
た
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と

で
、
高
齢
者
自
身
が
精
神
的
に
健
康
に
な

っ
て
い
っ
た
り
、「
私
も
ボ
ケ
て
も
い
ら
れ

な
い
よ
」
と
生
き
生
き
さ
れ
て
き
た
ら
、

そ
れ
は
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
予
防
医
学

的
に
も
効
果
的
で
医

療
費
は
節
約
で
き
る

し
、
ほ
ん
と
に
み
ん

な
が
幸
せ
な
気
分
に

な
れ
ま
す
よ
ね
。

こ
う
い
う
こ
と
か

ら
考
え
る
と
、
や
っ

ぱ
り
２
０
１
２
年
に

ふ
さ
わ
し
い
地
域
づ

く
り
っ
て
い
う
の
は
、

子
育
て
を
中
心
に
し

て
何
が
で
き
る
か
っ

て
考
え
る
と
、
無
数

に
広
が
っ
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

そ
れ
も
行
政
の
指

示
を
待
つ
の
で
は
な

く
て
、
米
原
市
民
一

人
ひ
と
り
が
「
私
は
こ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
」「
私
は
こ
ん
な
動
き
を
し
よ
う
」
と
、

ど
ん
ど
ん
提
案
し
た
り
思
い
つ
く
こ
と
で

動
い
て
い
く
っ
て
い
う
の
が
現
代
的
な
市

民
の
生
き
方
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
よ
。

そ
し
て
、
そ
れ
に
後
か
ら
行
政
が
「
こ
ん

な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
よ
」
っ
て

応
援
し
て
い
く
み
た
い
な
。
こ
う
な
っ
た

と
き
、
本
当
に
活
力
の
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
米
原
市
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

期
待
し
た
い
で
す
ね
。

米
原
市
で
は
、

子
育
て
・
高
齢

者
対
策
・
福
祉
な
ど
す
べ
て

の
中
の
基
本
は
絆
に
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、
今
ま
で
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
け
ど
、
特

に
防
災
の
面
を
強
化
し
な
が

ら
本
年
も
地
域
の
絆
づ
く
り

を
重
点
的
に
進
め
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
子
育
て
の
点
で

は
、
高
齢
者
が
子
育
て
に
関

わ
る
機
会
を
も
っ
と
増
や
し

て
、
ま
ち
全
体
に
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
未
就
園
児
を
持
つ
お

母
さ
ん
の
情
報
交
換
の
場
と

な
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
を
通
じ
て
お
互
い
が

交
流
し
合
う
こ
と
で
、
高
齢
者
も
元
気
を

も
ら
え
る
し
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
も
自

宅
に
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
が
お
ら

れ
な
く
て
も
、
良
い
関
係
や
絆
が
育
ま
れ

る
と
期
待
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
思
い
で
、
本
年
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域づくりは子育てを中心に

考えると無数に広がる！

市民の提案や行動で

エネルギッシュな米原市に！

尾木ママ オフィシャルブログ「オギ☆ブロ」 http://ameblo.jp/oginaoki/

尾
木
マ
マ
が

ふ
る
さ
と
米
原
に

や
っ
て
く
る
！

講
演
会
情
報
は
次
ペ
ー
ジ
で
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近江公民館の鹿取宏美さんが、「米原」と「まい（my
わたしの

）バラ」をか
けて制作されたこのブローチ。質感や色彩がとても素敵なブローチで
すが、実は新聞紙面のカラー版を利用したエコ作品なんだそうです。
「ふるさと米原をPRしてね」と、尾木ママにプレゼントした
ところ、さっそく情報番組に出演されたときに胸元に飾ってい
ただきました。そして、こういったことをきっかけにバラをテ
ーマにまいばらを活性化させようという盛り上がりもでてきて
います。小さなつぼみから素敵な花がたくさん咲きますように！

尾木ママの胸元を飾った「まいバラ」ブローチTOPIC
このブローチは近江公民館と醒井水

の宿駅で1個300円で販売。収益を市の
生涯学習の事業に充当されています。

●
日
　
時

３
月
３
日
（
土
）

９
時
45
分
〜
12
時
15
分

●
会
　
場

米
原
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル

●
内
　
容

第
１
部

記
念
講
演

「
尾
木
マ
マ
が
語
る

『
子
ど
も
の
人
権
』」

第
２
部

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で

市
長
と
語
り
合
う

「
尾
木
マ
マ
の
子
育
て
論
」

●
入
場
整
理
券
の
申
込
方
法

入
場
整
理
券
を
ご
希
望
の
方
は
、
ハ

ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
、
次

の
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
人
権
政
策

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

・
希
望
人
数
（
２
人
ま
で
）

＊
申
込
書
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
入
場

で
き
ま
す
。（
１
人
１
枚
の
申
込
に
限

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

＊
車
イ
ス
を
ご
利
用
の
場
合
は
、「
車
イ

ス
利
用
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
利
用

人
数
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
手
話
通
訳
ま
た
は
要
約
筆
記
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
旨
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

●
募
集
定
員
と
抽
選

募
集
定
員
は
５
５
０
人
で
す
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
大
ホ
ー
ル
へ
入
場
で
き
る
の

は
４
７
０
人
で
、
80
人
の
方
は
２
階
会

議
室
で
の
モ
ニ
タ
ー
視
聴
に
な
り
ま
す
。

（
抽
選
で
決
定
）

抽
選
結
果
に
つ
い
て
は
、
ご
応
募
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に
２
月
下
旬
に
通

知
し
ま
す
。

●
申
込
締
切
と
申
込
先

２
月
20
日（
月
）
必
着

〒
５
２
１
ー
８
５
０
１

米
原
市
下
多
良
三
丁
目
３
番
地

米
原
市
役
所
　
人
権
政
策
課

5
５
２
ー
４
５
３
９

jin
su
i@
city.m

aib
ara.lg.jp

お
問
い
合
わ
せ

総
務
部
人
権
政
策
課
（
米
原
庁
舎
）

1
５
２
ー
６
６
２
９
5
５
２
ー
４
５
３
９

教
育
評
論
家
の
尾
木
直
樹
さ
ん
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
人
権
の
視
点
、
そ
し

て
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

尾
木
マ
マ
と
一
緒
に
、
お
互
い
の
人

権
が
尊
重
さ
れ
た
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「人権尊重と部落解放を
めざす市民のつどい」

「認めあう女と男との
パートナーフォーラム」

3月3日（土）
米原公民館
9時45分～12時15分

参加無料
託児あり
定員550人

入場整理券が必要です

尾木ママ講演会
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災
害
に
強
い
安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
、
ま
た
、
想
定
さ
れ
る

災
害
に
対
し
て
迅
速
で
適
切
な
対
策
が
と

れ
る
地
域
防
災
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
庁
内
の
地
域
防
災
計
画
策
定
検

討
チ
ー
ム
の
初
会
議
を
12
月
12
日
に
近
江

庁
舎
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
検
討
チ
ー
ム
は
、
関
係
課
の
職
員

27
人
で
構
成
。
リ
ー
ダ
ー
を
市
民
安
全
課

長
が
担
い
、
メ
ン
バ
ー
は
各
部
署
の
業
務

内
容
に
応
じ
た
細
や
か
な
目
線
と
、
横
断

的
な
連
携
に
よ
る
広
い
視
点
の
両
面
か
ら
、

現
在
の
計
画
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
、
今
回
の
初
会
議
で
は
、
米
原
市

が
柳や

な

ケ
瀬

が

せ

・
関せ

き

ケが

原は
ら

断
層
帯
と
鈴す

ず

鹿か

西
縁

せ

い

え

ん

断
層
帯
に
挟
ま
れ
る
よ
う
に
位
置
し
て
い

る
こ
と
や
、
市
内
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域

が
約
２
０
０
か
所
を
数
え
る
こ
と
な
ど
、

市
の
地
勢
状
況
を
改
め
て
確
認
。

そ
し
て
、
東
日
本
大
震
災
や
台
風
12
号

な
ど
最
近
発
生
し
た
大
規
模
災
害
を
振
り

返
り
、
被
害
の
状
況
や
特
徴
か
ら
学
ぶ
べ

き
こ
と
を
確
認
し
合
い
、
市
の
計
画
を
見

直
す
う
え
で
の
背
景
や
検
討
項
目
を
メ
ン

バ
ー
で
共
通
認
識
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
原
子
力
防
災
に
つ
い
て
も
、

国
県
の
最
新
動
向
や
こ
れ
ま
で
の
市
の
対

応
を
確
認
し
な
が
ら
、
新
た
に
原
子
力
防

災
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
の
必
要

性
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
ま
し
た
。

地
域
防
災
計
画
を
見
直
す
に
あ
た
っ
て
、

市
で
は
見
直
し
の
基
本
方
針
を
次
の
よ
う

に
定
め
ま
し
た
。

①
水
害
・
土
砂
災
害
へ
の
対
応
を
見
据
え

た
避
難
計
画
の
課
題
洗
い
出
し
と
対
策

の
強
化

②
大
規
模
地
震
へ
の
対
応
を
見
据
え
た
現

行
の
地
域
防
災
計
画
の
課
題
洗
い
出
し

と
対
策
の
強
化

③
原
子
力
災
害
へ
の
対
応
を
見
据
え
た

原
子
力
災
害
対
策
計
画
の
新
規
策
定

検
討
チ
ー
ム
で
は
、
こ
の
基
本
方
針
を

も
と
に
、「
災
害
時
要
援
護
者
」「
避
難
所
」

「
初
動
体
制
」「
応
急
対
策
」「
原
子
力
防
災
」

の
５
つ
の
項
目
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
具
体
的
な
議
論
・
検
討
を
進
め

て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

初
会
議
の
締
め
く
く
り
に
あ
た
っ
て
、

リ
ー
ダ
ー
は
「
検
討
す
る
べ
き
こ
と
は

多
々
あ
る
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
不
安

を
与
え
な
い
体
制
を
つ
く
り
、
優
先
的
に

取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
判
断
し
な
が
ら
今

後
の
見
直
し
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。
第
２
回
の
検
討
チ
ー
ム
の
開

催
は
１
月
13
日(

金)

の
予
定
で
す
。

地
域
防
災
計
画
策
定
検
討
チ
ー
ム

初
会
議
を
開
催

地域防災計画
の見直しに向けて

vol.2

今だからこそ
みんなで考えたい･･･

市民部 市民安全課(近江庁舎)
1５２ー６６３０
5５２ー６９３０

基
本
方
針
を
も
と
に

今
後
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
議
論

地
域
防
災
計
画
見
直
し
の
基
本
方
針

地域防災計画は、災害対策基本法第42条に基づ
いて、各地方自治体の長が「防災会議」にはかっ
て定めることになっています。この「防災会議」
は、県や消防、警察をはじめ市内公共機関などで
構成されます。
今後の予定として、市では、2月10日(金)に防災
会議を開催する予定です。

地域防災計画

ワンポイント
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少
子
化
に
よ
っ
て
児
童
・
生
徒
数
の
減

少
が
見
込
ま
れ
て
い
る
中
、
子
ど
も
た
ち

が
変
化
の
激
し
い
社
会
を
た
く
ま
し
く
生

き
て
い
く
た
め
の
「
生
き
る
力
」
を
育
む

た
め
、
市
で
は
「
保
幼
小
中
学
校
統
合
整

備
計
画
」
を
昨
年
の
３
月
に
策
定
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
望

ま
し
い
保
育
・
教
育
の
環
境
整
備
に
つ
い

て
、
順
次
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
計
画
の
中
で
短
期
的
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
位
置
づ
け
た
統
合

等
の
状
況
や
、
そ
の
後
の
施
設
活
用
な
ど

に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
に
ご
報
告
し
ま
す
。

山
東
西
小
学
校
と
山

東
東
小
学
校
を
統
合

し
、
山
東
西
小
学
校
の

校
舎
を
活
用
し
て
、
新

設
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
児
童
た
ち
は
、

地
域
と
と
も
に
育
ん
で
き
た
伝
統
や
文

化
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
ホ
タ
ル
の
す

む
川
な
ど
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
、

い
き
い
き
と
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。山

東
東
小
学
校
の
校
舎
に
つ
い
て
は
、

自
治
会
・
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
・

市
の
３
者
で
、
施
設
の
有
効
活
用
に
つ

い
て
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
地
域
住
民
の
交
流
・
高
齢
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
拠
点
施
設
と
す
る

た
め
に
、
地
元
の
民
間
医
療
法
人
（
医

療
法
人
緑
泉
会
　
水
野
医
院
）
に
建

物
・
土
地
な
ど
の
財
産
を
貸
し
付
け
て
、

次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
福

祉
施
設
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

●
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅

●
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

●
高
齢
者
サ
ロ
ン

●
ボ
ク
シ
ン
グ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

な
お
、
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る
長
岡
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
に
つ
い

て
の
貴
重
な
資
料
が
保
管
さ
れ
て
い
る

資
料
館
は
、「
ほ
た
る
館
」
と
し
て
引
き

続
い
て
大
切
に
管
理
運
営
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
つ
い
て
は
防
災
避
難
場
所
と
し
て
指

定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
今
後
も
そ
の
役

割
を
継
承
し
な
が
ら
、
地
域
住
民
の
憩

い
の
場
と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

東
草
野
小
学
校

(

平
成2

4

年4

月
か
ら
休
校)

東
草
野
小
学
校
で
は
来
年
度
の
在

籍
児
童
が
１
人
に
な
り
、
今
後
も
児

童
数
の
増
加
が
見
込
め
ず
極
少
人
数

で
推
移
す
る
た
め
、
保
護
者
懇
談
会

や
地
域
懇
談
会

で
検
討
を
重
ね

た
結
果
、
今
年

の
春
か
ら
休
校

す
る
こ
と
に
決

定
し
ま
し
た
。

今
後
、
児
童

は
伊
吹
小
学
校

に
通
学
し
ま

す
。東

草
野
中
学
校
に
つ
い
て
も
生
徒

数
が
極
少
人
数
で
推
移
す
る
た
め
、

東
草
野
小
学
校
と
あ
わ
せ
て
保
護
者

懇
談
会
や
地
域
懇
談
会
で
検
討
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
今
年

の
４
月
以
降
に
入
学
す
る
生
徒
が
卒

業
す
る
平
成
26
年
度
ま
で
継
続
し
、

そ
れ
ま
で
の
間
に
あ
り
方
を
判
断
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

▲今後は地域の福祉の拠点としての活用が期待される山東東小学校の校舎

山
東
小
学
校

（
平
成
23
年
４
月
に
新
設)

山
東
東
小
学
校
の

校
舎
の
活
用
に
つ
い
て

東
草
野
中
学
校

（
平
成
27
年
３
月
ま
で
継
続)

東
草
野
小
学
校

（
平
成
24
年
４
月
か
ら
休
校)

保育園・幼稚園
小学校・中学校の

統合整備

状況
報告
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米
原
西
保
育
園
は
在
籍
率
が
20
%

以
下
と
極
め
て
低
く
、
集
団
保
育
の

効
果
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、

今
年
の
３
月
で
廃
園
し
、
米
原
中
保

育
園
に
統
合
し
ま
す
。

息
郷
小
学
校
は
児
童
数
が
100
人
に

満
た
な
い
状
況
が
続
い
て
複
式
学
級

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
醒
井
小
学

校
で
も
児
童
数
が
減
少
し
て
い
る
状

況
か
ら
、
25
年
の
春
に
両
校
を
統
合

し
ま
す
。
統
合
後
は
醒
井
小
学
校
の

校
舎
を
使
用
し
て
、
新
た
な
学
校
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

両
園
と
も
在
籍
率
が
低
い
ほ
か
、

施
設
の
老
朽
化
も
進
ん
で
い
る
た
め
、

平
成
26
年
の
春
に
統
合
し
、「
認
定
こ

ど
も
園
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

園
舎
は
息
郷
小
学
校
の
校
舎
を
改
修

し
て
使
用
し
ま
す
。

新
興
住
宅
地
が
多
い
近
江
地
域
に

位
置
す
る
こ
の
３
園
に
つ
い
て
は
、

延
長
保
育
や
一
時
預
か
り
な
ど
、
多

様
な
保
育
ニ
ー
ズ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
現
在
の
施
設
で
は
対
応
が
困
難

な
状
況
で
す
。

こ
の
た
め
、
平
成
26
年
の
春
に
３

園
を
統
合
し
、
「
認
定
こ
ど
も
園
」

と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

統
合
に
あ
た
っ
て
は
、
０
歳
児
か

ら
２
歳
児
ま
で
の
「
乳
児
部
」
と
３

歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
の
「
幼
児
部
」

に
分
け
て
施
設
の
整
備
を
行
い
ま

す
。
乳
児
部
は
、
近
江
に
し
保
育
園

の
園
舎
を
改
修
し
て
活
用
し
、
幼
児

部
は
双
葉
中
学
校
の
付
近
に
新
築
す

る
予
定
で
す
。

柏
原
中
学
校
の
生
徒
数
は
平
成
23

年
度
以
降
100
人
を
越
え
る
こ
と
が
な

く
、
各
学
年
１
ク
ラ
ス
の
状
況
が
続

き
ま
す
。
生
徒
の
諸
活
動
に
様
々
な

課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平

成
27
年
の
４
月
に
大
東
中
学
校
と
統

合
す
る
予
定
で
す
。

市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
来
年
度

か
ら
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
業
期
間

に
授
業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
は
新
教
育
課
程
実
施
に
と
も
な
う

授
業
時
間
数
の
増
加
に
対
応
し
つ

つ
、
各
校
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
よ
り
充
実
し
た

教
育
を
行
う
た
め
の
も
の
で
す
。

平
成
24
年
度
は
、
８
月
29
日(

水)

か
ら
31
日(

金)

の
３
日
間
の
予
定
で

実
施
し
、
い
ず
れ
の
日
も
授
業
は
午

前
中
で
終
わ
り
ま
す
。(

給
食
は
９
月

３
日
か
ら
始
ま
り
ま
す)

２
学
期
が
少
し
早
く
始
ま
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
教

育
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み

で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
育
ち
あ

う
環
境
を
整
え
る
た
め
に
、
既
存
施
設
を

有
効
利
用
す
る
こ
と
を
考
慮
し
な
が
ら
、

保
育
・
教
育
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

今
後
の
進
展
に
つ
い
て
も
、「
広
報
ま
い

ば
ら
」
や
「
伊
吹
山
テ
レ
ビ
」
な
ど
で
随

時
お
知
ら
せ
し
つ
つ
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
う

機
会
を
設
け
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

市
教
委
　
教
育
総
務
課(

山
東
庁
舎)

1
５
５
ー
８
１
０
７
5
５
５
ー
４
０
４
０

こ
ど
も
元
気
局(

山
東
庁
舎
）

1
５
５
ー
８
１
０
４
5
５
５
ー
４
０
４
０

お
問
い
合
わ
せ
先
　

市
教
委
学
校
教
育
課(

山
東
庁
舎
）

1
５
５
ー
８
１
０
９
5
５
５
ー
４
０
４
０

▲認定こども園に統合後、「乳児
部」の園舎として活用予定の近
江にし保育園。

米
原
西
保
育
園
・
米
原
中
保
育
園

（
平
成
24
年
４
月
に
統
合)

柏
原
中
学
校
・
大
東
中
学
校

（
平
成
27
年
４
月
に
統
合)

近
江
に
し
保
育
園

近
江
ひ
が
し
保
育
園

ふ
た
ば
幼
稚
園

（
平
成
26
年
４
月
に
統
合)

息
郷
保
育
園
・
醒
井
幼
稚
園

（
平
成
26
年
４
月
に
統
合)

息
郷
小
学
校
・
醒
井
小
学
校

（
平
成
25
年
４
月
に
統
合)

教育委員会からのおしらせ

来年度から
夏休みを
短縮します



連
続
シ
リ
ー
ズ 

国
保
運
営
協
議
会
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
改
定
に
つ
い
て
答
申 
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市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
関

し
て
重
要
な
事
項
を
審
議
い
た
だ
く
た
め

に
、
法
律
に
基
づ
い
て
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
、
市
長
か
ら
諮
問
さ
れ
た

内
容
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
、
今
後
の
収

支
見
通
し
や
、
医
療
費
抑
制
事
業
、
特
定

健
診
と
健
康
づ
く
り
事
業
、
収
納
率
向
上

へ
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
検
討
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

各
委
員
か
ら
は
、
米
原
市
の
国
民
健
康

保
険
財
政
が
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
続
け

て
い
る
こ
と
、
こ
れ
ま
で
赤
字
を
補
っ
て

き
た
国
保
会
計
の
貯
金
（
財
政
調
整
基
金
）

も
残
高
が
減
少
し
続
け
て
い
る
こ
と
な
ど

を
踏
ま
え
て
、
保
険
税
率
引
き
上
げ
や
、

一
般
会
計
か
ら
の
赤
字
補
て
ん
な
ど
を
求

め
る
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
12
月
27
日
、
こ
れ
ま
で
の
協
議

会
で
の
意
見
を
集
約
し
、
会
長
・
副
会
長

か
ら
市
長
に
答
申
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

答
申
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
答
申
内
容

（
資
産
割
の
廃
止
、
収
支
均
衡
を
図
る
た

め
の
段
階
的
な
税
率
改
定
）
を
踏
ま
え
、

平
成
24
年
度
か
ら
資
産
割
を
廃
止
す
る
こ

と
と
併
せ
て
、
一
定
程
度
の
税
率
改
定
を

認
め
る
ほ
か
、
収
納
率
向
上
へ
の
取
り
組

み
、
医
療
費
抑
制
事
業
の
充
実
、
財
政
の

健
全
化
へ
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と

な
ど
が
提
言
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
答
申
を
受
け
、
市
で
は
保
険
税
率

の
改
正
案
を
３
月
定
例
議
会
に
提
出
す
る

予
定
で
す
。

市
の
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
は
毎
年

増
加
し
て
い
ま
す
。
１
人
あ
た
り
で
は
平

成
20
年
度
２
８
９,
４
４
６
円
が
平
成
22

年
度
に
は
３
０
６,
７
１
９
円
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
滋
賀
県
内
の
平
均
よ
り
も
高

く
、
県
下
で
２
〜
３
位
の
高
い
水
準
で
推

移
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
１
人
当
た
り
の

保
険
税
額
は
県
内
の
平
均
よ
り
も
低
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

支
出
の
中
心
で
あ
る
医
療
費
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
平
成
20
年
度
以
降
、

毎
年
収
支
不
足
が
生
じ
る
な
ど
厳
し
い
運

営
が
続
い
て
い
ま
す
。

国
保
財
政
の
健
全
化
を
目
指
す
に
は
、

被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。
国
保
で
は
、
特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て

い
る
ほ
か
、
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
助
成
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
を
活

用
す
る
こ
と
は
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期

治
療
に
よ
り
重
症
化
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

被
保
険
者
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
へ

の
意
識
が
、
国
保
財
政
の
健
全
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

国
保
運
営
協
議
会
で
の
審
議

国
保
財
政
の
健
全
化
に
は

日
頃
の
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

保
険
税
改
定
に
つ
い
て
答
申

0円 平成20年度 

一人当たり医療費と保険税額（医療分）の推移 

平成21年度 平成22年度 

50,000円 

100,000円 

150,000円 

200,000円 

250,000円 

300,000円 

350,000円 

289,446円 
271,894円 

299,163円 
282,926円 

306,719円 
294,726円 

66,804円 67,486円 67,627円 

53,681円 52,392円 58,388円 

289,446円 
271,894円 

299,163円 
282,926円 

306,719円 
294,726円 

66,804円 67,486円 67,627円 

53,681円 52,392円 58,388円 

米原市 滋賀県市町平均 米原市（保険税） 滋賀県市町平均（保険税） 

12月27日 米原庁舎にて

お問い合わせ　市民部 保険課(近江庁舎） 1５２―６９２２　5５２―８７３０
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観
音
坂
ト
ン
ネ
ル
の 

工
事
が
始
ま
り
ま
す 

県
道
間
田
長
浜
線 

米
原
市
と
長
浜
市
を
結
ぶ
県
道
間

田
長
浜
線
の
市
境
に
あ
る
観
音
坂
ト

ン
ネ
ル
は
、
昭
和
８
年
に
開
通
し
ま

し
た
。
以
来
老
朽
化
が
進
み
、
幅
員

も
狭
い
た
め
、
通
学
・
通
勤
者
を
は

じ
め
と
す
る
道
路
利
用
者
の
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
は
非
常
に
危
険
で
、
地

域
か
ら
は
一
日
も
早
い
整
備
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
長
年
の
要
望
が
実
を

結
び
、
平
成
24
年
１
月
か
ら
工
事
に

着
手
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ト
ン
ネ
ル
は
現
在
の
南
側
に
新
し
く

つ
く
ら
れ
、
長
浜
市
側
か
ら
掘
り
進
め

ら
れ
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
を
含
め
た
全
区

間
の
工
事
は
、
平
成
27
年
度
末（
平
成

28
年
春
）に
完
成
の
予
定
で
す
。

な
お
、
工
事
中
も
現
在
の
ト
ン
ネ

ル
を
通
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

工
事
現
場
付
近
で
は
、
工
事
車
両
が

通
行
し
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（現在）観音坂トンネル 

約320m

今回工事区間 

観音寺 

米原市朝日 

至 近江長岡駅方面 

長浜市石田町 

県道間田長浜線 

至 長浜駅方面 

全改良区間  約1630m

道路の縦断勾配が緩くなり、 
自転車通学する高校生の負担を軽減します。 

歩行者・自転車と自動車が分離されて、 
安全に通行できます。 

（新）観音坂トンネル 

発注者  滋賀県長浜土木事務所  1６５ー６６４１ 

建設課からのおしらせ 

ご協力をお願いします。
工事期間中も現在のトンネ
ルを通れるよ。

完完成成イイメメーージジ

完成すると安全で走
りやすい、優しいト
ンネルになるよ。

工事の概要

名
神
高
速
道
路 

Ｊ
Ｒ
在
来
線 

米原駅 
米原IC

県道間田長浜線 

米原JCT

長浜駅 

琵琶湖 

21 

8 365

北
陸
自
動
車
道
路 

観音坂 
トンネル 

お問い合わせ　土木部 建設課(近江庁舎） 1５２―６９２５　5５２―８７９０
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平
成
23
年
度
末
に
「
第
１
期
障
が
い
者

計
画
」
お
よ
び
「
第
２
期
障
が
い
福
祉
計

画
」
が
、
目
標
年
度
を
迎
え
て
終
了
す
る

こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
計
画
を
同
時
に
見

直
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
現
状
や
ニ
ー
ズ
の

把
握
、
サ
ー
ビ
ス
の
現
状
や
事
業
者
の
状

況
を
把
握
し
な
が
ら
、「
第
２
期
障
が
い

者
計
画
」
お
よ
び
「
第
３
期
障
が
い
福
祉

計
画
」
を
策
定
し
、
今
後
の
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
施
策
の
柱
と
し
て
い

き
ま
す
。

「
障
が
い
者
計
画
」
と
は

障
害
者
基
本
法
に
基
づ
く
計
画
で
、
障

が
い
の
あ
る
人
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的

に
定
め
る
基
本
的
な
計
画
で
す
。

第
２
期
計
画
の
期
間
は
、
平
成
24
年
度

か
ら
平
成
29
年
度
の
６
年
間
で
す
。

「
障
が
い
福
祉
計
画
」
と
は

障
害
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く
計
画

で
、
サ
ー
ビ
ス
等
の
見
込
み
量
や
確
保
策

を
具
体
的
に
定
め
る
計
画
で
す
。
障
が
い

者
計
画
の
生
活
支
援
や
就
労
支
援
分
野
の

実
施
計
画
と
も
い
え
ま
す
。

第
３
期
計
画
の
期
間
は
、
平
成
24
年
度

か
ら
平
成
26
年
度
の
３
年
間
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
地
域

で
助
け
合
い
な
が
ら
共
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

米
原
の
目
指
す
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
」
を
基
本
理
念
と
し
、
す
べ
て
の
障
が

い
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参
加
の
実
現

を
目
標
と
し
ま
す
。

・
多
様
な
障
が
い
の
特
性
に
応
じ
た
働
く

場
、
日
中
活
動
の
場
の
確
保

・
重
度
障
が
い
者
へ
の
支
援
の
充
実

・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
へ
の
地
域

移
行
促
進
の
た
め
の
資
源
の
整
備

・
障
が
い
者
に
適
し
た
支
援
情
報
の
フ
ァ

イ
ル
化
に
よ
る
、
生
涯
を
通
じ
一
貫
し

た
相
談
支
援
の
充
実

■
意
見
の
募
集
期
間

１
月
20
日(

金)

〜
２
月
20
日(

月)

■
案
の
閲
覧
場
所

市
役
所
各
庁
舎
・

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
・
市
立
図

書
館
の
市
政
情
報

プ
ラ
ザ
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

■
意
見
の
提
出
方
法

閲
覧
場
所
で
直
接
提
出
、
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
左
記

ま
で

暴
力
団
は
、
薬
物
密
売
に
よ
る
資
金
調

達
や
暴
力
に
よ
る
民
事
介
入
に
加
え
、
企

業
活
動
を
よ
そ
お
っ
た
資
金
獲
得
活
動
な

ど
を
活
発
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
に
対
し
、
警
察
の
取
り

締
ま
り
に
加
え
て
、
市
民
・
事
業
者
・
行

政
が
連
携
し
て
、
社
会
全
体
で
暴
力
団
を

孤
立
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

平
穏
な
市
民
生
活
と
社
会
経
済
の
健
全

な
発
展
の
た
め
に
も
、
協
力
し
合
っ
て
暴

力
団
を
排
除
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

暴
力
団
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き
は
…

滋
賀
県
暴
力
団
追
放
推
進
セ
ン
タ
ー
　

1
０
７
７
ー
５
２
５
ー
８
９
３
０

米
原
警
察
署

1
５
２
ー
０
１
１
０

お
問
い
合
わ
せ

市
民
部
市
民
安
全
課(

近
江
庁
舎)

1
５
２
ー
６
６
３
０
5
５
２
ー
６
９
３
０

お
問
い
合
わ
せ
・
意
見
の
提
出

健
康
福
祉
部
社
会
福
祉
課
（
山
東
庁
舎
）

〒
５
２
１
ー
０
２
９
２

米
原
市
長
岡
１
２
０
６

1
５
５
ー
８
１
０
２
5
５
５
ー
８
１
３
０

syakaifukushi@
city.m

aibara.lg.jp

市
民
意
見

市
民
意
見 

　（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ク
コ
メ
ン
ト
）

ン
ト
）を
募
集

を
募
集 

「
第
「
第
２
期
米
原
市
障
が
い
者
計
画

期
米
原
市
障
が
い
者
計
画(

案)

」お
よ
び

お
よ
び 

「
第
「
第
３
期
米
原
市
障
が
い
福
祉
計
画

期
米
原
市
障
が
い
福
祉
計
画(

案)

」に
対
す
る

対
す
る 

市
民
意
見 

　（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）を
募
集 

「
第
２
期
米
原
市
障
が
い
者
計
画(

案)

」お
よ
び 

「
第
３
期
米
原
市
障
が
い
福
祉
計
画(

案)

」に
対
す
る 

社会福祉課からのおしらせ 

閲
覧
方
法
と
市
民
意
見
の
提
出
方
法

計
画
策
定
の
背
景
・
趣
旨

計
画
の
理
念

計
画
の
重
点
的
な
取
り
組
み

「暴力団排除条例」 
　　　  を制定しました 

平成24年1月1日施行 

基本理念 
●暴力団を利用しない 
●暴力団に協力しない 
●暴力団と交際しない 

市民安全課からのおしらせ 
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堆
肥
堆
肥「
ゆ
め
い
ぶ
き
」

「
ゆ
め
い
ぶ
き
」 

　
予
約
を
開
始
し
ま
す

　
予
約
を
開
始
し
ま
す 

堆
肥「
ゆ
め
い
ぶ
き
」 

　
予
約
を
開
始
し
ま
す 

堆
肥
を
利
用
し
た
安
全
で
お
い
し
い

堆
肥
を
利
用
し
た
安
全
で
お
い
し
い 

農
作
物
を
育
て

農
作
物
を
育
て「
地
産
地
消
」

「
地
産
地
消
」を
目
指
そ
う
！

を
目
指
そ
う
！ 

堆
肥
を
利
用
し
た
安
全
で
お
い
し
い 

農
作
物
を
育
て「
地
産
地
消
」を
目
指
そ
う
！ 

「
ゆ
め
い
ぶ
き
」
は
、
家
庭
か
ら
出
た
生

ご
み
を
堆
肥
化
し
た
も
の
で
、
ご
み
の
減

量
化
や
C
O
２
削
減
な
ど
に
配
慮
し
た
環

境
に
優
し
い
堆
肥
で
す
。
ま
た
、
こ
の
堆

肥
で
育
て
ら
れ
た
農
作
物
を
市
内
で
消
費

す
る
こ
と
で
、
資
源
の
地
域
循
環
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

「
ゆ
め
い
ぶ
き
」
の
特
長
は
、
灯
油
な
ど

で
強
制
的
に
熱
を
加
え
て
発
酵
期
間
を
短

縮
し
て
作
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
長
時
間

か
け
て
自
然
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、
農
作

物
に
有
用
な
微
生
物
が
豊
富
に
存
在
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
衛
生
的
で
扱
い

や
す
く
、
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
期
間
内
に
、
環
境
保
全
課
に

電
話（
1
５
８
ー
２
２
３
０
）、ま
た
は
環
境

保
全
課
窓
口
で
直
接
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

＊
予
約
は
こ
の
電
話
番
号
か
ら
の
み
受
け

付
け
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
予
約
不
可
。

２
月
１
日（
水
）〜

（
受
付
時
間:

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※
予
定
数
量
に
達
し
た
時
点
で
締
切
り
ま
す
。

３
月
６
日(

火)

〜
３
月
19
日(

月)
※
期
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
取
り
に
来
ら
れ
な
い
場

合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
と
な
り
ま
す
。

３
種
類
の
堆
肥
を
販
売
し
ま
す
。
成
分

や
原
料
を
参
考
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
回
は
生
産
量
が
少
な
い
た
め
、

次
の
と
お
り
購
入
量
を
制
限
し
ま
す
。

１
世
帯
あ
た
り
袋
詰
50
袋
・
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
コ
ン
テ
ナ
３
袋
ま
で

予
約
方
法

予
約
受
付
開
始
日

堆
肥
受
取
期
間

販
売
す
る
堆
肥

「フレキシブルコンテナ」
直径1.3ｍ　高さ1.2ｍの袋
で、底のロープを解くと全開
し堆肥が出ます。

堆 肥 の 種 類 と 成 分 な ど

袋
詰
（
ゆ
め
い
ぶ
き
１
号
・
２
号
７
kg

入
）
が
10
袋
ま
で
の
方
は
、
ご
希
望
の
庁

舎
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。

そ
の
他
は
、
コ
ン
ポ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
息

吹
で
の
お
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

【
各
庁
舎
窓
口
】

平
日（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
等
を
除
く
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
コ
ン
ポ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
息
吹
】

平
日（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
等
を
除
く
）

９
時
〜
16
時

受
取
時
間

受
取
場
所

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
　

経
済
環
境
部
環
境
保
全
課（
伊
吹
庁
舎
）

1
５
８
ー
２
２
３
０
5
５
８
ー
１
６
３
０

ゆめいぶき１号

ゆめいぶき２号

ゆめいぶき３号

堆肥の種類 原　　　料 価　　　格窒素
（％）

りん酸
（％）

販売量
（予定）

加里
（％）

3.0

3.9

3.2

2.7

3.4

2.5

3.0

1.9

2.5

生ごみ、牛糞、米糠
もみ殻、刈草剪定枝

【袋　　詰】
（7kg入り）

１袋　200円
【バラ売り】
（フレキシブルコンテナ約250kg入り）
10kgあたり　100円

※ゆめいぶき3号はバラ売りのみ販売

農業集落排水汚泥
もみ殻、米糠、刈草剪定枝

牛糞、もみ殻
米糠、刈草剪定枝

28.0t

13.0t

03.0t

環境保全課からのおしらせ 

21

365
野一色東 

藤川西 

伊吹 

●伊吹の里 

●米原消防署 

　大阪 
●シーリング印刷 

関ヶ原駅 

コンポステーション息吹 

広域農道 

米原 
JCT

長浜 
I.C.

関ヶ原 
I.C.

国道東上坂 

一色 

近江長岡駅 柏原駅 醒ケ井駅 米原駅 

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
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認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

第
７
回
「
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
は
？

み
な
さ
ん
は
、
認
知
症
予
防
と
き
い
た

ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？今

回
ご
紹
介
す
る
「
認
知
症
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
は
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、

効
果
的
に
脳
を
鍛
え
る
一
つ
の
方
法
と
し

て
、
米
原
市
が
す
す
め
て
い
る
も
の
で
す
。

具
体
的
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

「
有
酸
素
運
動
」
と
、
旅
行
、
料
理
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
趣
味
活
動
を
通
じ
て
脳
を

刺
激
す
る
「
知
的
活
動
」
を
日
常
生
活
の

中
に
取
り
入
れ
た
活
動
で
す
。

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
、
脳
の
神
経

細
胞
が
少
し
ず
つ
傷
ん
で
お
こ
っ
て
く
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
長
い
年

月
を
か
け
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
脳

を
刺
激
す
る
こ
と
で
脳
の
神
経
細
胞
の
つ

な
が
り
が
強
化
さ
れ
認
知
症
に
対
す
る
予

備
力
が
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
予
防
は
長
く
続
け
る
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
一
人
で
は
続

け
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
で
も
、
仲
間
と

一
緒
な
ら
続
け
ら
れ
ま
す
。
米
原
市
で
は
、

実
際
に
８
グ
ル
ー
プ
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
取
り
組
ま
れ
て
い
て
、
６
年
以
上
継
続

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

※
写
真
は
、
米
原
市
内
の
グ
ル
ー
プ
「
て
く
て

く
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。
N
P
O
法
人
認
知

症
予
防
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
世
田

谷
区
）
よ
り
、
２
月
に
開
催
さ
れ
る
「
地
域

で
続
け
る
認
知
症
予
防
全
国
活
動
グ
ル
ー
プ

交
流
会
」
の
た
め
に
“
継
続
の
秘
訣
”
に
つ

い
て
取
材
を
受
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
内
容

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、
福
祉
支
援
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

全
９
回

お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

健康づくりに
積極的に取り
組んでいる人
を紹介します。

発
酵
食
品
と
野
菜
で

脱
メ
タ
ボ

〜
長
岡

稲
垣

い

な

が

き

輝
隆

て

る

た

か

さ
ん
（
69
歳
）
〜

私
は
、
約
50
年
の
間
タ
バ
コ
を
毎
日

20
数
本
吸
い
続
け
て
い
た
の
で
す
が
、

何
度
も
失
敗
し
な
が
ら
も
挑
戦
を
繰
り

返
し
、
３
年
前
に
よ
う
や
く
、
禁
煙
に

成
功
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
食
べ
物
に
関
し
て
は
、

「
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と

ガ
ム
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
食
べ
た
り
、
食

事
も
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
た
り
、
間
食

を
し
た
り
と
制
限
を
し
な
か
っ
た
た

め
、
い
つ
の
間
に
か
体
重
が
93
kg
に
跳

ね
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
市
の
健
診
で

も
肥
満
と
高
脂
血
症
が
あ
り
、
こ
の
ま

ま
で
は
確
実
に
生
活
習
慣
病
に
な
る
と

指
摘
さ
れ
、
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

「
注
意
し
な
け
れ
ば
」
と
思
い
、
妻

の
協
力
も
得
て
、
極
力
カ
ロ
リ
ー
の
少

な
い
食
べ
物
に
切
り
替
え
、
便
秘
し
な

い
よ
う
に
発
酵
食
品
と
野
菜
中
心
の
食

生
活
に
な
る
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
年
、
体
重
と
腹
囲
も

徐
々
に
下
降
線
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
好
き
な
ゴ
ル
フ
と
散
歩
を

し
て
、
ス
ト
レ
ス
と
脂
肪
を
た
め
な
い

よ
う
に
、
自
分
自
身
で
し
っ
か
り
自
覚

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
と
５
kg
の

体
重
を
減
ら
す
こ
と
と
、
５
cm
腹
囲
が

減
少
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
リ
バ
ウ
ン

ド
し
な
い
よ
う
に
、
頑
張
り
過
ぎ
な
い

で
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

＜担当保健師よりひとこと＞

料理上手な稲垣さん。奥さんと一緒に
取り組まれた成果が見事に健診結果に表
れました。今後の取り組みも応援してい
ます。

（注）HbA1c…過去2～3か月間の血糖の状態を
みる指標です。基準値は5.2％未満です。

生活改善を決意!!

平成22年10月の健診結果

身長 179.1cm   体重 87.8kg
腹囲 94.7cm
血圧 151/88mmHg
HbA1c  5.2%
LDLコレステロール 141mg/dl
尿酸 7.9mg/dl

平成23年8月の健診結果

身長 178.9cm   体重 82.9kg（－4.9kg）
腹囲 90.1cm(－4.6cm)
血圧 135/77mmHg
HbA1c  5.1%
LDLコレステロール 98mg/dl
尿酸 6.9mg/dl

５
〜
６
人
か
ら

取
り
組
め
ま
す
よ
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① たまねぎはくし型切り。にんじんはいちょう切り。は
くさい、ねぎは２cm幅に切る。豆腐は角切り。生し
いたけは1/4に切る。
ごぼうはささがきにして水にさらしておく。

② とり肉は一口大のサイズに切る。
③ 丁子麩は水に戻し、水気を切っておく。
④ しらたきは５cm幅に切り、下ゆでしておく。
⑤ 油でとり肉、たまねぎ、にんじんをいためる。
⑥ 火が通ったら、水を加え、はくさい、ごぼう、しいた
け、豆腐、ねぎ、しらたき、丁子麩を加えて煮る。

⑦ 具材が柔らかくなったら、三温糖、しょうゆ、酒で味
付けをして煮る。

作り方

12月13日（火）の給食

給食では、子どもたちにふるさとの食文化を受け継い
でもらいたいという思いから、「ふるさと滋賀給食」と
して滋賀県の郷土料理や特産品を味わう献立を取り入れ
ています。今回の「かしわのじゅんじゅん」は、昔はお
正月やお祭りのごちそうとして食べられていました。
「じゅんじゅん」とは、湖北地方に伝わるすき焼きのこ
とで、食材を煮込む音が「じゅんじゅん」と聞こえたこ
とに由来します。

材料（４人分）
とり肉 100g
たまねぎ 160g
にんじん 60g
はくさい 100g
ささがきごぼう 40g
焼き豆腐 120g
丁子麩 10g

しらたき 80g
生しいたけ 12g
ねぎ 30g
水 80ml
三温糖 小さじ4
しょうゆ 大さじ2
料理酒 小さじ2

今回もおしりを引き締めます！おしりを引き締め
ると腰が高く見えますので、姿勢を保ち見た目も美
しくなりますよ。また、今回のトレーニングは股関
節の筋肉を柔らかくする効果もあり、歩行の姿も美
しくなります。
簡単なので、ぜひ挑戦してください！

『バイク乗り』トレーニング
動かす側のヒザを大きく回すことを意識してやって

みましょう！

【トレーニングの方法】
①伸ばした両手を壁などに当て、体を安定させる。
②片足を後ろへ大きく伸ばす。
③その足を体の外側へ大きく広げながら前に
動かしてください(バイクにまたがるように)
※体の前に来たときのヒザは腰の高さぐらい。
④１日に１セット10回×両足を目安におこなう。

【ポイント】
● 写真のような外回りだけでなく、内回りもやって
みましょう

●足首にウエイトをつけるとより効果的！

ご 案 内
「引き締め体」をやってみたい方・やっている方へ
広報まいばら、伊吹山テレビでモデルに挑戦してみま
せんか。ご応募は広報秘書課（152-6627）まで

お問い合わせ　
スポーツ振興室（ルッチプラザ内）

1５５－８０２０　5５５－４５５６

おしりを引き締め体
た い

！
その２(全３回)
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昨
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
に
「
絆
」
が
選
ば
れ
た
こ
と
は
皆

さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
振
り
返
り
ま
す

と
、
昨
年
の
日
本
は
３
月
の
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
大
型
の

台
風
に
よ
る
大
雨
被
害
な
ど
各
地
で
多
く
の
災
害
に
見
舞
わ
れ

た
一
年
で
し
た
。
本
市
で
も
台
風
６
号
の
大
雨
に
よ
り
初
め
て

避
難
勧
告
を
発
令
し
た
ほ
か
、
丹
生
川
が
土
砂
で
埋
ま
る
な
ど

の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

一
方
で
、
こ
う
し
た
災
害
時
で
あ
っ
て
も
支
え
あ
う
人
と
人

と
の
絆
や
支
援
の
輪
が
広
が
り
、「
絆
」
の
大
切
さ
を
改
め
て
気

付
か
さ
れ
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

私
も
市
長
に
就
任
し
て
以
来
、「
絆
」
が
地
域
防
災
を
は
じ
め

子
育
て
や
過
疎
高
齢
化
対
策
、
地
域
福
祉
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
ま

ち
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る
も
の
と
考
え
、「
ま
い
ば
ら
親
子
の
絆

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
「
絆
マ
ッ
プ
」、「
絆
バ
ト
ン
」
の
取
り
組

み
の
ほ
か
、
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
「
水
源
の
里
ま
い
ば
ら
　
み

ら
い
つ
く
り
隊
」
に
よ
る
地
域
の
活
力
づ
く
り
な
ど
、
親
子
の

絆
、
地
域
の
絆
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
人
と
人
と
の
絆
づ
く

り
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
も
「
絆
」
を
市
政
の
主
軸
に
据
え
、
安
心
・
安
全
で
活

力
の
あ
る
「
絆
で
築
く
元
気
な
米
原
市
づ
く
り
」
の
実
現
に
向

け
全
力
で
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
１
月
４
日
記
）

嘉田知事と
みらいつくり隊員が
意見交換（12月11日）
県内の先進的な取り組みや特色の

ある活動を行っている企業や施設な
どを訪問し、関係者と対話する県の
事業｢おじゃまします！知事です｣が
12月11日、甲賀区で開催され、嘉
田知事とみらいつくり隊員の意見交
換が行われました。
会場となった田仲隊員のお店｢no-
ho-ho-n｣には、地元区長でもある東
草野まちづくり懇話会の法雲

の り く も

座長

川瀬あんずさんが
モンゴルへ（12月16日）
青年海外協力隊のボランティアと

して2年間派遣されることが決まっ
ている川瀬あんずさんが、12月16日
に泉市長を訪問されました。
川瀬さんの派遣先はモンゴルの首

都ウランバードルから約135km離れ
たバガノール地区という人口急増地
域。貧困層の居住地域を中心に感染
症などが増加の傾向にあるこの地域
で、公衆衛生の指導活動などに取り
組まれる予定です。

｢病院で勤務していた際の知識・経験を活かし、地域の衛
生環境を高めたい｣と抱負を語る川瀬さんのモンゴルでの活
躍を期待したいですね。

や、地元で活躍する｢摘み取り農園｣のみなさんも参加。終
始和やかな雰囲気の中で意見交換が行われ、地域活性化と
自分の夢の実現に向け、地域の方々と協力しながら活動に
取り組む隊員のみなさんに、知事からも温かいエールが送
られました。
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醒
ケ
井
駅
か
ら
丹
生

に

ゅ

う

川が

わ

を
さ
か
の
ぼ
り
、

霊
仙

り
ょ
う
ぜ
ん

の
山
ふ
と
こ
ろ
に
抱
か
れ
た
上
丹
生

の
集
落
に
入
る
と
「
木
彫
の
里
」「
丹
生
仏

壇
」
な
ど
の
看
板
が
並
ん
で
い
ま
す
。
江

戸
時
代
の
末
期
、
上
丹
生
は
木
彫
の
村
と

し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
明

治
の
中
頃
に
か
け
て
、
仏
壇
の
需
要
が
増

加
す
る
と
、
製
作
の
技
を
磨
く
た
め
、
集

落
内
で
師
匠
を
求
め
て
修
業
に
励
む
人
が

出
て
き
ま
し
た
。
湖
北
は
真
宗

し
ん
し
ゅ
う

王
国

お

う

こ

く

で
、

屋
根
は
昔
な
が
ら
の
草
ぶ
き
な
が
ら
、
重

厚
な
仏
壇
が
収
ま
っ
て
い
る
の
が
、
湖
北

民
家
の
風
景
で
し
た
。
さ
ら
に
、
戦
後
の

高
度
経
済
成
長
期
に
は
、
作
れ
ば
作
る
ほ

ど
売
れ
る
と
い
う
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、

産
業
の
近
代
化
は
、
安
価
な
製
品
を
海
外

に
求
め
る
よ
う
に
な
り
、
伝
統
工
芸
と
し

て
の
仏
壇
は
引
き
合
わ
な
く
な
り
、
後
継

者
問
題
も
抱
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
上
丹
生
の
職
人
た
ち
は
、
常

に
新
分
野
へ
の
進
出
を
試
み
て
い
ま
す
。

霊
仙
の
杉
や
松
を
素
材
と
し
た
木
彫
り
工

芸
品
を
創
作
し
て
海
外
貿
易
を
図
り
、
金

属
不
足
の
戦
時
中
に
は
木
製
の
代
用
品
が

考
案
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
焼
き
杉
の
家

具
や
床
の
間
の
置
物
が
上
丹
生
で
考
案
・

製
作
さ
れ
る
と
、
た
ち
ま
ち
日
本
各
地
に

焼
き
杉
技
法
が
普
及
し
て
い
き
ま
し
た
。

仏
壇
の
仕
事
で
技
を
磨
い
た
職
人
が
た
く

さ
ん
住
む
上
丹
生
で
は
、
そ
の
技
が
相
乗

的
に
磨
か
れ
、
技
は
仏
壇
の
枠
を
越
え
て
、

社
寺
の
彫
刻
工
芸
や
各
地
の
曳
山

ひ

き

や

ま

な
ど
の

彫
刻
に
発
展
し
、
各
地
に
洗
練
さ
れ
た
先

人
た
ち
の
技
の
跡
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

野
町
や
大
垣
市
、
垂
井
町
の
曳
山
・
豊
川

稲
荷
本
殿
・
仏
光

ぶ

っ

こ

う

寺
派

じ

は

本
山

ほ

ん

ざ

ん

山
門

さ

ん

も

ん

の
彫
刻

な
ど
が
、
醒
井
地
域
の
彫
り
物
師
の
作
品

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
寛
政

か

ん

せ

い

年
間
（
一
七
八
九
〜

一
八
〇
一
）、
上
丹
生
の
上
田
勇
助
と
川
口

七し

ち

右
衛

え

門も

ん

の
二
人
は
、
京
で
彫
刻
を
学
び
、

帰
郷
し
て
上
丹
生
成
光

じ
ょ
う
こ
う

寺じ

本
堂
の
欄
間
の

雲
龍
、
氏
神
神
明

し

ん

め

い

神
社
本
殿
な
ど
の
彫
刻

を
完
成
さ
せ
て
、
周
囲
の
目
を
見
張
ら
せ

ま
し
た
。
や
が
て
仏
壇
彫
刻
に
も
取
り
組

み
、
多
く
の
弟
子
を
養
成
し
た
勇
助
は
、

木
彫
の
祖
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
勇
助
の

父
は
、
寺
社
の
堂
大
工
を
し
て
い
た
長ち

ょ
う

次じ

郎ろ

う

で
、
長
男
長ち

ょ
う

七し

ち

に
は
家
業
を
継
が
せ
、

次
男
勇
助
に
堂
大
工
の
仕
事
に
欠
く
こ
と

が
で
き
な
い
彫
刻
の
技
を
身
に
付
け
さ
せ

よ
う
と
、
一
四
歳
の
勇
助
と
同
郷
の
七
右

衛
門
を
京
に
送
り
ま
し
た
。
一
二
年
の
修

行
の
の
ち
、
ま
ず
七
右
衛
門
が
、
続
い
て

勇
助
も
帰
郷
し
、
上
丹
生
彫
刻
の
礎
を
築

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
勇
助
の
帰
郷
は

文
化
一
二
年
（
一
八
一
五
）
の
こ
と
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
間
地
で
、
水
田
や

畑
が
き
わ
め
て
狭
い
上
丹
生
で
す
が
、
背

後
に
控
え
る
霊
仙
山
地
の
豊
か
で
良
質
な

木
材
資
源
を
活
か
す
た
め
に
、
勇
助
た
ち

は
京
へ
上
っ
た
の
で
す
。

社
寺
建
築
の
彫
刻
部
分
を
荒
物

あ

ら

も

の

と
い
い
、

仏
壇
・
仏
具
の
彫
刻
を
小こ

物も

の

と
よ
び
ま
す

が
、
二
代
目
勇
助
（
藤
助

と

う

す

け

）
は
安
政

あ

ん

せ

い

四
年

（
一
八
五
七
）
頃
か
ら
小
物
彫
刻
を
本
格
的

に
始
め
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
上
丹
生

は
長
浜
の
浜
仏
壇
を
主
に
生
産
し
、
丹
生

仏
壇
の
名
で
も
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
仏
壇
作
り
に
は
七
職
（
木
地

き

ぢ

師し

・

木
彫
師
・
塗
り
師
・
箔は

く

師し

・
錺
職

か
ざ
り
し
ょ
く

・
屋
根

師
な
ど
）
と
よ
ば
れ
る
各
種
職
人
の
高
度

な
技
が
結
集
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
職
人
が

上
丹
生
に
そ
ろ
っ
た
明
治
末
期
に
は
、
一

貫
し
た
仏
壇
生
産
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
仕
事
場
が
家
ご
と
に
並
ぶ
現
在
の
集

落
景
観
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

奈
良
時
代
、
丹
生
出
身
の
息
長

お

き

な

が

丹
生

の

に

う

の

真ま

人ひ

と

一
族
は
、
奈
良
の
都
に
い
て
、
東
大
寺

建
立
の
画
師
集
団
と
し
て
寺
院
の
造
営
な

ど
に
か
か
わ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
高
度

な
技
術
や
情
報
を
取
り
組
む
気
質
が
、
木

彫
と
い
う
形
で
、
現
代
ま
で
脈
々
と
受
け

継
が
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
歴
史
・
文
化
財
保
護
室
）

上
田
勇
助

―
ま
い
ば
ら
の
先
人
④
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
82

職
人
の
ま
ち
・
上
丹
生

一
四
歳
で
京
に
上
る

▲ 神明神社本殿彫刻
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まいばら親子の絆プロジェクト まいばら親子の絆プロジェクト 

みなさんからお寄せいただいた、作品を紹介します。
心暖まる日常の何気ないワンシーン、親や子への様々な思いのこもった言葉であふれています。
※掲載は応募順です。今回掲載できなかった作品も順次紹介していきます。

爆睡してる親子
本庄
ほんじょう

晴
はる

菜
な

さん

ど
う
し
て
る
？
　
声
が
き
き
た
い
　
顔
見
た
い
！

深ふ
か

田だ

幸さ
ち

子こ

さ
ん

雨
の
朝
　
俺
は
雨
傘
　
子
は
ク
ル
マ

わ
が
子
に
は
　
佑
樹
か
遼
と
　
悩
む
親

こ
づ
か
い
を
　
こ
ど
も
手
当
で
　
マ
マ
の
も
の

川
}}

信
義

の
ぶ
よ
し

さ
ん

孫
と
子
に
　
ホ
タ
ル
見
に
来
い
　
米
原
へ

志
摩
（
三
重
県
志
摩
市
）
の
孫
　
海
よ
り
滋
賀
の
　

湖う

み

が
好
き

中
村

な
か
む
ら

日
出
夫

ひ

で

お

さ
ん

母
親
は
　
吝け

ち

と
倹
約
　
身
で
示
す

母
想
い
　
歩
幅
合
は
せ
に
　
里
に
行
く

伝
統
は
　
母
に
教
わ
り
　
娘
に
教
え

菅す
が

居い

久ひ
さ

栄え

さ
ん

帰
っ
て
き
い
　
嫁
を
つ
れ
ず
に
　
息
子
（
あ
な
た
）
だ
け

宮
川

み
や
が
わ

房ふ
さ

夫お

さ
ん

盆
休
み
　
孫
の
顔
見
せ
　
足
軽
く

元
気
か
い
　
母
の
一
言
　
心
な
ご
む
　

土
の
に
お
い
　
野
菜
に
し
み
る
　
古
里
あ
じ
　

箕
浦

み
の
う
ら

静し
ず

子こ

さ
ん

六
十
才
　
越
え
て
も
案
じ
る
　
米
寿
の
母
　

病
院
へ

『
つ
れ
て
っ
た
ろ
か
』
が
　
う
れ
し
い
の

元
気
や
で
―
　
電
話
の
声
で
　
血
圧
下
る

柴し
ば

田た

淳
じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん

可愛い天使
成川
なるかわ

由紀子
ゆ き こ

さん

SL北びわこ号と子鉄たち
小
こ

澤
ざわ

沙友里
さ ゆ り

さん

親子の絆の誕生
井上
いのうえ

秀
ひで

美
み

さん

初めての
チューリップ畑

三輪
み わ

恵
めぐ

美
み

さん

パパとプチ遠足
北川
きたがわ

良
りょう

子
こ

さん

親子の絆
阿希子
あ き こ

さん
いまさ き

親子の時間
荒
あら

木
き

恵
めぐみ

さん

貴重な二人の時間
村
むら

居
い

保典
やすのり

さん

か
わ
さ
き
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「
人
権
」
と
聞
く
と
、
何
か
か
た
苦

し
く
難
し
い
も
の
と
思
う
人
が
多
い

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
ぼ
く
は
野

球
解
説
者
の
金
村
義
明
さ
ん
の
「
在

日
魂
」
と
い
う
本
を
読
ん
で
理
解
で

き
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
彼
は
報
徳

学
園
の
エ
ー
ス
で
四
番
。
甲
子
園
の

優
勝
投
手
で
あ
る
。
ド
ラ
フ
ト
一
位

で
近
鉄
に
入
団
し
、
中
日
、
西
武
を

経
て
今
は
と
て
も
お
も
し
ろ
い
野
球

解
説
者
で
あ
る
。

彼
の
強
さ
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は

強
烈
な
個
性
を
持
つ
母
親
で
あ
り
、

ひ
い
て
は
朝
鮮
人
と
し
て
の
誇
り
だ

と
い
う
内
容
だ
っ
た
。

彼
は
昼
間
は
ゴ
ル
フ
の
キ
ャ
デ
ィ

ー
を
し
、
夜
は
寝
ず
に
内
職
を
し
て

働
い
て
い
た
働
き
者
の
母
に
育
て
ら

れ
た
。
彼
の
母
は
「
朝
鮮
人
の
く
せ

に
…
…
」
と
か
言
わ
れ
て
も
が
ん
ば

っ
て
耐
え
て
き
た
。
彼
が
小
さ
い
時

に
は
「
朝
鮮
人
や
か
ら
絶
対
負
け
た

ら
あ
か
ん
で
。
野
球
で
も
勉
強
で
も

ギ
リ
ギ
リ
の
線
の
所
に
ぶ
ら
さ
が
っ

て
た
ら
あ
か
ん
の
や
。
差
別
が
あ
る

か
ら
だ
れ
も
追
い
越
せ
な
い
と
こ
ろ

ま
で
い
く
よ
う
に
、
が
ん
ば
ら
な
あ

か
ん
。」
と
い
う
こ
と
を
何
度
も
く
り

返
し
言
っ
て
い
た
そ
う
だ
。
そ
れ
に

「
朝
鮮
人
や
か
ら
と
言
っ
て
引
け
目
を

感
じ
ん
で
も
え
え
で
。
朝
鮮
人
は
根

性
が
あ
る
ん
や
。
そ
し
て
人
間
は
み

ん
な
一
緒
な
ん
や
で
。」
と
誇
り
を
持

っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
と
、
人
権
の

大
切
さ
を
常
に
言
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

彼
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
、
ふ

れ
合
っ
て
、
世
界
を
広
げ
、
ま
ず
自

分
ら
し
さ
を
肯
定
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
だ
か
ら
彼

は
、
小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
自
分
が
在

日
で
あ
る
こ
と
を
「
な
ん
で
隠
さ
な

あ
か
ん
ね
ん
。」
と
言
っ
て
い
た
の
だ

と
思
う
。
彼
の
気
っ
風
の
良
さ
な
の

だ
ろ
う
。

と
こ
ろ
で
、
自
分
の
日
常
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。
い
ろ
ん
な
所
で
、「
…
…

の
く
せ
に
。」
と
い
う
言
葉
を
と
て
も

よ
く
耳
に
す
る
。
自
分
の
場
合
は
ク

ラ
ス
で
背
が
前
か
ら
二
番
目
と
低
い
。

学
校
で
は
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
が
、

サ
ッ
カ
ー
の
時
に
一
度
「
チ
ビ
の
く

せ
に
…
…
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
。
言
わ
れ
た
時
に
は
、
と
て
も
腹

が
立
っ
た
し
「
が
ん
ば
っ
て
大
き
く

な
っ
て
見
返
し
て
や
る
。」
と
思
っ
た
。

「
チ
ビ
の
く
せ
に
」
と
い
う
言
葉
を
は

ね
の
け
る
ぐ
ら
い
が
ん
ば
っ
て
上
手

く
な
り
た
い
と
思
っ
た
し
、
逆
に

「
チ
ビ
や
か
ら
…
…
」
と
い
う
風
に
都

合
の
い
い
理
由
に
し
た
く
も
な
い
と

思
っ
た
。
チ
ビ
で
も
、
よ
く
考
え
て

工
夫
し
て
大
き
な
人
に
せ
り
勝
つ
こ

と
も
あ
る
。
だ
か
ら
「
…
…
の
く
せ

に
」
と
「
…
…
や
か
ら
」
と
い
う
言

葉
は
聞
き
た
く
な
い
し
使
い
た
く
な

い
と
思
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
日
常
を
通
し
て
分
か

っ
た
こ
と
は
、
人
権
と
は
個
々
が
も

つ
自
分
ら
し
さ
を
認
め
、
理
解
す
る

こ
と
だ
と
思
っ
た
。
一
人
一
人
が
個

性
や
能
力
を
生
か
し
て
「
自
分
ら
し

く
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
。
こ
の
こ

と
こ
そ
が
、
守
ら
れ
る
べ
き
権
利
な

ん
だ
と
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
個
性
を
生
か
し

て
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き
た
い
と

思
う
。
そ
し
て
世
の
中
が
そ
の
個
性

を
肯
定
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

と
思
う
。

お
問
い
合
わ
せ
　

総
務
部

人
権
政
策
課
（
米
原
庁
舎
）

1
５
２
ー
６
６
２
９
5
５
２
ー
４
５
３
９

人
権
作
文

最
優
秀
賞

中
学
生
の
部

双
葉
中
学
校
１
年
　
横よ

こ

井い

佑ゆ
う

哉や

さ
ん

「
個
々
の
個
性
」

人権週間にあわせ

て、市民のみなさんか

ら募集した人権作品の

中から、優秀作品を紹

介します。
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医療費の支払いが高額になった場合、その額が法で定
められた「自己負担限度額（月額）」を超えると、超過分
は「高額療養費」として支給されます。高額療養費の手
続きには支払った医療費の領収書（原本）が必要です。
（後期高齢者医療保険をはじめ加入中の保険によっては不
要の場合もあります。）
国保に加入されている方で、平成23年中に支払った医

療費の内、ひと月ごとの医療費が高額療養費の該当にな
ると思われる方は、確定申告（医療費控除）で領収書を
提出される前に、医療費の領収書を持って市役所各庁舎
の窓口で高額療養費の申請をしてください。

市では、市民のみなさんの安全を守り、暮らしに
必要な情報を迅速にお伝えするため「メール配信サ
ービス」を行っています。
お伝えする情報は、災害情報や不審者情・イベン
ト情報などで、登録の際にあらかじめ選択された項
目の情報を、お手持ちの携帯電話やパソコンにメー
ルで送信します。 ●バーコードリーダーが使用できる方

携帯電話などで右のQRコードを
読み取ってウェブサイトにアクセ
スし、案内にしたがって登録して
ください。

●その他の方
市公式ウェブサイト右上の検索バーで｢メール配

信｣と入力して検索し、ページの内容をご確認くだ
さい。

市公式ウェブサイト
URL http://www.city.maibara.lg.jp/
＊利用は無料ですが、登録やメール受信などにかかる通
信料・パケット料金は利用者の負担になります。

なお、『自己負担限度額（月額）』は、年齢
や世帯の所得状況によって区分されています
ので、詳しくは担当までお問い合わせくださ
い。
＊窓口で領収書をコピーして、原本をお返し
します。
＊国保以外の方は、加入中の健康保険（組合）
にお問い合わせください。

安心・安全なくらしのために

「メール配信サービス」を
ご利用ください

■■問 市 広報秘書課（米原庁舎）1 52－6627 5 52－5195

■■問 市 保険課（近江庁舎）1 52－6922 5 52－8730

メール配信サービスの登録方法

防災・防犯
●災害情報
●避難勧告
●不審者情報
●事件・事故情報
●クマ目撃情報
●その他有害鳥獣
健康づくり
● 健診の日程等のご案内
●感染症等の注意情報
イベント情報
●スポーツイベント
●文化イベント
●福祉イベント

市民生活
●ごみ収集日
●悪徳商法の注意情報
●子育て支援情報
●通行制限等
●断水のお知らせ
●公共施設改修
観光案内
●ホタルの情報
●梅花藻情報
●伊吹山観光情報

確定申告で「医療費控除」の申告をされるみなさんへ

医療費の領収書は国保の
「高額療養費申請」にも必要です
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説明会では、青色申告決算書・収支内訳書の作成方法などについても説明します。
なお、会場では申告書の受付や個別の相談は行いませんので、ご了承ください。

長浜税務署からのおしらせ
●所得税・消費税の決算・確定申告説明会

確定申告期間前に年金受給者、給与所得者の医療費控除、住宅借入金等特別控除および中途退職につい
ての還付申告会場を開設します。

＊還付を受けるための申告書は、2月15日（水）以前でも提出することができます。(土日祝日を除く)
＊各会場では、パソコンを利用した申告書の作成を推進しています。
＊電話でのお問い合わせは、長浜税務署に電話していただいた後、アナウンスに従い電話機を操作してください。

●サラリーマンや年金受給者のための還付申告

■■問 長浜税務署　1 62－6144

1月27日（金）
13時
～16時

開 催 日 時　間 会　　場 内　　　　容

勤労者福祉会館
「臨湖」

(長浜市港町4-9）

・給与所得や年金所得者等を中心とした確定申告書Ａ
様式の記載方法
・事業所得、不動産所得や農業所得者等を中心とした
確定申告書Ｂ様式の記載方法
・消費税等の確定申告書の記載方法

開 催 日

2月1日(水)・2日(木)

2月3日(金)

2月7日(火)

2月8日(水)

2月9日(木)・10日(金)

会　　　場

米原公民館（米原市下多良3丁目3）

山東公民館（米原市長岡3127）

長浜市役所高月支所（長浜市高月町渡岸寺160）

長浜市役所浅井支所（長浜市内保町2490-1）

長浜市民交流センター（長浜市地福寺町4-36）

時　　間

9時30分～12時

13時～15時30分

変更点２ 扶養控除等の改正
年少扶養親族（扶養親族のうち年齢16歳未満の人）に対

する扶養控除が廃止されたほか、年齢16歳以上19歳未満の
人に対する扶養控除について、上乗せ部分（25万円）が廃
止されました。
平成23年分の所得税から適用される扶養控除

また、扶養控除の改正に伴い、居住者の扶養親族または控
除対象配偶者が同居の特別障害者である場合の障害者控除の
額が改正されました。
平成23年分の所得税から適用される障害者控除

＊障害者控除は、年少扶養親族を有する場合で扶養控除の適用がな
いときにおいても適用されます。

変更点１ 年金所得者の
申告手続の簡素化

公的年金等に係る雑所得を有する
方で、公的年金等の収入金額（2か
所以上ある場合は、その合計額）が
400万円以下、かつ公的年金等に係
る雑所得以外の所得金額が20万円以
下の場合は、所得税の確定申告書
の提出が不要になりました。
▼この要件に該当する場合でも、所
得税の還付を受けるための申告書
を提出することができます。
▼この要件に該当し、所得税の確定
申告書の提出を要しない場合であ
っても、住民税の申告は必要です。

控　除　額
380,000円
630,000円
480,000円
580,000円

区　　　　分
一般の控除対象扶養親族
特定扶養親族

老人扶養親族　
同居老親等以外
同居老親等

控　除　額

270,000円
400,000円
750,000円

区　　分
本人 控除対象配偶者または扶養親族

障害者
特別障害者
同居特別障害者

平成23年分の確定
申告から、次の2点
が変更になりまし
た。ご確認ください。

確定申告についての説明会を開催しま
す。また、還付申告の受付を行いますの
で、ぜひご利用ください。
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米原市内の交通事故（平成23年12月31日現在）※カッコ内は前年比
件数　176件（ －18件 ）、死者　5人（ ＋2人 ）、傷者　216人（ －33人 ）

七草粥で胃腸を整えよう
年末年始の不規則な食生活で、胃腸の調子や生活リズムが乱れている
人はいませんか？
お正月のごちそうに疲れた胃腸をいたわり、不足しがちなビタミンを
補ってくれるのが「七草粥

なな く さ が ゆ

」です。春の七草とは、セリ、ナズナ、ゴギ
ョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ、スズシロの７種です。早春にい
ち早く芽吹くことから邪気を払うといわれ、新年の無病息災を願って食
べられるようになりました。
春の七草にはそれぞれに効用があり、セリは目の充血やめまいを予防、
ナズナは消化機能を整えます。ゴギョウは咳やたんに効き、ハコベラは
胃炎や胃弱に効果的、ホトケノザは筋肉の痛みに、スズナは胃腸を整え
熱を下げます。スズシロも胃腸の働きを助ける効果があります。
一般的に「七草粥」は春の七草を使いますが、もともとは７種類の若
菜であり、春の七草以外の野菜でも構いません。冷蔵庫にあるネギ、ホ
ウレンソウ、ミツバなどお好きな野菜を使ってご自分の好きな「七草粥」
を楽しんでみてはいかがでしょうか。

毎月19日は「食育の日」

■問 市健康づくり課（山東庁舎）1 55－8105 5 55－2406

「事故0」を
滋賀の道から
あなたから

食育の基本は家庭にあります。家
庭でおいしく楽しい食育に取り組み
ましょう。

法務局職員・公証人・司法書士・
土地家屋調査士・人権擁護委員が相
談担当となって、無料相談所を開設
します。この機会にプロに相談して
みませんか。
日程s2月12日(日)
会場と時間・相談予約▼
彦根会場(10時～15時)
ビバシティ彦根
(彦根市竹ケ鼻町43-1)
彦根支局総務係 10749-22-0291
長浜会場(10時～16時) 
長浜市民交流センター
(長浜市地福寺町4-36)
長浜支局総務係 162-0503
相談内容s不動産登記、会社・法人
登記、土地の境界、人権擁護、戸
籍、国籍、供託、公証事務（遺言、
公証証書等）、東日本大震災の被災
に関することなど

※登記に関する登録免許税以外の税金
に関する相談には応じられません。

予約方法s2月10日(金)17時までに、
各会場の事務局まで電話でお申し
込みください。

その他s草津会場、甲賀会場でも開
設します。詳しくは下記までお問
い合わせください。

■問 大津地方法務局総務課
1 077－522－4671

シベリア戦
後強制抑留者
に対する特別
給付金を支給
しています。
支給を受ける
ためには、下
記の請求受付
期間内に手続
きが必要です。
対象者等s旧ソ連邦またはモンゴル
国の地域における戦後強制抑留者
で、平成22年6月16日に日本国籍
を有するご存命の方。（特別措置法
施行日（平成22年6月16日）以降
に亡くなられた方の相続人は請求
できますが、施行日前に亡くなら
れた方のご遺族等は対象になりま
せん）

受付期間s3月31日(土)
＊期間を過ぎると手続きができませ
んので、お早めに。

その他s請求書をお持ちでない方に
は、担当から郵送します。至急、
下記までご連絡ください。電話の
受付時間は平日の9時～18時です。

■問 平和祈念事業特別基金　
事業部　特別給付金認定担当
1 0570-059-204（ナビタイヤル）
03-5860-2748（IP電話・PHS）

戦傷病者等の妻の方に特別給付金が
支給されます。支給を受けるためには、
下記の請求受付期間内に手続きが必要
です。
対象者等▼
①平成15年4月2日以降に戦傷病者等
と婚姻された妻、または同日以降
じ後重症により第5款症以上の戦傷
病者等の妻となられた方の妻であ
って、平成23年4月1日において戦
傷病者等である夫が第5款症以上の
増加恩給等をうけられていた方

→額面15万円（軽傷者は半額）
5年償還の国債
②「第18回特別給付金」または「第
20回特別給付金」の受給権を取得
した妻であって、戦傷病者等であ
る夫が平成15年4月1日から平成18
年9月30日までの間に公務傷病以
外の原因により死亡された方。

→額面5万円、5年償還の国債
受付期間s平成26年9月30日
＊期間を過ぎると手続きができませ
んので、お早めに。ご不明な点は
下記まで。

■問 市 社会福祉課(山東庁舎)
1 55－8102 5 55－8130
県 健康福祉政策課
1 077－728－3514
5 077－528－4850

全国一斉！法務局休日相談所 戦後強制抑留者のみなさんへ 戦傷病者等の妻のみなさんへ

ほたるんの
食育通信
第15号
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日時s2月18日(土)
受付12時～/競技13時45分～

会場s奥伊吹スキー場
参加資格s市内在住・在勤・在学、
または市体育協会加盟団体に所属
されている方　

種目s大回転(スキーの部・スノーボードの部)
申込方法s申込書に記入のうえ、伊吹山
麓体育館か各公民館、または下記まで

申込締切s2月10日(金)
その他▼
・駐車場とリフト代は参加者負担
・大会実施の有無は、2月15日(水)12
時に決定

■■申・■問 市体育協会事務局　
市スポーツ振興室（ルッチプラザ内）
1 55－8020 5 55－4556

「命・絆・ふるさと」をテーマにし
たコンサート。入場無料です。
日時s2月5日(日)14時～
場所s近江図書館かたりべホール
曲目s「いのちの理由」さだまさし

「前へ」佐
さ

藤賢
とうけ ん

太
た

郎
ろう

など
■問 近江図書館

1 52－5246 5 52－8177

市内には、現在7つの競技種目、23
のスポーツ少年団(単位団)があります。
平成24年度からの入団を希望される
方は、スポーツ振興室・各公民館に設
置された申込書でお申し込みください。
種目s野球・ホッケー・バレーボー
ル・柔道・サッカー・ミニバスケ
ット・剣道

＊入団可能な地域、学年が決まってい
ますので、申込書をご確認ください。

募集締切s1月27日（金）
■■申・■問 市スポーツ振興室(ルッチプラザ内)

1 55－8020 5 55－4556

今回は、魚屋さんから「魚をおい
しく焼くコツ」を学びます。
日時s2月11日(土)13時30分～16時
会場sルッチプラザ内「粗！一寸」
定員s先着20名

（老若男女問いません）
参加費s1,000円
持ち物sエプロン・三角巾・

タオル・出刃包丁（あれば）
申込締切s2月3日(金）
その他s退職シニアのたまり場「一
寸同志」の会員も募集中！

■■申・■問 粗！一寸
1 55－7171（月曜休み）

介護保険事業計画および高齢者福祉計
画で構成される「第5期いきいき高齢者
プランまいばら(案)」について、パブリ
ックコメント(市民意見)を募集します。
募集期間s1月20日(金)～2月20日(月)
案の閲覧場所s各庁舎・行政サービ
スセンター・図書館の市政情報プ
ラザ、市公式ウェブサイト

＊案の概要については広報まいばら2
月1日号でもお知らせします。

■問 市 高齢福祉課（山東庁舎）
1 55－8103 5 55－8130

アンケート調査への回答
や県政に関する意見や提案
の提出などにご協力いただける「県
政モニター」を募集しています。
活動期間s4月から25年3月31日まで
応募資格s県内在住の18歳以上の方
で、インターネットを通じてサイ
トの閲覧やアンケートへの回答が
できる方(携帯電話端末を除く)。

募集人数s400人
＊応募多数の場合は抽選

応募締切s2月15日(水)17時
応募方法s滋賀県ホームページ「し
がネット受付サービス」からお申
し込みください。

■問 県広報課 県民の声担当
1 077－528－3046

パブリックコメントを募集

県政モニターを募集

人口40,962人（－36） 男20,100人（－2） 女20,862人（－34） 世帯数13,724世帯（－11）

65歳以上の人口　10,171人　　高齢化率　24.83% ※（ ）内は前月との比較【平成24年1月1日現在】

スポーツでいい汗流そう！
米原市スポーツ少年団 団員募集

アクティブシニア交流会
男の料理教室第9弾 参加者募集

今月の表紙
角松で新しい門出を！

おもてなし講
座が12月25日、
伊吹薬草の里文
化センターで開
催されました。
当日は雪が降

り積もる状況で
したが、今回の
手作り門松を作
る講座には約30
人が参加。

講師の先生から飾りつけの方法な
どを学び、「100歳になる祖母のた
めに」と工夫を凝らすなど、それぞ
れの思いを飾りつけに反映していま
した。

電気を消して、静かな夜を・・・
－ 1月20日(金)は県下一斉ライトダウン －
1月20日（金）は、県下で一斉ライトダウンの取り組みが行われ
ます。オフィスや家庭の照明はなるべく19時で消灯して、電気の
無駄遣いを無くしたライフスタイルについて、今一度
一人ひとりの行動を振り返ってみましょう。
また、この日だけはテレビや照明は消して、キャン
ドルの灯りなどで過ごし、普段とは違ったゆっくりと
した時間の流れを味わってみてはいかがででしょう。
＊キャンドルなどを使用される場合は、火の取り扱いには十分ご
注意ください！

一人が変われば
、 

世界も変わる！
! 
９ 

あふみヴォーカル
アンサンブルコンサート

第7回米原市民スキー大会　　
参加者募集（参加無料）



24public information  Maibara 2012.1.15

消費生活相談コーナー 消費生活相談コーナー 

海外から届く「当選金獲得」には手を出さないで 海外から届く「当選金獲得」には手を出さないで 

環境保護のため再生紙を使用しています。

植物油インキで印刷しています。

この市政情報紙「まいばら」は13,300部作成し、１部あたりの単価は
18円です。（１円未満切り捨て）※職員の人件費は含まれていません。
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困ったときは
米原市消費生活相談窓口へ

（米原庁舎１階）
相談専用 152－8088
受付 平日 9時30分～16時

海外から「当選金獲得」というような手紙が届いた。最終確認通
知などいろいろ書いてあり内容はよくわからないが、何かが当たっている
ようである。２週間以内に返送しないと権利を失うとあるが、問い合わせ
先の電話番号などはなく、返信用封筒が同封され、郵便為替を添えて返送
するかクレジットカード番号を記入して返送するようになっている。どう
したらよいか。

相談

日時　1月21日(土)
時間　10時30分～12時10分
場所　近江図書館 かたりべホール
■問 山東図書館　1 55－4554
近江図書館　1 52－5246

平成23年度 米原市学校支援地域本部事業成果報告会

き みと本は

ず っと

な かよし

1月
21日
（土）

入場無料
申込不要

子どもたちから大人まで、自分
のお気に入りの絵本や児童書を紹
介します。好きなセリフ、好きな
場面、本との出会いの思い出など
を発表していただきます。
読んでみたくなることまちがい
なし！

発表 わたしの好きなこの1冊

お気に入りの絵本や児童
書の好きなセリフ、好きな
場面、本との出会いなどを
発表してもらいます。読ん
でみたくなることまちがい
なし！

発表 わたしの好きなこの1冊

「米原市学校支援地域本部
事業」の活動内容や成果を、
地域コーディネーターとモ
デル校の図書主任が報告し
ます。

報告 学校と図書館での取り組み

当日に発表されなかった
ものも含め、「わたしの好き
なこの1冊」を冊子にして、
プレゼント！身近な人たち
のコメント付のブックガイ
ドです。

プレゼント! ご来場の方に

市内で活躍しているボラ
ンティアのみなさんによる
実演。絵本の読み聞かせだ
けじゃないおはなしのスタ
イルを体験できます。

実演 楽しいおはなし

長浜市の宮腰悦子先生
（すずめの学校代表）に、米
原市の取り組みへの講評や
先生の本に対する熱い思い
を話っていただきます。

講評 「本との出会い」

いわゆる「海外宝くじ」というもので、オーストラリアやカナダ、中
国などから、エアメールが送られてくるものです。当選金を受けとる資格があ
り、その確認のために手数料を支払うように書いていますが、賞金が当たった
とは書いてありません。何か当たるのではないかという心理につけ込んで、手
数料を支払わせる悪質なものです。
一度返送すると、同様の手紙が大量に届いたり、何度手数料を支払っても当
選金は手に入らず気がつくと多額の費用をつぎ込んでしまったということにな
ります。
自分で応募したものでもないのに当たるはずがありません。また海外の宝く
じは日本国内で買うだけでも違法です。絶対に手を出さないようにしましょう。

解説

みんなで
本を読もう！
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