
知っておきたい環境放射線量率 ２

紙おむつ類専用ごみ指定袋を無料交付 10

クーリングオフの豆知識 12
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主 な 内 容
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放
射
線
は
、
色
も
な
く
、
に
お
い
も
な

い
た
め
、
五
感
で
感
じ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
常
に

放
射
線
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
理
解

し
た
上
で
、
平
常
時
は
ど
の
程
度
の
放
射

線
量
率
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

お
く
こ
と
は
、
万
が
一
原
子
力
発
電
所
で

事
故
が
あ
っ
た
際
、
正
し
く
状
況
を
判
断

し
て
行
動
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
資
料
と

な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
市
で
は
、
平
成
24
年
６
月

か
ら
４
庁
舎
で
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
市

内
の
各
中
学
校
と
伊
吹
地
域
の
甲
津
原
、

藤
川
、
大
久
保
地
先
で
環
境
放
射
線
量
率

を
毎
週
水
曜
日
に
測
定
し
、
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

左
上
の
図
が
、
昨
年
１
年
間
の
１
時
間

あ
た
り
の
測
定
結
果
の
平
均
値
で
す
。

地
域
に
よ
っ
て
、
数
値
に
高
低
が
あ
る

た
め
「
私
の
地
域
は
な
ぜ
高
い
の
？
」
と
、

と
不
安
に
な
る
方
が
お
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
同
じ
市
内
で
あ
っ
て
も
測
定

値
は
地
質
（
大
地
に
含
ま
れ
て
い
る
鉱
物

の
種
類
）
や
高
度
等
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
し
、
同
じ
場
所
で
も
測
定
す
る
機
器
に

よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、「
シ
ー
ベ
ル
ト
（
Sv
）」
と
い
う

単
位
は
、
人
間
の
身
体
が
放
射
線
に
よ
っ

て
ど
れ
だ
け
影
響
を
受
け
る
か
を
表
す
も

の
で
す
。
１
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト(

μ

Sv)

は
千
分
の
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
（
mSv
）

で
、
と
て
も
小
さ
な
単
位
で
す
。

放射線量率の測定器には個性があります
使用する測定機器により、放射線の検出方法や検出で

きる放射線の種類、放射線量の大きさなどが異なるため、
同じ場所で測定しても数値が変わる場合があります。

数
値
の
見
か
た
を
知
っ
て
お
く
こ
と
と

あ
わ
せ
て
、
身
の
回
り
の
放
射
線
に
は

「
自
然
放
射
線
」
と
「
人
工
放
射
線
」
の

２
種
類
が
あ
る
こ
と
を
整
理
し
て
理
解
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

自
然
放
射
線

こ
れ
ま
で
お
話
し
し
て
き
た
市
の
測
定

値
は
「
自
然
放
射
線
」
の
一
部
で
、
自
然

放
射
線
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

▼
大
地
か
ら
の
放
射
線
・
・
・

岩
石
に
わ
ず
か
に
含
ま
れ
る
ウ
ラ
ン

や
ラ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
放
射
性
物
資
か

ら
出
る
放
射
線
で
す
。
大
地
か
ら
受

け
る
日
本
の
平
均
放
射
線
量
は
年
間

約
0.4
mSv
で
す
。

▼
宇
宙
か
ら
の
放
射
線
・
・
・

宇
宙
か
ら
地
球
に
飛
ん
で
く
る
放
射

線
。
地
上
で
受
け
る
日
本
の
平
均
放
射

線
量
は
年
間
約
0.3
mSv
で
す
。

▼
空
気
中
か
ら
の
放
射
線
・
・
・

大
地
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
含
ま
れ
る

ラ
ジ
ウ
ム
が
、
放
射
性
物
質
ラ
ド
ン

に
変
化
し
て
空
気
中
に
放
出
さ
れ
ま

す
。
呼
吸
に
よ
っ
て
体
内
に
取
り
込

ま
れ
る
日
本
の
平
均
放
射
線
量
は
、

年
間
約
0.6
mSv
で
す
。

▼
食
物
か
ら
の
放
射
線
・
・
・

ほ
と
ん
ど
の
食
物
に
は
放
射
線
を
出
す

カ
リ
ウ
ム
40
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
摂

取
し
た
食
物
か
ら
受
け
る
平
均
放
射
線

量
は
、
年
間
約
0.2
mSv
で
す
。

身
の
回
り
に
は
２
種
類
の
放
射
線

「
自
然
放
射
線
」
と
「
人
工
放
射
線
」

身
近
な
環
境
放
射
線
量
率
を

ご
存
じ
で
す
か
？

な
ぜ
同
じ
市
内
で

放
射
線
量
率
が
違
う
の
か

米原庁舎
0.100

米原中学校
0.064

近江庁舎
0.081

双葉中学校
0.066

河南中学校
0.061

柏原中学校
0.055

大東中学校
0.073

藤川地先
0.056

大久保地先
0.104

伊吹山中学校
0.104

甲津原地先
0.039

伊吹庁舎
0.127

山東庁舎
0.126

東草野中学校
0.088

使用測定機器

RDS-30

ミリオンテクノロジーズ社製

ガンマ線およびエックス線

エネルギー補償型GM管

0.01マイクロシーベルトから

100,000マイクロシーベルト

市役所各庁舎

低線量測定は苦手ですが、事故

等による高線量測定は得意です。

項目

検出放射線

検出器

測定範囲

※毎時

使用場所

特　徴

PDR-111

日立アロカメディカル㈱製

ガンマ線およびエックス線

CsI（TI）シンチレーション

0.001マイクロシーベルトから

19.99マイクロシーベルト

市立中学校および伊吹地域

高線量測定は苦手ですが、自然

放射線など低線量測定は得意です。

図１時間あたりの環境放射線量率
平成25年１年間の平均値
地上１メートルの場合
単位：マイクロシーベルト／時



データ放送で
測定値を
見ることが
できます。

滋賀県が県内6か所に設置してい
る固定型モニタリングポストの測定
値をデータ放送で確認することがで
きます。

放送局
ＢＢＣびわ湖放送
チャンネルをびわ湖放送に合わせて
「ｄボタン」を押し、「放射線のモニ
タリング」のバナーを選択してくだ
さい。

情報内容
・測定局ごとの測定値、四半期ごと
の測定平均値、感雨データ
※測定値および感雨データは、10
分おきに自動更新されます。

・福井県若狭地域にある原子力発電所
の位置、県内6か所の測定局の位置
・放射線についての簡単な解説文

市公式ウェブサイトでは、市内14
箇所の測定結果を掲載しているほか、
関係機関のモニタリング情報に関する
リンクを表示しています。合わせてご
覧ください。

お問い合わせ

市民部 防災危機管理課(近江庁舎)

152－6630 552－6930
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人
工
放
射
線

人
工
放
射
線
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

▼
医
療
用
放
射
線
・
・
・

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
に
よ
る
診

断
や
治
療
な
ど
、
医
療
現
場
で
使
わ
れ
る

放
射
線
で
す
。

▼
放
射
性
降
下
物
か
ら
の
放
射
線
・
・
・

大
圏
内
の
核
実
験
や
原
子
力
施
設
事
故
に

よ
り
大
気
中
に
放
出
さ
れ
、
雨
や
チ
リ
と

一
緒
に
地
表
や
海
に
降
り
注
い
で
く
る
放

射
性
物
質
の
こ
と
で
す
。

▼
原
子
力
施
設
か
ら
の
放
射
線
・
・
・

原
子
力
発
電
所
な
ど
の
原
子
力
施
設
か
ら

も
年
間
0.001
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
と
自
然

放
射
線
と
比
べ
少
な
い
量
の
放
射
線
が
出

て
い
ま
す
。

な
お
、「
核
燃
料
物
質
、
核
燃
料
物
質
及

び
原
子
炉
の
規
制
に
関
す
る
法
律
」
で
は
、

周
辺
監
視
区
域
の
境
界
の
基
準
と
し
て
、

１
年
間
の
一
般
公
衆
に
対
す
る
線
量
限
度

を
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
定
め
て
い
ま
す
。

国
で
は
、「
放
射
線
防
護
の
線
量
の
基
準
の

考
え
方
」
で
、
一
般
の
人
に
対
す
る
放
射
線

量
の
指
標
を
次
の
３
つ
の
範
囲
で
設
定
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
、
一
般
の
人
が

受
け
る
放
射
線
量
を
な
る

べ
く
低
く
抑
え
よ
う
と
す

る
た
め
の
指
標
で
、
健
康

に
影
響
を
及
ぼ
す
か
否
か

を
示
す
基
準
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
指
標
値
に
は
、
自
然
界
か

ら
受
け
る
自
然
放
射
線
量
や
医
療
行
為
に
よ
っ

て
受
け
る
放
射
線
量
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

国
内
で
は
、
原
子
力
施
設
の
周
辺
住
民
等
の

健
康
と
安
全
を
守
る
た
め
に
立
地
県
が
平
常
時

の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実
施
し
、
原
子
力
施
設
を

原
因
と
す
る
放
射
性
物
質
ま
た
は
放
射
線
に
よ

る
周
辺
住
民
等
の
線
量
が
年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
、
そ
の

結
果
を
周
辺
住
民
等
に
提
供
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

ま
ず
、
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
持
つ
意
味
と

し
て
は
、
２
０
０
７
年
の
国
際
放
射
線
防
護
委

員
会
で
勧
告
さ
れ
た
事
故
発
生
時
等
の
緊
急
時

に
お
け
る
放
射
線
防
護
の
基
準
値
（
20
〜
100
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
）
の
下
限
値
で
す
。
国
で
は
こ

の
値
を
考
慮
し
て
、
事
故
発
生
か
ら
１
年
の
期

間
内
に
積
算
線
量
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
達
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
を
「
計
画
的
避
難
区
域
」

と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
勧
告
で
は
、
事
故
収
束
後
の
復

旧
期
に
お
け
る
一
般
の
人
の
年
間
積
算
線
量
に

つ
い
て
１
〜
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
う
値
を

示
し
て
お
り
、
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
は
そ
の
上

限
と
な
る
数
値
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
100
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
持
つ
意
味

に
つ
い
て
、
100
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
放
射
線
量

で
、
わ
ず
か
に
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
放
射
線
量
が
100
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
範
囲
で
は
、
放
射
線
が
、

が
ん
を
引
き
起
こ
す
と
い
う
科
学
的
な
証
拠
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

放
射
線
を
理
解
す
る
の
は
、
少
し
難
し

い
こ
と
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
冷
静
に
状
況
判

断
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
の
環
境
放
射
線
量
率
を
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

昨
年
か
ら
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
を
活

用
し
た
測
定
値
の
公
表
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

放
射
線
量
に
関
す
る
国
の
基
準
と

そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
意
味
に
つ
い
て

①
平常時は
年間１ミリ
シーベルト

②
緊急時は
20～100
ミリシーベル

③
復旧時は
年間１～20
ミリシーベル

放射線量率 



第４回・第５回
会議報告

12
月
17
日
に
市
役
所
米
原
庁
舎
で
第

４
回
保
育
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

今
回
の
会
議
で
は
、
第
３
回
検
討
委

員
会
に
引
き
続
き
、
米
原
市
に
お
け
る

望
ま
し
い
保
育
・
教
育
の
あ
り
方
や
施

設
整
備
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
今
ま
で

の
協
議
経
過
を
取
り
ま
と
め
た
「
米
原

小
学
校
区
に
お
け
る
保
育
・
教
育
の
あ

り
方
に
関
す
る
提
言
書
骨
子
（
案
）」
を

基
に
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
米
原
市
子
ど
も
・
子
育
て
審

議
会
に
お
い
て
実
施
さ
れ
る
「
米
原
市

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
（
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

用
）」
に
つ
い
て
説
明
し
、
こ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
を
提
言
書
に
も
反
映
で
き
る

よ
う
、
今
後
調
査
を
進
め
て
行
く
こ
と

で
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

２
月
13
日
に
市
役
所
米
原
庁
舎
で
第

５
回
保
育
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
が
開

催
さ
れ
、
先
に
実
施
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
に
つ
い
て
の
概
要
報
告
と
と
も

に
、
提
言
書
（
案
）
に
つ
い
て
の
更
な

る
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
検
討
委
員
会
が
最
終

協
議
と
な
る
予
定
で
し
た
が
、
提
言
書

に
盛
り
込
む
内
容
に
つ
い
て
細
部
の
詰

め
に
も
う
少
し
時
間
が
か
か
り
そ
う
な

こ
と
か
ら
、
１
回
追
加
で
会
議
を
開
催

を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
内

容
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

４
月
頃
に
は
報
告
書
と
し
て
取
り
ま

と
め
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
表
さ
せ

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

▼
第
５
回
検
討
委
員
会
の
概
要

▼
第
４
回
検
討
委
員
会
の
概
要

米原市がもっと子育てしやすいまちに
なるために重要なことについて

（就学前の回答）

▲第４回保育のあり方検討委員会の様子

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
部
　

子
育
て
支
援
課(

山
東
庁
舎
）

1
５
５
―
８
１
０
４
　

5
５
５
―
４
０
４
０

米原小学校区における
「保育のあり方」を考える
保育のあり方検討委員会
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３
月
18
日
（
火
）
19
時
か
ら
米
原
庁

舎
で
第
６
回
保
育
の
あ
り
方
検
討
委
員

会
を
開
催
し
、
提
言
書
（
案
）
に
つ
い

て
の
最
終
確
認
を
行
い
ま
す
。

会
議
は
公
開
で
す
の
で
、
自
由
に
傍

聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
会
議
資
料
や
会

議
録
を
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も

掲
載
す
る
ほ
か
、
市
政
情
報
プ
ラ
ザ
で

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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＊米原市内の交通事故
件数 23件（－４件）、死者 ３人（＋３人）、傷者27人（－８人）

振
り
込
め
詐
欺
と

不
審
電
話
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

＊米原市内の犯罪発生状況（平成26年２月28日現在） ※カッコ内は前年比

総数 23件（－25件）、侵入盗罪１件（－４件）、乗物盗２件（－３件）
非侵入盗罪 10件（－17件）、その他の刑法犯 10件（－１件）

【米原警察署情報】

今年、市内で発生した高齢者の死亡
事故件数は3件(２月20日現在)で、す
でに昨年一年間の死者数を上回ってい
ます。市民のみなさんの尊い命を守る
ため、２月に「交通事故発生警報」を
発令しました。
これらの事故に共通するのは、「夜

間」・「自転車」・「見通しの良い道
路」です。このため警察では、警報発
令と併せて朝夕のパトロール強化や夜
間散歩中の高齢者等に対して反射たす
きやテープ等を直接手渡しする「ピカ
ッとライト作戦」を実施しています。
高齢者がおられる家庭では、夜間で
の外出は明るい服装や反射材を身につ
けるよう助言をお願いします。

◆市内で高齢者の
死亡事故が連続発生！

◆高齢者の方へのお願い！
気をつけて！！「夜の散歩は危ないですよ」

米原警察署　1 ５２ー０１１０問

サカタインクス株式会社と市が
メガソーラー発電所設置協定書を締結

サカタインクス㈱と市の間で、１月29日メガソーラ
ー発電所の設置に関する協定書を締結しました。この
協定では、発電所建設や運営にあたり周辺地域の良好
な環境と安全の確保や、米原市環境基本計画に基づい
た低炭素社会実現に向けた取り組みを推進することの
ほか、地域貢献活動として、児童生徒の環境学習の受
け入れや災害時における協力についても定めています。
なお、サカタインクス㈱がメガソーラー発電所を設
置されるのは、米原南工業団地内の滋賀工場が初めて
です。
また、発電パネルは、工場内の敷地約13,500平方

メートルに約4,200枚を設置する第1期と、工場建物
の屋上に約3,600枚を設置する第2期に分けて建設。
第1期は既に操業を開始されており、第2期は9月に操
業予定となって
います。第1、
2期合わせた年
間発電量は約
200万キロワッ
トで、一般家庭
約550世帯分の
年間消費電力に
相当します。

2013文化で滋賀を元気に！賞を受賞
伊吹の天窓実行委員会が

「伊吹へ、きゃんせ文化賞」
「文化で滋賀を元気に！賞」とは…　
文化で滋賀を明るく元気にし、活力あふれる地域社会
の実現に貢献している団体または個人に対し贈られる賞
で、2011年から、文化・経済フォーラム滋賀で表彰され
ているものです。
このほど、県下各地から33件の推薦応募があった中か
ら伊吹の天窓実行委員会が「伊吹へ、きゃんせ文化賞」
を受賞されました。

過疎・高齢化が
進む伊吹北部地域
で、地域住民とと
もに“地域の魅力
を伝える”里おこ
しイベント「伊吹
の天窓」を開催。
３回目を迎えた
「 伊 吹 の 天 窓

2013」では、地元食材を用いた「星空食堂」や市内出身
アーティストによるライブ等、地域の素材を活用した自
然一体となるイベントを成功させました。運営には、多
くのボランティアが参加し、世代、職業を越えた交流が
深まり、山村地域社会の活性化に寄与する活動が大いに
評価されました。

サカタインクス株式会社 森田耕太郎代
表取締役社長（左）、平尾市長（右）

いろいろな

反射材

明るい色の
服を着る

服や自転車に
反射材を
つける

靴に反射材を
貼る

ライトを
つける

帽子靴

シール



お問い合わせ　健康福祉部　福祉支援局（山東庁舎） 1５５－８１１０　5５５－８１３０

支
援
が
必
要
な
高
齢
者

の
方
の
早
期
発
見

お問い合わせ　　健康福祉部　健康づくり課（山東庁舎） 1５５－８１０５　5５５－２４０６

振
り
返
れ
ば
こ
れ
と
い
っ
た
病
歴
も
な
い
日
々
を
、
自
分
の
思
い
の
ま
ま
の
食
生
活
と

と
も
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
私
は
『
糖
尿
病
』
な
ど
、
大
し
た
こ
と
は
な
い
と
長
年
に

渡
り
、
半
ば
無
視
を
し
て
世
渡
り
を
し
て
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
病
気
を

指
摘
さ
れ
て
か
ら
も
身
体
に
特
段
の
変
化
も
見
ら
れ
ず
、
以
前
の
よ
う
に
普
段
の
生
活
を

送
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
今
か
ら
５
年
ほ
ど
前
、
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
血
糖
値
の
数
値
が

高
く
、
医
師
か
ら
は
、「
手
術
が
不
可
能
」
と
宣
告
。
こ
れ
に
は
正
直
夫
婦
と
も
苦
笑
い

で
あ
り
、
シ
ョ
ッ
ク
と
思
っ
て
い
る
間
も
な
く
即
退
院
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
主

治
医
の
指
導
を
受
け
、
体
重
を
10
㎏
減
量
す
る
と
い
う
目
標
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
自
分

と
し
て
は
大
変
な
目
標
で
し
た
。
し
か
し
、
目
標
達
成
の
た
め
に
、
妻
に
も
協
力
し
て
も

ら
い
「
３
食
の
量
を
減
ら
す
」、
そ
し
て
一
番
苦
痛
で
大
変
だ
っ
た
「
間
食
を
控
え
る
」

と
い
っ
た
１
８
０
度
変
化
し
た
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

特
に
甘
い
も
の
を
控
え
る
と
い
う
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
と
、
ひ
ど
か
っ
た
血
糖
値

も
目
標
の
数
値
に
な
り
、
無
事
に
手
術
を
終
え
、
余
病
も
な
く
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

私
の
生
活
が
全
て
満
点
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
周
り
の
方
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

今
ま
で
お
ざ
な
り
に
し
て
き
た
こ
と
を
早
く
反
省
し
た
意
志
に
乾
杯
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
も
炭
水
化
物
の
摂
取
に
は
特
に
気
を
つ
け
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
生
活
の
反
省

米
原
市
在
住
　

Ｕ
・
Ｔ
　
さ
ん
（
70
歳
代
男
性)
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《私の取り組みの紹介》

インスリンは、身体における食物の代謝
全てに関係するホルモンです。
膵臓で作られ主に血糖を下げる働きをし
ています。

健康づくりに積
極的に取り組ん
でいる人を紹介
します！

◆栄養相談で、食生活の振り返りと
自分にあった目標摂取カロリーの
設定。

インスリンの無駄遣いを減らす！

◆間食を控える。
◆果物の摂りすぎに気を付ける。

血糖を上げやすい糖分を控える
ことで、高血糖状態を防ぐ！

担当保健師よりひとこと
ご自身で目標を決めると、それに

向かって取り組まれていました。血
糖の状態や体重が改善されていたの
は、取り組みを継続された結果だと
思います。
これからも無理をせず、インスリン
を守る生活を続けてください。

み
な
さ
ん
の
近
く
に
、
次
の
よ
う
な
高
齢
者
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

●
外
出
し
て
い
る
姿
を
最
近
見
な
い
。

●
夜
に
な
っ
て
も
電
気
が
つ
か
な
い
。

●
薬
や
届
け
た
物
が
放
置
さ
れ
て
い
る
。

●
玄
関
は
開
く
が
、
応
答
が
な
い
。

●
昼
間
で
も
雨
戸
が
閉
ま
っ
て
い
る
。

●
近
所
づ
き
あ
い
が
な
く
、
訪
問
し
て
も
会
え
な
い
。

●
郵
便
受
け
や
玄
関
先
な
ど
が
、
手
紙
や
新
聞
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
。

●
室
内
や
住
居
の
外
に
ゴ
ミ
が
あ
ふ
れ
て
い
た
り
、
異
臭
が
し
た
り
、
虫
が
わ

い
て
い
る
。

●
自
宅
か
ら
怒
鳴
り
声
や
、
悲
鳴
、
う
め
き
声
、
物
が
投
げ
ら
れ
る
音
な
ど
が

聞
こ
え
る
。

●
気
候
や
天
気
が
悪
く
て
も
長
時
間
外
に
い
た
り
、
服
装
が
不
自
然
で
あ
る
。

●
見
慣
れ
な
い
人
が
家
に
出
入
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
の
方
に
気
づ
か
れ

た
ら
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
支
援
局
内
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
ご
本
人
や
ご

家
族
、
地
域
の
方
か
ら
の
身
近
な
相
談
を

随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



 

「米原市日本語教室で学習中！」
～劉

りゅう

少少
しょうしょう

さん～

お問い合わせ
米原市多文化共生協会事務局
（米原庁舎 人権政策課内）

1５２－６６２９　5５２－４５３９

お互いに認め合いながら 
　　　　　暮らせる地域づくり 
お互いに認め合いながら 
　　　　　暮らせる地域づくり 

ぎせい豆腐 ぎせい豆腐 
 

豆腐を使ったヘルシーな一品です。彩りもきれ
いであっさりとおいしく食べられます。
小さなお子さんからお年寄りの方まで食べてもら
えるので、家庭でもぜひ、おためしください。

① 豆腐は軽く重しをし、しばらく置いて水気をきっておく。
② にんじん、干しいたけはみじん切り、ねぎは小口切り
にする。

③ たまごを割りほぐし、水気をきった豆腐は手で細かく
つぶしておく。

④ 油で、鶏ひき肉、にんじん、しいたけを炒め、豆腐、
卵、ねぎ、調味液を混ぜ合わせる。

⑤ 熱皿に流し入れ、250℃のオーブンで15分程度焼き、
人数分に切り分けて盛りつけたら、できあがり！

作り方

今回は、米原市多文化共生協会が開催している
日本語教室に昨年の7月から参加されている劉少
少さんにお話を聞きました。劉さんは、中国の西
安市の出身。西安は、唐の時代には長安の都があ
ったことでも知られ、世界遺産の兵

へ い

馬
ば

俑
よ う

をはじめ、
観光の宝庫でもあり、多くの観光客が訪れます。
「西安は食文化も歴史が長く、麺類や餃子など
が有名で、羊肉もよく使います」と劉さん。「日
本の料理では刺身やお寿司が大好きですが、西安
では魚類が少ないです。日本のラーメンも好きで
よく食べます。種類も多いですね」とのこと。
中国でも日本語を学ばれ、日本に来られて７年
近くになるという劉さんは、現在市内の企業に勤
務されています。
米原市の印象を尋ねると、「米原は琵琶湖や伊

吹山があって、空気がきれいで、自然に恵まれて
いますね」と話してくださいました。日常生活で
日本語に困ることは、ほとんどないようですが、
細かい点でしばしば理解できないことも。「生活
で困ったときは職場の同僚に聞くことが多いで
す。日本語は一つ一つの言葉でも、いろいろな意
味があったり、敬語の使い方も複雑で、使い分け
るのが難しいですね。米原では日本語教室をされ
ているので、これからも出来る限り参加して、い
ろいろなことを学んでいきたいです」と抱負を語
ってくださいました。

※協会では、日本語教室のボランティアを随時募集しています。

材料（4人分）

２月６日（木）の給食

▲米原市日本語教室
で学ばれている劉
少少さん。

卵　　　　　　 3個
鶏ひき肉　　　　　　 ６０ｇ
木綿豆腐　　　　　 １２０ｇ
にんじん　　　　　　 ３０ｇ
干しいたけ　　　　　 １枚
ねぎ　　　　　　　　 １本

油（炒め用） 小さじ１
さとう　　　　大さじ１弱
しょうゆ　　　大さじ１弱
料理酒　　　　小さじ1/2
塩　　　　　　　　　少々
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願が

ん

乗じ
ょ
う

寺じ

（
中
多
良
）
の
山
門
に
懸
け
ら

れ
て
い
る
梵ぼ

ん

鐘し
ょ
う

は
、
滋
賀
県
の
指
定
文
化

財
で
す
（
平
成
二
四
年
三
月
一
九
日
）。
南

北
朝
時
代
の
も
の
で
保
存
状
態
も
良
く
、

作
風
に
特
徴
が
み
ら
れ
、
鋳ち

ゅ
う

造ぞ

う

し
た
集
団

が
推
定
で
き
る
、
工
芸
史
上
貴
重
な
作
例

と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

総
高
九
三
・
五
セ
ン
チ
、
鐘か

ね

本
体
の
高

さ
六
八
・
四
セ
ン
チ
、
口
径
五
五
・
二
セ

ン
チ
の
中
型
の
梵
鐘
で
す
。
撞
木

し

ゅ

も

く

（
突つ

く

棒ぼ

う

）

で
つ
く
撞ど

う

座ざ

を
四
か
所
に
配
置
し
た
四
方

撞
座
と
呼
ば
れ
る
、
き
わ
め
て
異
例
の
形

式
の
梵
鐘
で
す
。
梵
鐘
の
池
と
よ
ば
れ
る

区
画
に
は
、（
第
一
区
）「
諸
行
無
常
／
是ぜ

生し
ょ
う

滅
法

め

っ

ぽ

う

／
生し

ょ
う

滅め

つ

々
巳

め

っ

ち

／
寂じ

ゃ
く

滅め

つ

為い

楽ら

く

」
と
い

う
『
大
般

だ

い

は

つ

涅ね

槃は

ん

経ぎ
ょ
う

』
の
教
え
と
、（
第
四
区
）

「
近
江

お

う

み

の

国く

に

伊い

香か

郡
の
ご
お
り

余
呉

よ

ご

の

庄し
ょ
う

／
菅
並

す

が

な

み

之
村
岩
本

い

わ

も

と

寺じ

六
所

ろ

く

し

ょ

／
権
現

ご

ん

げ

ん

鐘
也

か

ね

な

り

／
応
安

お

う

あ

ん

元
年
戊
申
八

月
一
日
」
の
刻
銘
が
あ
り
、
応
安
元
年

（
一
三
六
八
）
に
近
江
国
伊
香
郡
余
呉
庄
菅

並
村
（
長
浜
市
）
の
岩
本
寺
六
所
権
現

（
現
在
の
六
所
神
社
）
の
鐘
と
し
て
製
作
さ

れ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
岩

本
寺
の
詳
細
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

『
改
訂
近
江
國
坂
田
郡
志
』
に
は
、
こ
の

鐘
に
ま
つ
わ
る
話
と
し
て
、
菅
並
村
か
ら

願
乗
寺
に
嫁
い
で
こ
ら
れ
た
方
が
持
参
し

た
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

羽は

柴し

ば

秀ひ

で

吉よ

し

が
賤し

ず

ヶ
岳た

け

合
戦

が

っ

せ

ん

の
陣
鐘

じ

ん

が

ね

に
使
用

し
た
と
も
い
わ
れ
、
参
陣
し
た
黒く

ろ

田だ

官か

ん

兵
衛

べ

い

も
乱
打
さ
れ
る
こ
の
鐘
の
音
を
聞
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

銘
文
に
は
製
作
者
で
あ
る
鋳
物
師

い

も

じ

の
名

前
は
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
形
態

か
ら
大
津
市
明み

ょ
う

王お

う

院い

ん

の
梵
鐘
が
類
例
と
し

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
鐘
は
高
さ
五

七
・
五
セ
ン
チ
、
口
径
四
四
・
三
セ
ン
チ

と
、
願
乗
寺
鐘
よ
り
さ
ら
に
小
ぶ
り
で
、

銘
文
か
ら
貞じ

ょ
う

治じ

二
年
（
一
三
六
三
）
に
橘

た
ち
ば
な
の

末
安

す

え

や

す

と
名
乗
る
鋳
物
師
に
よ
っ
て
製
作
さ

れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
願
乗
寺
鐘
と

同
様
、
四
方
に
撞
座
を
備
え
て
い
て
、
南

北
朝
時
代
の
四
方
撞
座
の
梵
鐘
は
、
全
国

で
も
こ
の
二
例
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
注
目
す
べ
き
は
、
撞
座
の
八
葉

は

ち

よ

う

蓮れ

ん

華げ

文も

ん

で
、
幅
広
で
先
端
の
尖
っ
た
花
弁

は
願
乗
寺
鐘
と
共
通
し
ま
す
が
、
明
王
院

鐘
の
ほ
う
が
よ
り
複
雑
で
、
先
行
性
が
み

ら
れ
ま
す
。
両
鐘
の
製
作
年
代
の
差
は
わ

ず
か
五
年
で
、
ほ
ぼ
同
時
代
の
製
作
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
お
そ
ら
く
同
系
統

の
工
房
、
す
な
わ
ち
明
王
院
鐘
を
製
作
し

た
橘
末
安
も
し
く
は
橘
姓
を
名
乗
る
鋳
物

師
に
よ
っ
て
製
作
さ
れ
た
可
能
性
が
高
い

と
み
ら
れ
ま
す
。
橘
姓
を
名
乗
る
鋳
物
師

が
初
め
て
見
ら
れ
る
の
は
、
暦
応

り
ゃ
く
お
う

二
年

（
一
三
三
九
）
に
近
江
国
伊
香
郡
横
山

よ

こ

や

ま

大だ

い

明み
ょ
う

神じ

ん

鐘
を
製
作
し
た
橘
末
継

た
ち
ば
な
の
す
え
つ
ぐ

で
、
こ
れ
に

次
ぐ
の
が
明
王
院
の
鐘
で
す
。
と
も
に
近

江
の
鐘
で
あ
る
た
め
、
橘
姓
鋳
物
師
の
本

拠
地
も
近
江
に
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
ま
す

が
、
横
山
大
明
神
の
鐘
は
改
鋳
さ
れ
て
現

存
せ
ず
、
明
王
院
鐘
が
橘
姓
鋳
物
師
の
唯

一
の
作
例
で
、
願
乗
寺
鐘
は
橘
姓
の
鋳
物

師
に
よ
る
現
存
二
例
目
の
製
作
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
願
乗
寺
の
鐘
は
、
不
明
な
点
の

多
い
橘
姓
鋳
物
師
の
解
明
の
手
が
か
り
と

な
り
う
る
作
例
と
し
て
も
重
要
で
す
。
願

乗
寺
は
、
天
台
宗
の
薗え

ん

華げ

寺じ

を
前
身
と
し
、

一
宮
寺
と
も
称
し
ま
し
た
が
、
の
ち
に

蓮
如

れ

ん

に

ょ

上し
ょ
う

人に

ん

に
帰
依
し
て
願
乗
寺
と
改
め
ま

し
た
。
境
内
に
は
後
鳥
羽
上
皇
の
御ご

落
胤

ら

く

い

ん

一い

ち

ノの

宮み

や

皇お

う

子じ

の
墓
と
い
わ
れ
る
五ご

輪
塔

り

ん

と

う

が

あ
り
ま
す
。

（
歴
史
文
化
財
保
護
課
）

願
乗
寺
の
梵
鐘

―
滋
賀
県
指
定
文
化
―

米
原
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
歩
く
108

賤
ヶ
岳
合
戦
の
陣
鐘

製
作
者
の
推
定

▲願乗寺梵鐘
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国保のおしらせ 

◆70歳から74歳の方の窓口負担割合について （平成26年5月以降）

◆

見
直
し
の
趣
旨

◆

見
直
し
内
容
に
つ
い
て

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者
に
か
か
る

窓
口
負
担
が
見
直
し
さ
れ
ま
す

お問い合わせ 市民部 保険課（近江庁舎） 1 ５２―６９２２ 5 ５２―８７３０

70
歳
か
ら
74
歳
の
方(

現
役
並
み
所
得
者
除
く)

の
窓
口
負
担
は

法
律
上
２
割
と
な

て
い
ま
す
が

特
例

措
置
で
こ
れ
ま
で
１
割
負
担
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

平
成
26
年
度
か
ら

よ
り
公
平
な
仕
組
み
と
す
る
た
め

こ
の
特
例
措
置
が
見
直
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た

見
直
し
に
当
た

て
は

高
齢
の
方
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

平
成
26

年
４
月
２
日
以
降
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
か
ら
段
階
的
に
実
施
さ
れ
ま
す

今
回
の
見
直
し
に
よ
り

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
に
つ
い
て
は

平
成
26
年
４

月
２
日
以
降
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
か
ら
変
更
さ
れ

翌
月
の
５
月
診
療
分
か
ら
２
割
負
担
と
な
り

ま
す※

医
療
費
の
増
加
を
抑
制
し

国
保
財
政
の
健
全
化
を
図
る
た
め
に
は

市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
が
何
よ
り
も
大
切
で
す

日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を
心
が
け
ま
し

う

※１ 同一世帯に一定所得以上（市民税の課税所得が145万円以上）の70歳から74歳の被保険者が

いる世帯。

※ 後期高齢者医療制度の対象となる一定の障がい認定を受けた方は除きます。

区  分

現役並み所得者世帯

(※1)以外に属する方

昭和19年4月1日以前

昭和19年4月2日以降

昭和19年4月1日以前

昭和19年4月2日以降

１割（特例措置）

３割

３割

１割（特例措置）

２割

３割
現役並み所得者世帯

(※1)に属する方

平成26年4月診療分
の一部負担割合

平成26年5月診療分
からの一部負担割合年　　齢



今月の表紙
スポーツ少年団卒団式＆交流会
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JR坂田駅前の月ぎめ市営駐車場に空
き区画があります。通勤、通学に便利
な坂田駅前市営駐車場をぜひご利用く
ださい。
利用金額▼
市内在住の方　月額3,000円
市外在住の方　月額4,000円
お申込み、お問合わせは下記まで
■■申・■問 市　都市計画課(近江庁舎)

1 52－6926 5 52－8790

県では社会教育に関することにつ
いて、調査審議等を行っていただく
社会教育委員を公募します。
応募資格s県内に在住、在勤、通学
されている満20歳以上の方で学校
教育・社会教育の関係者、家庭教
育の向上に資する活動を行ってい
る方ならびに学識経験のある方。
※国や地方公共団体の議員、常勤の
公務員、県が設置の他の審議会等の
委員を嘱託されている方は除く。

募集人数s２人
職務内容s年２回程度の会議に出席
し、社会教育に関する調査審議や
協議等を行う。(報酬等支給あり)

応募方法s応募書に記入の上、意見
書を添えて郵送で応募。

応募締切s４月４日（金）必着
■■申・■問 県生涯学習課 1 077ー528ー4654

ma06@pref.shiga.lg.jp

募集 ご案内
月ぎめ市営駐車場

募集 平成26年7月～2年間
滋賀県社会教育委員

２月16日（日）山東公民館で、
３月に卒団する６年生を対象に、
スポーツ少年団の卒団式と交流
会が行われました。これまでの
活動をたたえられ、今後の活躍
にエールの言葉が送られた児童
たちは、清々しい表情を浮かべ
ていました。
また、交流会のビーチボール

大会ではチーム一丸となって最
後までボールを追いかけて楽し
んでいました。

国民健康保険の「保険証」
「高齢受給者証」の更新時期です
■問 市保険課(近江庁舎)  152ー6922 552ー8730

4月からは「うす紫色」の保険証に！
現在お持ちの国民健康保険の保険証(モモ色)の有効期限は３月31日です。
４月１日からお使いいただける新しい保険証(うす紫色)は、３月中に加入者
のご自宅に郵送します。現在お使いの保険証(モモ紫色)は、４月になったら
細かく破るなどして、確実に処分してください。

70歳から74歳までの高齢受給者のみなさんへ
１割負担の方…新しい高齢受給者証を郵送します。
現在、医療機関での窓口自己負担割合が1割の70歳から74歳の高齢受給
者の方は、４月以降も引き続いて1割に据え置かれる予定です。
お手持ちの高齢受給者証(うす緑色)は、「２割(平成26年３月31日までは１
割)」と表記されているため差し替えが必要です。４月１日からお使いいた
だく高齢受給者証を保険証に同封して郵送しますので、現在の高齢者受給
者証は最寄りの市役所窓口まで返却してください。

３割負担の方…現在の高齢受給者証を4月以降も使ってください。
３割負担をいただいている「現役並み所得者」の方は、変更がないため、
お手持ちの受給者証の有効期限のとおり、平成26年７月31日（それまでに
後期高齢者医療制度へ移行される方は誕生日の前日）までお使いいただく
ことになります。

新しい保険証(高齢受給者証)が届いたら

●記載事項を確認のうえ、大切に保管してください。
●４月以降に医療機関を受診される際は、新しい保険
証(高齢受給者証)を必ず提示してください。

環境保全課からのおしらせ ■問 市 環境保全課（伊吹庁舎）
1 58－2230 5 58－1630

乳幼児がおられるご家庭や介護などで常時紙おむつ類を使用されるご家
庭を対象に、「紙おむつ類専用ごみ指定袋」を交付します。申請に基づい
て無料で交付しますので、必要な方は手続きを行ってください。
●交付対象者　市内にお住まいで、在宅で常時紙おむつ類を必要とされ
る次の方。＊里帰り出産の方は対象外です。
① 3歳以下の乳幼児
（平成23年４月１日～平成27年３月31日生まれ）
②介護が必要な方
●交付枚数　対象者１人あたり年度間50枚が上限
●紙おむつ類専用ごみ指定袋で排出できるもの　
①紙おむつ　　　②尿とりパッド
③処理に使用した少量のティッシュ類
●申請方法　指定の申請書に必要事項を記入し、受付窓口に提出してく
ださい。（認印が必要です）
＊本人またはご家族の方、交付対象者から委任を受けた方が申請できます。
＊受付窓口は、市役所各庁舎の窓口、各行政サービスセンター、環境
保全課です。

「紙おむつ類専用ごみ指定袋」を無料交付！
4月1日(火)から
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●平成26年度上半期の受入日程

●受付時間
8時30分～12時/13時～16時30分
●料金　
10kgまでごとに40円
＊指定ごみ袋で持ち込む場合は無料

ごみを捨てる時は、「こほくるーる」をご覧いただき、
正しい方法で出し、特に次のことに注意してください。

●可燃ごみと不燃ごみは、必ずごみ指定袋に入れ、名前
を記入して定められた集積所に出してください。

●粗大ごみは、必ずエフをつけ、名前を記入して定めら
れた集積所に出してください。

●資源ごみは、定められた容器に分別し、定められた集
積所に出してください。

●ごみは、収集日の朝８時３０分までに定められた集積
所に分別して出してください。収集後に出されたごみ
は収集できません。

●ルール違反のごみは収集できません。イエローカード
を貼り、集積所に残しますので、必ず決められた分別
を行ってください。

※ごみ収集日は、各ご家庭に配布のクリーンカレンダー
をご覧ください。

●ごみの種類と受入先

●注意事項
①日程が変更になる場合は、事前に広報等でお知らせし
ます。

②持ち込みの際には、指定道路を通り、大依町内では制
限速度20km以下を厳守した安全走行をお願いします。

毎月第４日曜日に
家庭ごみの持ち込みができます

正しくごみを出しましょう！
みなさんのご協力をお願いします

4月27日(日)

5月25日(日)

6月22日(日)

4月

5月

6月

7月

8月

9月

7月27日(日)

8月24日(日)

9月28日(日)

ごみの種類

可燃ごみ・資源ごみ
〔古紙、空き缶、ペットボトルは
持込不可〕・可燃性粗大ごみ

クリスタルプラザ
162-7141

(長浜市八幡中山町200)

不燃ごみ・粗大ごみ
〔エアコン、テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、パソコン、
洗濯機（衣類乾燥機）、可燃性粗大ごみは持込不可〕

クリーンプラント
174-3377

（長浜市大依町1337）

受入場所

■問 市 環境保全課（伊吹庁舎）
1 58－2230 5 58－1630環境保全課からのおしらせ

事業活動に伴って出るごみは、家庭から出るごみと同じでも、「事業系一般廃棄物」
と呼ばれ、事業者が適正に処理することが法律で定められているほか、行政回収で
取り扱っていないものは「産業廃棄物」と呼ばれ、産業廃棄物処理業者に処分を依
頼する必要があります。ルールを守って、美しいまちづくりにご協力ください。

粗 大 ご み
エフをつけ、収集日に各集積所へ

事業系一般廃棄物
クリスタルプラザへ直接持ち込み、手数料を支払う

粗 大 ご み
エフをつけ、収集日に各集積所へ

産業廃棄物
産業廃棄物処理業者に処分を依頼

①事業所用可燃ごみ袋（赤袋）に入れて、自治会の
了解を得た上で、各集積所へ

②中身が確認できる袋に入れ、クリスタルプラザに
直接持ち込み、手数料を支払う

③許可を受けた一般廃棄物処理業者へ依頼

●木製の机(可燃性粗大ごみ)

●スチール製の机(不燃性粗大ごみ)

●事業所の紙ごみ･生ごみ

―事業所のみなさんへ―
事業活動に伴うごみは
正しく処分しましょう
例えば…

家庭から

事業所から

家庭から

事業所から

家庭用の可燃ごみ袋
で出すことは
できません！！

ペットボトル 
回収容器 

紙パック 
回収容器 

使用ずみ乾電池 使用ずみ乾電池 
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人口40,437人（－23） 男19,791人（－12） 女20,646人（－11） 世帯数13,907世帯（＋７）

65歳以上の人口 10,623人　　高齢化率 26.27% ※カッコ内は前月との比較【平成26年３月1日現在】

環境保護のため再生紙を使用しています。

植物油インキで印刷しています。

この市政情報紙「まいばら」は13,400部作成し、１部あたりの単価は
８円です。（１円未満切り捨て）※職員の人件費は含まれていません。
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困ったときは
米原市消費生活相談窓口へ

（米原庁舎１階）
相談専用 152－8088
〔受 付〕平日 9時30分～16時

●クーリングオフって何？
訪問販売や電話勧誘販売などで商品等の購入契約をし

た後で、もう一度冷静に考え直し、無条件で一方的に契
約を解除できる制度です。また、違約金等を請求されな
いなど経済的な負担もありません。
※ただし、どんな取引でもできるわけではありません。

●クーリングオフができる取引は？
次の6つの販売形態です。
① 訪問販売（キャッチセールスや呼び出して契約さ
せるものも含む）

② 電話勧誘販売
③ 連鎖販売取引
（マルチ商法、ネットワークビジネス）
④ 特定継続的役務提供（エステティックサービスや
語学教室など6種類店舗での契約を含む）

⑤ 業務提供誘引販売取引（内職商法など金銭的負担
をさせる契約）

⑥ 訪問購入（訪問して貴金属等を買い取る契約）

●クーリングオフができない場合は？
・3千円未満の現金取引
・通信販売で購入
・化粧品や健康食品など使用したり、消費したりする
と商品価値がなくなるもの（政令指定消耗品）で、
使用または消費した分。

※業者が開封・使用・消費させた場合や「消耗品を使
用するとクーリングオフできない」の記載がない場
合などは、クーリングオフができる。

＊政令指定消耗品とは、化粧品（歯ブラシやせっけん
など）・健康食品（医薬品を除く）・不織布や織
物・生理用品やコンドーム・防虫剤（殺虫剤や防臭
剤など）・履物・壁紙・配置薬のこと。

・乗用車や家具、書籍などの訪問購入など。

●クーリングオフができる期間は？
・訪問販売・電話勧誘販売・訪問購入は、申し込み書面
または契約書面を受け取ってから8日間。

・連鎖販売取引は、法定書面を受け取った日、もしくは
商品を受け取った日のいずれか遅い日から20日間。

・特定継続的役務提供（脱毛や痩身
そうしん

などのエステティッ
クサービスなど期間が1か月で契約代金が5万円を超
える契約）は、法定書面を受け取った日から8日間。

・業務提供誘引販売取引（内職商法など）は、法定書面
を受け取った日から20日間。

＊法定書面とは、法律で定められた事項がきちんと書か
れた契約書面のこと。

●クーリングオフはいつから数えるの？
法定書面を受け取った日を1日目と数えますが連鎖販

売取引は法定書面を受け取った日、もしくは商品を受け
取った日の、いずれか遅いほうが1日目となります。

●クーリングオフの手続などはどうするの？
・内容証明郵便またはハガキの場合は、特定記録郵便
や簡易書留で解約通知を出しましょう。必ず書面で
出すことが重要です。ハガキの場合は、手元に書面
が残りませんので必ず両面をコピーして、受領書と
一緒に保管しておきましょう。

・購入した商品を業者に返すときは、着払い（料金受
取人払い）で送り返しましょう。

・現金で買った場合でも契約書面や領収書などは残し
ておきましょう。

・契約解除に伴う損害賠償や違約金等を払う必要はあ
りません。また、支払った代金（頭金など）は全額
返してもらえます。

・業者に引き渡したものは返還してもらえます。
（解約通知の文面に必ず追記してください。）
・関係書類や業者に送った解約通知書等は5年間
は保管してください。

消費生活相談コーナー 消費生活相談コーナー 

知ってるようで　知らないクーリングオフの豆知識 知ってるようで　知らないクーリングオフの豆知識 

契約書面に不備があったり、クーリングオフができないと拒否されたとき
はクーリングオフできる可能性がありますので早めにご相談ください。
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