
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

改訂 米原市スポーツ推進計画  スポーツコミュニティ まいばらの概要 

計画策定 

に当たって 

背景 

 
全国の動向 
・平成 24 年(2012 年)に「スポーツ基本計画」策定 

・平成 29 年(2017 年)に「第 2 期スポーツ基本計画」策定 

・ラグビーワールドカップ(2019 年)開催 

・東京オリンピック・パラリンピック(2021 年)開催 

・ワールドマスターズゲームズ関西(2027 年)開催 

滋賀県等の動向 
・平成 27 年(2015 年)に「滋賀県スポーツ推進条例」の制定 

・平成 30 年(2018 年)に「第２期滋賀県スポーツ推進計画」策定 

・令和 5 年(2023 年)に「第 3 期滋賀県スポーツ推進計画」策定 

・令和７年(2025 年)に「わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ」開催 

・令和８年(2026 年)に、「近畿ブロックインターハイ」開催 

目指す将来

像と基本的

考え方 

 目指す将来像 

希望と元気あふれる スポーツコミュニティ まいばら 

基本的な考え方 
                

希望  スポーツの力で「人」づくり 元気  スポーツの力で「健康」づくり 地域  スポーツの力で「地域」づくり 

○地域でのスポーツ活動参加率 

実績値：50.1％ 目標値：60％ 

○ホッケー大会の参加チーム数 

現状値：175 チーム  

目標値：250 チーム 

○オリ・パラの強化選手（市内出身者含む） 

現状値：5 人 目標値：8 人 

 

スポーツゾーン形成の方向性 

 

 

計画期間 

基 本 方 針 ・

施策 

山麓スポーツエリア 
 
・伊吹山や姉川ダムを生かしたアウトドアス

ポーツの推進（登山、カヌー等） 

水辺スポーツエリア 
 
・琵琶湖や天野川を生かしたアウトドアス

ポーツの推進(カヌー､サイクリング等) 

目指す将来像 
基本的な考え方 

基本方針・施策 基本方針・施策 

2014
年 

2019
年 
 

2023 
年度（３年延長） 

東京オリンピック・パラリンピック 
2021（令和３年度） 

国 スポ・ 障 スポ
令和７年度 

指標 
○子ども（小５）の体力・運動能力テストの体

力合計点 

実績値：男子 52.68 点、女子 52.70 点 

目標値：全国平均を上回る 

○１週間のスポーツ実施時間（小５） 

現状値：男 532.03 分、女子 281.78 分 

目標値：全国平均を上回る 

    

(1)子どものスポーツ活動の推進 

①幼児からの運動・遊びの推進 

・親子でスポーツ（運動・遊び）に親しむ機会

づくり 

・幼児期の身体活動の促進 

・幼児期からの健康的な食生活の習慣化促進 

②子どもの体力向上の推進 

・子どもを対象にしたスポーツの機会の充実 

・小・中学校における体育授業の充実 

・丈夫な体をつくる食育の推進 

③子どものスポーツ活動環境の充実 

・子どもの多様なスポーツ活動の支援 

・地域のスポーツ団体の連携による子どものス

ポーツ活動の促進 

・クラブ活動、部活動の支援 

・学校や広場・公園等を生かした子どもの遊び

場づくり 

・トップアスリートと子どもの交流の機会づく

り 

・スポーツ少年団への加入促進の支援 

・スポーツ少年団とスポーツ団体等との連携強

化促進 

 

○総合型地域スポーツクラブの会員数 

実績値：1,143 人 目標値：1,800 人 

○スポーツボランティア参加者数 

現状値： 800 人 

目標値：1,000 人 

(3)地域スポーツ活動の充実 

②総合型地域スポーツクラブﾞの活動支援 
・総合型地域スポーツクラブの運営支援 

・総合型地域スポーツクラブ間の連携強化促進 

・総合型地域スポーツクラブの効果的な周知 

・総合型地域スポーツクラブとスポーツ団体

等の連携強化促進 

③スポーツ団体などの活動支援 
・市内の各種スポーツ団体の運営支援 

・自治会におけるスポーツの推進 

④スポーツに関わる人材の育成 

・スポーツ推進委員による研修活動の推進 

・地域のスポーツ指導者の育成 

・指導者登録制度の整備 

・スポーツボランティアの育成および活動の

機会の創出 

・顕彰などによるスポーツ選手の支援 

・ 

 

○スポーツの推進満足度 

実績値：85.2％ 目標値：88％ 

○体育施設利用者数 

 現状値：234,150 人 

目標値：250,000 人 

(4)スポーツを身近に楽しめる環境づくり 

①スポーツに親しむ機会づくり 

・身近にスポーツができる機会の創出 

・スポーツ推進委員、スポーツアドバイザーに

よる地域スポーツ活動の拡充 

・スポーツの安全管理の推進 

②スポーツ観戦の機会づくり 

・トップアスリートとの交流の機会づくり 

・ホストタウン事業を通じた観戦の機会づくり 

・スポーツ観戦の推進 

③スポーツ施設の充実、活用促進 

・スポーツ施設の整備・充実 

・スポーツ施設の効率的な運営 

・学校体育施設の活用 

・国スポ・全スポの開催に向けた施設整備の充実 

④スポーツ情報の発信 

・多様な媒体を活用したスポーツ情報の発信 

・庁内の連携強化による分かりやすい情報の発信 

○16 歳以上の週１回以上の運動・スポー

ツ実施率 

実績値：30.8％ 目標値：45％ 

○女性の週１回以上の運動・スポーツ 

実施率 

現状値：33.1％ 目標値：45％ 

(2)ライフステージに応じたスポーツ 

活動の推進 

 
①子育て世代・働き盛り世代などの若い世代

のスポーツの推進 

・子育て世代・働き盛り世代の若い世代のスポ

ーツの機会づくり 

・健康づくりの啓発の推進 

③高齢者のスポーツの推進 

・高齢者スポーツの機会づくり 

・健康・福祉分野と連携した高齢者スポーツ

の推進 

・まいばら体操の普及・啓発の促進 

④障がいのある人のスポーツの推進 

・障がい者スポーツの機会づくり 

・障がい者スポーツ普及の環境づくり 

・障がい者スポーツ活動の支援 

(5)米原らしさを生かしたスポーツの推進  

①ホッケーを生かしたスポーツの推進 

・ホッケーの普及とまちづくり  ・競技力の向上 

・ホストタウン事業の推進 

②次期国スポ・全スポ開催に向けた環境整備 

・国スポ・全スポを見据えた指導者の育成 

・国スポ・全スポの成功に向けた気運の醸成 

・国スポ・全スポの開催に向けた受入体制の整備 

⑤スポーツレガシーの創出 

・スポーツに対する意識の向上 

・シンボル的拠点の整備・管理・活用 

・スポーツイベント運営ノウハウの蓄積・継承 

・スポーツを通じた交流の発展 

目指す将来像 
基本的な考え方 

～スポーツの力でまいばらの未来を創る～ 

指標 

「スポーツコミュニティ まいばら」の
実現度 

 

③米原の特性を生かしたスポーツの推進 

・米原の豊かな自然環境を生かしたスポーツの推進 

・地域の魅力資源などを生かしたｽﾎﾟｰﾂﾂｰﾘｽﾞﾑの展開 

市民スポーツゾーン（市全域）  ・市民の日常的なスポーツ活動の推進 

④競技スポーツの推進 

・トップレベルの競技会開催支援 

・ジュニアアスリートの発掘・育成 

・競技スポーツの支援・促進  

・トップアスリートの育成・支援 

・ｽﾎﾟｰﾂに関わる人材と地域における連携・協働の推進 

①スポーツ団体の連携の強化 

・（仮称）米原市スポーツ推進連絡協議会の設立 
・市内スポーツ団体の連携強化による子どもの

スポーツ活動環境の整備 

・市内の各種スポーツ団体などの連携強化支援 

②女性の参加機会の拡充 

・女性のスポーツ参加機会の拡充 

・ニーズに対応したスポーツメニューの提供 

・地域のスポーツ指導者の育成 

スポーツを「する・みる・支える」 


