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30 水

ごはん　牛乳
焼さんまの大根おろしかけ
野菜の和風サラダ
さつまいものみそ汁

普通牛乳　油揚げ　豆腐
みそ　さんま

こめ　強化米　さつまいも
砂糖　野菜ドレッシング

にんじん　ねぎ　だいこん
キャベツ　スイートコーン
きゅうり

29 火

ごはん　牛乳
ヤンニョムチキン
ほうれん草のナムル
トック入りわかめスープ

普通牛乳　ベーコン
わかめ　鶏肉

こめ　強化米　キャノーラ油
トック　でん粉　米粉
砂糖　はちみつ　ごま
塩中華ドレッシング

たまねぎ　スイートコーン
にんじん　ほうれんそう
もやし

28 月

野菜ラーメン　牛乳
手作りかぼちゃドーナツ
バンバンジーサラダ

豚肉　普通牛乳　鶏卵
鶏肉

中華めん　ごま油　小麦粉
砂糖　バター　キャノーラ油
棒々鶏ドレッシング

にんじん　たまねぎ　ねぎ
キャベツ　かぼちゃ
きゅうり　切干大根
スイートコーン

25 金

ごはん　牛乳　里いもコロッケ
ツナとキャベツのごま和え
お月見汁　お月見ゼリー

普通牛乳　豆腐　鶏肉
かまぼこ　まぐろ(ツナ)

こめ　強化米　キャノーラ油
里いもコロッケ　ごま　砂糖
お月見ゼリー

にんじん　たまねぎ
ねぎ　しめじ　キャベツ
きゅうり

24 木

ごはん　牛乳
照り焼きハンバーグ
れんこんサラダ　豚汁
一食野菜ふりかけ

普通牛乳　豆腐　豚肉
みそ　ハンバーグ　鶏肉

こめ　強化米　さといも
ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ　砂糖
でん粉

にんじん　たまねぎ
れんこん　きゅうり
野菜ふりかけ

18 金

近江牛丼　牛乳
わかさぎの黄金がらめ
小松菜のおかか和え

牛肉　普通牛乳
わかさぎ　かつお節

こめ　強化米　キャノーラ油
砂糖　ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ
でん粉　米粉

たまねぎ　赤こんにゃく
にんじん　ごぼう　　ねぎ
しょうが　パセリ　もやし
こまつな

17 木

ごはん　牛乳
いかの天ぷら　きんぴらごぼう
冬瓜のすまし汁　一食オレンジ

普通牛乳　かまぼこ
鶏肉　いかの天ぷら
さつま揚げ

こめ　強化米　そうめん
キャノーラ油　砂糖

にんじん　たまねぎ
とうがん　しいたけ
オクラ　いんげんまめ
ごぼう　オレンジ

16 水

ごはん　牛乳
とり肉の青じそドレッシング煮
野菜のごまマヨネーズ和え
いなか汁

普通牛乳　油揚げ　豆腐
みそ　鶏肉　チキンハム

こめ　強化米　さといも
砂糖　ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ
ごま

たまねぎ　にんじん　ねぎ
キャベツ　ほうれんそう

15 火

ごはん　牛乳
コーンしゅうまい
チンジャオロース
春雨スープ　コアヨーグルト

普通牛乳　焼き豚　豚肉
コーンしゅうまい
ヨーグルト

こめ　強化米　キャノーラ油
マロニー　砂糖　でん粉

キャベツ　にんじん　ねぎ
たまねぎ　しいたけ
たけのこ　ピーマン
赤ピーマン　しょうが

14 月

チョコチップパン　牛乳
さけのハーブ焼き
コールスロー風サラダ
大豆とじゃがいものミートソース煮

普通牛乳　だいず　さけ
豚ひき肉

コッペパン　チョコチップ
砂糖　ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ
じゃがいも　キャノーラ油
ハヤシルウ　オリーブ油

にんじん　たまねぎ
キャベツ　レモン果汁
バジル　スイートコーン

11 金

ごはん　牛乳
れんこんエビ寄せ揚げ
ささみときゅうりのからし和え
ひじきの磯煮

普通牛乳　ひじき　鶏肉
油揚げ　だいず
れんこんエビ寄せ揚げ

こめ　強化米　じゃがいも
キャノーラ油　砂糖　ごま

にんじん　こんにゃく
きゅうり　キャベツ

10 木

菜めし　牛乳
さばの塩こうじ漬け焼き
野菜の和風炒め
じゃがいものみそ汁

普通牛乳　油揚げ　みそ
わかめ　鶏肉
さばの塩こうじ漬け

こめ　強化米　じゃがいも
キャノーラ油　砂糖

菜めしの素　たまねぎ
にんじん　いんげんまめ
れんこん　スイートコーン

9 水

ごはん　牛乳　米粉入り春巻き
ハムともやしの中華和え
マーボーなす

普通牛乳　豆腐　みそ
豚ひき肉　チキンハム
米粉入り春巻き

こめ　強化米　キャノーラ油
砂糖　でん粉　ごま油

なす　たまねぎ　にんじん
ねぎ　にんにく　しょうが
スイートコーン　きゅうり
もやし

8 火

ごはん　牛乳
とり肉のレモン風味焼き
たくあんのごまマヨ和え
かきたま汁　和梨ゼリー

普通牛乳　鶏卵　豆腐
かまぼこ　鶏肉

こめ　強化米　でん粉　砂糖
ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ　ごま
和梨ゼリー

にんじん　たまねぎ
みつば　レモン果汁
キャベツ　たくあん漬
きゅうり

7 月

わかめうどん　牛乳
竹輪のゆかり揚げ
野菜のドレッシング和え

鶏肉　かまぼこ　油揚げ
わかめ　普通牛乳　竹輪
まぐろ(ツナ)

うどん　てんぷら粉
キャノーラ油
香りごまドレッシング

にんじん　たまねぎ　ねぎ
しいたけ　ゆかり
キャベツ　きゅうり

4 金

夏野菜カレー　のむヨーグルト
チキンナゲット　コーンサラダ

豚肉　のむヨーグルト
チーズ　チキンナゲット

こめ　強化米　じゃがいも
バター　まろやかカレールウ
カレールウ　キャノーラ油
青じそセビーチェドレッシング

かぼちゃ　たまねぎ　なす
にんじん　ピーマン　えだま
め　にんにく　きゅうり
キャベツ

3 木

食パン　牛乳　メンチカツ
ツナサラダ
救給コーンポタージュ(非常食用)
一食メープルジャム

普通牛乳　メンチカツ
まぐろ(ツナ)

食パン　キャノーラ油
救給コーンポタージュ(非常
食用)　野菜ドレッシング
メープルジャム

きゅうり　キャベツ
にんじん

力・熱になるもの 体の調子を整えるもの
ﾀﾝﾊﾟｸ
脂質

2 水

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが炒め
かぼちゃサラダ
豆腐のみそ汁

普通牛乳　豆腐　油揚げ
わかめ　みそ　豚肉
チキンハム

こめ　強化米　キャノーラ油
砂糖　ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ
でん粉

にんじん　えのきたけ
だいこん　たまねぎ
ピーマン　しょうが
かぼちゃ　きゅうり
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