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米原市立東部給食センター 2026年7月  予定献立表

日
曜
日

こんだて

体内での働き
ｴﾈﾙｷﾞｰ

血・肉・骨になるもの 力・熱になるもの 体の調子を整えるもの
ﾀﾝﾊﾟｸ
脂質

1 水

ごはん　牛乳　小あゆのあめ煮
小松菜のごまマヨネーズ和え
豚汁　納豆

普通牛乳　豆腐　豚肉
油揚げ　みそ　小あゆ
チキンハム　納豆

こめ　強化米　砂糖
ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ　ごま

にんじん　たまねぎ
ごぼう　ねぎ　こまつな
キャベツ

2 木

ごぼうメンチカツバーガー
（バンズパン、ごぼうメンチカツ、
一食トマトケチャップ）
牛乳　ツナサラダ　コーンシチュー
一食オレンジ

ごぼうメンチカツ　普通牛乳
鶏肉　まぐろ(ツナ)

バンズパン　じゃがいも
キャノーラ油　バター
ホワイトルウ
青じそセビーチェドレッシン
グ

たまねぎ　にんじん
スイートコーン　パセリ
きゅうり　キャベツ
オレンジ

3 金

豚キムチ丼　牛乳
たこナゲット
きゅうりのナムル

豚肉　普通牛乳　鶏肉
たこナゲット

こめ　強化米　ごま油　砂糖
でん粉　キャノーラ油
塩中華ドレッシング

にんにく　しょうが
たまねぎ　白菜キムチ
にんじん　ごぼう　にら
きゅうり　もやし

6 月

塩ラーメン　牛乳　油淋鶏
中華風サラダ

豚肉　なると　普通牛乳
鶏肉

中華めん　キャノーラ油
小麦粉　でん粉　砂糖
ごま油

たまねぎ　にんじん
キャベツ　にんにく
切干大根　きゅうり
スイートコーン　ねぎ

7 火

夏野菜カレーライス　牛乳
星型ハンバーグ
野菜の青じそドレッシングサラダ
天の川ソーダゼリー

豚肉　チーズ　普通牛乳
星型ハンバーグ　チキンハム

こめ　強化米　じゃがいも
バター　カレールウ
まろやかカレールウ
天の川ソーダゼリー

かぼちゃ　たまねぎ　なす
にんじん　ピーマン
えだまめ　にんにく
キャベツ　きゅうり

8 水

ごはん　牛乳　ぶりのフライ
きゅうりの南蛮漬け
肉じゃが

普通牛乳　厚揚げ　豚肉
ぶりのフライ

こめ　強化米　じゃがいも
キャノーラ油　砂糖　ごま油

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　きゅうり
いんげんまめ

9 木

ゆかりごはん　牛乳
イカのオイル焼き
れんこんのきんぴら　夏のっぺ
スクールヨーグルト

普通牛乳　厚揚げ　鶏肉
いか　さつま揚げ
ヨーグルト

こめ　強化米　じゃがいも
でん粉　砂糖
キャノーラ油　ごま油　ごま

ゆかり　しいたけ
にんじん　とうがん
れんこん　こんにゃく
オクラ　いんげんまめ

10 金

ごはん　牛乳
野菜入り焼肉　ごぼうサラダ
わかめと豆腐のみそ汁

普通牛乳　豆腐　油揚げ
わかめ　みそ　豚肉
まぐろ(ツナ)

こめ　強化米　ごま
キャノーラ油
ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ

たまねぎ　にんじん
赤ピーマン　ピーマン
にんにく　ごぼう
きゅうり

13 月

黒糖パン　牛乳
ふりふりチキン　ポパイサラダ
ガンボスープ　トリプルゼリー

普通牛乳　ウインナー
あさり　だいず　鶏肉
まぐろ(ツナ)

コッペパン　黒砂糖
じゃがいも　砂糖
キャノーラ油
トリプルゼリー

トマト　たまねぎ　オクラ
セロリー　にんにく
ほうれんそう　キャベツ
スイートコーン　にんじん

14 火

ごはん　牛乳　多菜包子
バンバンジーサラダ
モロへイヤ入り卵スープ

普通牛乳　鶏卵　ベーコン
多菜包子　鶏肉

こめ　強化米　でん粉
キャノーラ油
棒々鶏ドレッシング

スイートコーン　たまねぎ
にんじん　しょうが
モロヘイヤ　きゅうり
キャベツ

15 水

ごはん　牛乳　さばの照り焼き
小松菜ともやしのごま和え
なす入りみそ汁　冷凍みかん

普通牛乳　豆腐　みそ
油揚げ　さば

こめ　強化米　砂糖　でん粉
ごま

なす　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　もやし
こまつな　みかん

16 木

キャロットピラフ
のむヨーグルト
さけのマリネ揚げ
カレーマッシュ　フルーツポンチ

のむヨーグルト　さけ
ウインナー

こめ　強化米　サイダー
カクテルゼリー　でん粉
小麦粉　キャノーラ油
砂糖　じゃがいも

キャロットピラフの素
パインアップル　みかん
もも　たまねぎ　にんじん
ピーマン　スイートコーン


