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22 月

ソフトめんミートソース　の
むヨーグルト　チキンオムレ
ツ　ツナサラダ

牛ひき肉　豚ひき肉　のむ
ヨーグルト　チキンオムレ
ツ　まぐろ(ツナ)

ソフトめん　オリーブ油
でん粉　ｴｯｸﾞﾌﾘｰマヨネー
ズ

にんにく　たまねぎ　にん
じん　グリンピース　マッ
シュルーム　トマト　きゅ
うり　キャベツ

19 金

中華丼　牛乳　ショーロン
ポー　もやしの香味塩サラダ

豚肉　いか　なると　普通
牛乳　ショーロンポー

こめ　強化米　キャノーラ
油　でん粉　ごま油　砂糖
塩中華ドレッシング

はくさい　たまねぎ　にん
じん　ヤングコーン　しい
たけ　きゅうり　もやし
スイートコーン

18 木

コッペパン　牛乳　もみのき
ハンバーグ　ブロッコリーと
ツナのサラダ　ＡＢＣスープ
クリスマスケーキ

普通牛乳　ベーコン　ハン
バーグ　まぐろ(ツナ)

コッペパン　じゃがいも
マカロニ　砂糖　ｴｯｸﾞﾌﾘｰ
マヨネーズ　チョコレート
ケーキ

はくさい　もやし　にんじ
ん　ブロッコリー　スイー
トコーン　キャベツ

17 水

ごはん　牛乳　白身魚のゆず
風味揚げ　小松菜のごまマヨ
ネーズ和え　かぼちゃのみそ
汁

普通牛乳　豆腐　油揚げ
みそ　わかめ　メルルーサ
チキンハム

こめ　強化米　でん粉
キャノーラ油　砂糖　ｴｯｸﾞ
ﾌﾘｰマヨネーズ　ごま

かぼちゃ　たまねぎ　にん
にく　ゆず果汁　こまつな
キャベツ　にんじん

16 火

ごはん　牛乳　さばの塩こう
じ漬け焼き　れんこんきんぴ
ら　ゆば入りすまし汁

普通牛乳　ゆば　かまぼこ
豆腐　さばの塩こうじ漬け
鶏肉

こめ　強化米　ごま油　砂
糖

しいたけ　にんじん　たま
ねぎ　みつば　れんこん
こんにゃく　いんげんまめ

15 月

ごはん　牛乳　とり肉の唐揚
げ　中華サラダ　ワンタン
スープ

普通牛乳　ベーコン　わか
め　鶏肉

こめ　強化米　タンメン
キャノーラ油　でん粉　米
粉　マロニー　ごま　砂糖
ごま油

たまねぎ　にんじん　ねぎ
もやし　たけのこ　しょう
が　にんにく　きゅうり

12 金

ごはん　牛乳　ふりふりチキ
ン　ブロッコリーのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
サラダ　豆乳スープ　一食野
菜ふりかけ

普通牛乳　ベーコン　豆乳
鶏肉

こめ　強化米　じゃがいも
でん粉　ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ

かぼちゃ　にんじん　たま
ねぎ　しめじ　チンゲンサ
イ　にんにく　ブロッコ
リー　キャベツ　野菜ふり
かけ

11 木

ごはん　牛乳　さわらの竜田
揚げ　豚肉と赤こんにゃくの
炒め物　打ち豆汁　乳酸菌デ
ザート

普通牛乳　だいず　油揚げ
みそ　さわらの竜田揚げ
豚肉　乳酸菌デザート

こめ　強化米　さといも
キャノーラ油　ごま油　砂
糖　ごま

にんじん　だいこん　ねぎ
ごぼう　赤こんにゃく　い
んげんまめ

10 水

ごはん　牛乳　いかのねぎ塩
焼き　れんこんサラダ　切干
大根のうま煮　一食りんご

普通牛乳　油揚げ　さつま
揚げ　鶏肉　いか　まぐろ
(ツナ)

こめ　強化米　じゃがいも
砂糖　ごま油　でん粉　ｴｯ
ｸﾞﾌﾘｰマヨネーズ　ごま

切干大根　えだまめ　にん
じん　しょうが　にんにく
ねぎ　れんこん　きゅうり
りんご

9 火

ごはん　牛乳　大豆ととり肉
のみそがらめ　小松菜のあっ
さり和え　ビーフンのすまし
汁

普通牛乳　ベーコン　鶏肉
だいず　みそ　かつお節

こめ　強化米　ビーフン
でん粉　小麦粉　キャノー
ラ油　砂糖

にんじん　たまねぎ　ねぎ
しいたけ　しょうが　こま
つな　もやし

8 月

とんこつラーメン　牛乳　揚
げぎょうざ　ハムともやしの
中華和え　ミルメークコー
ヒー

豚肉　なると　普通牛乳
ぎょうざ　チキンハム

中華めん　キャノーラ油
砂糖　ごま油　ごま　ミル
メークコーヒー

はくさい　たまねぎ　にん
じん　しいたけ　ねぎ　ス
イートコーン　きゅうり
もやし

5 金

和風カレーライス　牛乳　と
りと野菜のフリット　大根サ
ラダ

豚肉　普通牛乳　とりと野
菜のフリット　チキンハム

こめ　強化米　さといも
キャノーラ油　まろやかカ
レールウ　野菜ドレッシン
グ

たまねぎ　にんじん　れん
こん　ごぼう　しめじ　り
んご　だいこん　キャベツ
スイートコーン

4 木

ひじきごはん　牛乳　いわし
の南蛮漬け　ごぼうサラダ
そうめん入りくず汁

ひじきごはんの素　普通牛
乳　鶏肉　かまぼこ　いわ
し開きでんぷん付　チキン
ハム

こめ　強化米　そうめん
さといも　でん粉　キャ
ノーラ油　砂糖　ｴｯｸﾞﾌﾘｰ
マヨネーズ　ごま

しいたけ　にんじん　ねぎ
しょうが　たまねぎ　ごぼ
う　きゅうり

3 水

ごはん　牛乳　野菜のチヂミ
バンバンジーサラダ　マー
ボー大根

普通牛乳　豆腐　豚ひき肉
みそ　鶏肉

こめ　強化米　キャノーラ
油　砂糖　ごま油　でん粉
野菜のチヂミ　棒々鶏ド
レッシング

だいこん　しょうが　にんに
く　ねぎ　しいたけ　たまね
ぎ　にんじん　きゅうり　も
やし　スイートコーン

2 火

ごはん　牛乳　野菜入りとん
てき　ツナとほうれん草のご
ま和え　あおさのみそ汁　お
米のみかんババロア

普通牛乳　あおさ　豆腐
みそ　豚肉　まぐろ(ツナ)

こめ　強化米　キャノーラ
油　ごま　砂糖　お米のみ
かんババロア

しめじ　にんじん　たまね
ぎ　ねぎ　キャベツ　赤
ピーマン　にんにく　ほう
れんそう　もやし

力・熱になるもの 体の調子を整えるもの
ﾀﾝﾊﾟｸ
脂質

1 月

セルフサンドカスタードクリー
ム(食パン　カスタードクリーム)
牛乳　メンチカツ　コーンサラ
ダ　ポークビーンズ

鶏卵　普通牛乳　だいず
豚肉　メンチカツ

食パン　砂糖　バター　コー
ンスターチ　じゃがいも
キャノーラ油　ハヤシルウ
フレンチドレッシング

にんじん　たまねぎ　マッ
シュルーム　にんにく
きゅうり　スイートコーン
キャベツ
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