
プログラムに参加してみたい人、見学し
てみたい人は、お家の人や学校の先
生と相談してみよう。
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う1. 自分にあった

過ごし方

ステップ・フォーワード・プログラムで
は、自分でやりたいことを考えたり、
ゆっくり過ごしたり、じぶん自身の
ペースで、過ごし方を決めることが
できます。
ガイドウォーカーと一緒に、どのよう
に過ごすか考えてみよう。

3. いろいろなことを
やってみよう

SFPでは、次のようなことを相談しな
がらすることができます。

スポーツ ・ 散歩 ・ 読書 ・ 制作活動
農作業 ・ ボランティア ・ 料理 など

4. 仲間とのつながり

ステップフォーワード・プログラムには、
市内の中学校からいろいろな人が
きています。それぞれの個性を認め
合い、仲間としてつながってみよう。

毎週３日間
（月・火・水）

9：00～１６：００
 何時に来て、何時に
帰ってもOK

2. 安全・安心な場所
ガイドウォーカーがみなさんの様子
を温かく見守ります。
また、ホッとできる空間があなたを
待っています。

場所：双葉中学校
２階オアシス教室（SFS）

• 昇降口とは別の入口から入室
できます。

ガイドウォーカー

ゆっくり寄り添いながら歩いていくイ
メージで、みなさんをサポートします。

ステップ・フォーワード・プログラム

STEP FORWORD PROGRAM

※ SFS（ステップ・フォーワード・スペース）
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ステップ・フォーワード・プログラム

教室に入りにくい生徒のみなさんを支援
するプラグラムです。様々な活動を通して、
自分の力で自分の進みたい道に一歩を踏み
出す力をつけていきます。

何か、モヤモヤしたことがあったら、自分で何かを決め
てやってみよう。
どんなことでも、自分で決めたことをやってみると、少し
達成感を感じることができます。
SFPでは、そんなみなさんの「やってみよう」「できた」
を扶（たす）けます。

具体的な取組

SFS(ステップ・フォーワード・スペース)での
過ごし方はみなさん自身が決めることがで
きます。ガイドウォーカー（支援員）と相談
しながら自分のやりたいことを見つけてい
きましょう。SFS以外での活動などもする
ことができます。

（例） SFSでの学習活動、図書館での読書活動、も
のづくり、体育館での運動、畑での農作業、認定こ
ども園で園児との関わり など

対象生徒

米原市在住の中学生で、学級に入りづら
さを感じている生徒のみなさんが対象とな
ります。

※米原市教育委員会が適当と認めたもの。
※申込用紙【様式１】をご記入いただきます。

活動時間 ※令和５年６月現在

毎週３日間（月・火・水）
９:００～１６:００

好きな曜日の、好きな時間に来て、好き
なタイミングで帰ることができます。
お昼を通してSFSで過ごす場合は、お弁

当を用意してください。

（例）Aさんの場合 月曜日 ９:００～１２:００
火曜日 家で過ごす
水曜日 １０:００～１５:００

場 所（ステップ・フォーワード・スペース）

双葉中学校〈２階オアシス教室内：SFS〉

中学校の昇降口とは別の入口から入室し
ます。

支 援 員（ガイドウォーカー）

SFPでは、支援員のことをガイドウォー
カーと呼んでいます。ゆっくり寄り添いな
がら歩いていくイメージで、みなさんをサ
ポートしていきます。
・現在２名のガイドウォーカー
（教員免許所有者）が在籍してお
り、曜日や時間帯によって様々な
形で支援していきます。

保護者の方へ

見学や体験については、学校または米原市教
育委員会学校教育課にご連絡ください。その後、
見学や体験の日程について、学校教育課で調整
させていただきます。
見学や体験に関しては、お子様と一緒でも、

保護者の方だけでも構いません。滞在時間など
もご相談ください。
プログラム参加の際、通学については保護者

の責任にてお願いいたします。また、プログラ
ムにかかる食費や移動費、材料費などの諸経費
は保護者負担にてお願いします。

お問い合わせ先 米原市教育委員会事務局学校教育課 TEL ０７４９-５３-５１５２

SFSに近い入口から敷地内
に入ることができます。

階段を上って２階
から入ります。

この扉から
中に入ります。

学校との連携

SFPへの参加にあたり、学校と米原市教
育委員会が連携して支援をしていきます。
SFPに参加された日は、在籍校の校長が

認めた場合、出席扱いとなります。


