
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

AM ３ 

あゆっこタイム 

 

４ 

あゆっこタイム 

５ 

あゆっこタイム 

６ 

あゆっこタイム 

７ 

あゆっこタイム 

PM 

AM １０ 

環境整備のため 

閉所 

１１ 

山の日 

１２ 

環境整備のため 

閉所 

１３ 

あゆっこタイム 

１４ 

あゆっこタイム 

PM 

AM １７ 

あゆっこタイム 

１８ 

あゆっこタイム 

 

１９ 

初めてさん集まれ！ 
 
AM 民生委員児童
委員来所 ※１ 

２０ 

あゆっこタイム 

２１ 

あゆっこタイム 

PM 

AM ２４ 

あゆっこタイム 

２５ 

あゆっこタイム 

２６ 

あゆっこタイム 

AM巡回訪問 ※１ 

２７ 

あゆっこタイム 
 
AM 民生委員児童
委員来所 ※１ 

２８ 

あゆっこタイム 

（誕生会） PM 

AM ３１ 

あゆっこタイム 

    

PM 

９月 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

AM  

 

 

１ 

あゆっこタイム 

２ 

あゆっこタイム 

３ 

あゆっこタイム 

４ 

あゆっこタイム 

PM 

AM ７ 

あゆっこタイム 

８ 

あゆっこタイム 

９ 

あゆっこタイム 

１０ 

あゆっこタイム 

１１ 

あゆっこタイム 

PM 

AM １４ 

地 域活 動めばえ 
（賀目山公民館）※２ 
あゆっこタイム 

１５ 

あゆっこタイム 

１６ 

初めてさん集まれ！

AM巡回訪問 ※１ 

１７ 

あゆっこタイム 

１８ 

あゆっこタイム 

PM 

AM ２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 

秋分の日 

２４ 

あゆっこタイム 
 
AM 民生委員児童
委員来所 ※１ 

２５ 

あゆっこタイム 

（誕生会） PM 

AM ２８ 

あゆっこタイム 

２９ 

あゆっこタイム 

３０ 

あゆっこタイム 

  

PM 

住所：米原市下多良 146 番地 1 

（まいばら認定こども園内） 

電話：52-1114   ＦＡＸ：52-5131 

～地域子育て支援センターあゆっこ情報～ 

 
♪あゆっこタイム♪  
☆月～金曜日  9:00～11:30            
☆月～金曜日  13:00～14:30 
 場所：まいばら認定こども園内 あゆっこルーム 

 
親子で遊んだり、子育て仲間と出会ったりできるよう、部屋を開放しています。 

 ○いろいろな玩具や遊具、絵本、お絵かき、ままごとコーナーがあるよ！ 
 〇みんなでお片付けをしてから、ふれあい遊びやリズム遊びをするよ！ 
 ★希望される方は、身体測定も行っています。 
 〇子育てや離乳食に関する情報誌や本の掲示・貸し出しをしています。 
 〇毎月お誕生会をしています！身長・体重を計測、写真を撮ったり手型を取った

りして誕生カードを作るよ。また、みんなに歌のプレゼントをしてもらったり、
職員からのお楽しみもあるよ。 

〇あゆっこタイム・地域活動“めばえ”に来られる時は、着替えやタオル、水分
補給用のお茶などを持ってきてね。 

 
 

♪地域活動“めばえ”♪☆月１回程度 10:00～11:30 
☆場所:自治公民館・福祉施設等（下記参照） 
地域の子育て家庭が集まって交流できる日です。 

〇地域の自治公民館等に、あゆっこの玩具を持ち込みます。親子で好きな玩
具で遊んだり、ふれあい遊びなどをしたりします。 

〇予約は要りません。現地集合・解散です。駐車場が狭い公民館もあります
ので、お近くの方はなるべく徒歩や自転車でお越しください。 

〇８月の地域活動はありません。 
〇９月は賀目山公民館です。 
～同じ地域での子育て家庭・親同士がつながりあえるといいですね♪～ 
 
♪子育て相談を随時行っています。 
子育てで悩んでいることや不安に思うことなど、どんな 

些細なことでもかまいません。スタッフにお話しください。 
お話ししながら一緒に考えていけたらと思っています。 
電話や ZOOM相談も随時受け付けています。 

 

今月は… 

 

手作りおも

ちゃを作ろ

う！ 

今月は… 

 

とんぼを 

作ろう！ 

※２ ９月１４日（月）AMは地域活動がありますが、

あゆっこも開いています。あゆっこルーム、地域活動共

に予約不要です。賀目山公民館は駐車場がありません。

徒歩または自転車でお越しください。 

※１  月に１回巡回訪問で、まいばら子ども家庭センター『まい

るっち』から子育て支援コーディネーターさんが来られます。ま

た、月に１～２回、民生委員児童委員さんも来所されます。子育

ての疑問や困り事など、気軽に相談してみてください。 



 

   

    

 

 

米原市地域子育て支援センター あゆっこ（まいばら認定こども園内） 
202６年. 7月（奇数月）発行 米原市下多良146番地１ ☎52‐1114  

 毎日暑い日が続きますがいかがお過ごしですか？ 

体温調節が未熟な乳児にとって、この時期は天候による湿度や気温上昇、冷房の使用などから体調

を崩しやすくなりがちです。また、親子共に暑さで疲れ、いつもよりイライラやグズグズが増えてし

まう事もありますよね。そんな時は、地域子育て支援センターで遊び、心身のリフレッシュをしても

らえると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆっこの利用について 

利用していただける方 

〇未就園児（保育園、認定こども園、幼稚園に在籍していない子ども）とその保護者の方です。

市外の方も利用していただけます。夏休み期間中は、未就園児と就園児のきょうだい利用も可

能です。 

利用できる時間  

９：００～１１：３０ 、 １３：００～１４：３０ 

持ち物 

〇お子さんに必要な持ち物を各自お持ちください。（着替え、水筒、おむつ、おしりふき、 

おむつを持ち帰る袋、タオル、帽子など） 
 

★園の場所や駐車場など分からないことがありましたら 
あゆっこまで電話をかけてくださいね。 

地域子育て支援センター環境整備に伴う閉所のお知らせ 

 ８月 1０日（月）～８月 1４日（金）は、支援センターの玩具点検等環境整備のため、

下記の通り支援センターを一部閉所させていただきます。ご了承ください。 

 ８月 1０日 

（月） 

８月 1２日 

（水） 

８月 1３日 

（木） 

８月 1４日 

（金） 

あゆっこ ×（お休み） ×（お休み） 〇（開所） 〇（開所） 

ふたばっこ ○（開所） 〇（開所） ×（お休み） ×（お休み） 

寺子屋 〇（開所） ○（開所） ×（お休み） ×（お休み） 

はなばたけ ×（お休み） ×（お休み） ○（開所） 〇（開所） 

 

  

地域活動“めばえ”で遊ぼう！～“あゆっこ”が玩具を持っておでかけ‼～ 

 あゆっこでは、米原学区及び河南学区内の自治公民館などをお借りして、楽しい遊び場を作

ります。お家の近くで地域活動があることで、「ちょっと行ってみようかな」、「あゆっこってど

んな遊びがあるの？」と、あゆっこを知るきっかけになれば嬉しいです。当日は民生委員児童

委員さんにもご協力いただいています。あゆっこの職員や民生委員児童委員さんと一緒に遊び

ませんか？自治公民館でお待ちしています。 

【日  時】 9月１４日（月）１０：００～１１：３０  

【場  所】 賀目山公民館            

【利用方法】 予約不要・現地集合現地解散      

【持 ち 物】 お茶、必要に応じて着替え 

 

初めてさん集まれ！ 
 

“あゆっこってどんなところかな？”“ママ友だちが欲しいな…”などと感じている方、

一度あゆっこに遊びにきてみませんか？ 

    お子さんの好きな玩具で遊んだり、親子で触れ合って遊んだりして、みなさんと 

楽しいひとときを過ごしたいと思います。色々な玩具を用意して、お待ちしています。 

 

【開催日】８月１９日（水） 、 ９月 1６日（水） 

【時  間】９：００～１１：３０ 、 １３：００～１４：３０ 

【場 所】あゆっこルーム（まいばら認定こども園内） 

【持ち物】上記持ち物と同様です 

水あそびについて 
 

お天気の良い日には、テラスで簡単な水あそびを楽しんでいきたいと思います。タライや

ビニールプールで水に触れる心地良さを味わっていきたいですね。体調が良ければ、紙おむ

つ（普通・水遊び用どちらでも可）、着替え、タオルを持って来てください。 

 

水あそびに参加されるときのお願い 

 ☆体調がすぐれないときは参加をお控えください。 

 ☆保護者の方の見守りをお願いします。お子さんの近くで安全に配慮しながら 

一緒に楽しんでくださいね。 

 ☆こまめな水分補給もしてください！ 

 ☆保護者の方も必要に応じてサンダルを持ってきてください。 

 

       ※天候等によって水あそびができない日や短時間になる日も 

あることをご了承ください。 

※8月の地域活動はありません。 

※詳しくは裏面のカレンダーに 

記載しています。 


