
申し込みは
お早めに

集団健診の申し込みは 令和8年3月31日（火）までに

お問い合せ

４月以降も予約受付を行いますが、日程等ご希望に添えない
場合があります。

令和8年度
保 存 版

基本健康診査やがん検診などの受け方をご案内します

米原市健康診査・がん検診ガイド

基本健康診査・がん検診などの受け方
受診方法を選ぶ①

②

③

申込方法（郵送・電話・申込フォーム）を確認する

健診機関と日程を決めて申し込む

このガイドブックは広告主の協賛により作製しています

米原市くらし支援部健康づくり課
〒521-8501　米原市米原1016番地
☎0749-53-5125　FAX0749-53-5128

米原市保健センター（ルッチプラザ内）
〒521-0242　米原市長岡1050番地1
☎0749-53-5198 (令和8年4月1日～)
FAX0749-55-4556 

このガイドブックは、令和7年12月時点の情報に基づき作成しており、市議会の承認を得ていないため、日程や内容等
に変更が生じる可能性があります。最新情報は市公式ウェブサイトまたは健康づくり課までお問い合せください。

▲市公式ウェブサイト



　健康推進アプリ「BIWA－TEKU（ビワテク）」を活用して、お得で楽しい健康づくりを
はじめましょう！
　「BIWA－TEKU」は、健診受診やウォーキングなどの健康づくりの取り組みに応じて健康ポイ
ントをためることができ、たまった健康ポイントで賞品の抽選に応募することができます。

●健康ポイントをためるには・・

19歳以上の方（40歳以上74歳までの方は、12月までに特定健康診査を受診された方）
●賞品の抽選応募の要件

「BIWA－TEKU」アプリ内からご応募ください。
健康ポイント1000ポイントにつき1口応募できます。
毎年1月1日から12月31日までにためたポイントで、翌年1月に応募が可能となります。

●賞品の抽選応募の方法

など

・特定健診・がん検診を受診
・健康イベント（献血等）に参加
・バーチャルウォーキングラリーに参加

・スタンプラリーに参加
・ご自身の日々の身体情報（体重・体脂肪率・血圧）を登録

※アプリについてのお問い合せは、アプリ内の「使い方」⇒「お問合せ」からお願いします。

詳しい情報は、こちらから無料でダウンロード→

健康推進アプリ

「BIWA－TEKU（ビワテク）」
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どの健康診査が受けられますか？
①「基本健康診査」は、あなたの年齢や加入する健康保険によって申込方法や受診方法が異なります。
②「がん検診」と「その他の検診」は、加入の健康保険に関係なく対象年齢の市民の方は受診できます。
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★移動には「乗合タクシーまいちゃん号」が便利です★
市内約540か所の停留所間の行き来ができます。
乗車には予約が必要で、有料（　  1区間800円など）です。
また、市民等割引パスポートの制度もあります。
くわしくは、こちらのQRコードをご覧いただくか、
地域振興課（本庁）【☎0749-53-5111】へお問い合せください。

がん検診は加入の健康保険に関係なく、対象年齢の市民の方は受診できます。
対象年齢は令和9年3月31日時点です。

　現在、日本では2人に1人ががんにかかると言われています。定期的にがん検診を受けて、早期発見・早期治療に
つなげましょう。

❶集団健診を受診する→P7へ
❷医療機関で受診する→P12へ
胃がん（胃カメラ）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん検診は、医療機関で市のがん検診を受診することができます。

❸パック検診を受診する
　市の検診として最大5種類のがん検診をまとめて受診することができます。
●実  施  機  関 KKCウエルネスひこね健診クリニック（彦根市駅東町15-1近江鉄道ビル2階）

☎050-3535-5993（予約専用）
●検診実施期間　令和8年5月～令和9年3月末
●予  約  方  法 受診希望日の3週間前までに、実施機関へ「米原市パック検診を受診希望」と電話で申し込み

ください。
●検  診  内  容　パック検診（太枠内）は、原則すべて受診いただきます。単独での検査受診はできません。
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　がん検診は、症状のない健康な方が対象です。
　自覚症状のある方は、検診ではなく、医療機関を受診し、診察・検査を受けてください。
　がんで治療中の方や、治療後の経過観察中の方は、検診受診が必要かどうか、医療機関にご相談ください。
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がん検診等の受診料を免除します
次の対象となる方の受診料を助成（免除）します。

該当と思われる方は、健康診査受診日の2週間前までに市へ申請してください。
●対  象  者　・ 市民税非課税世帯に属する方で70歳から74歳（令和9年3月31日時点）の方
　　　　　　・ 市民税非課税世帯に属する方で母子家庭または父子家庭の方

　　　　　　・ 市民税非課税世帯に属する方で障がいのある方（等級不問）

　　　　　　・ 生活保護世帯の方、後期高齢者医療保険加入者、令和8年度内に75歳に達する方（申請は不要です。）

　　　　　　※ただし、生活保護世帯の方で、医療機関で受診される場合は事前に市に申し出てください。

●申請場所　・ 本庁舎（健康づくり課）、山東支所、近江・伊吹各窓口センター

詳しくは、受診券送付時に同封する案内をご覧いただくか、
健康づくり課までお問い合せください。

・検査の結果「要精密検査」となった場合は、必ず医療機関を受診してください。（費用は自己負担です。）
・現在、自覚症状など気になることがある方は、医療機関を受診してください。

・受診は年度間に1回です。（胃がん検診（胃カメラ検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は2年に1回）

・受診は受診日において米原市に住民登録がある方に限ります。（住民登録のない方は受診できません。）

・がん検診により100％がんが発見される訳ではありません。

その他の注意事項

਍छྨݕ ड਍ํ๏ ਃࠐ ର৅ऀ ಺༰ࠪݕ ड਍ྉ ड਍Ͱ͖ͳ͍ํ
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その他の検診　対象年齢は令和9年3月31日時点です。

大事な血管を守るみんなのヒーロー  ビタミンACE(エース)
緑の濃い野菜に含まれているビタミンACE(エース)は傷ついた血管などの細胞を
修復するときになくてはならない栄養素です。
また、体を老化や酸化(サビ)から守ってくれる働きも強いので、若々しさを保つ
ためにも、積極的に食べましょう！

知ってる
かな？

豆苗 小松菜 水菜 ほうれん草 ブロッコリー にら
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集団健康診査会場のご案内
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託児のご案内
　集団健康診査の受診中、就学前のお子さん（生後4か月児以上）をお預かりします。実施日の3週間前までに健康
づくり課へ申し込みください。
　6月2日（火）　米原市保健センター（ルッチプラザ内）
　6月19日（金）　近江学びあいステーション
　10月2日（金）　米原市役所　本庁舎
　10月22日（木）近江学びあいステーション
　※託児希望者が多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。申し込みはお早めに！

集団健康診査を受けられる方へ

米原市全体

旧伊吹市民自治センター

旧近江市民自治センター

米原市役所
山東支所

米原市役所
本庁舎

山東B＆G
海洋センター

近江学びあい
ステーション

米原地域福祉センター
ゆめホール

愛らんど
米原市保健センター
（ルッチプラザ内）
米原市保健センター
（ルッチプラザ内）

※お問い合せは、米原市役所健康づくり課（53-5125）
までお願いします。

集団健康診査の申込方法
・集団健康診査は予約制です。表紙「令和8年度集団健診申込書」を郵送、電話（健康づくり課　
☎53-5125）、申込フォームのいずれかの方法で事前に申し込みください。
・申込フォームを利用される場合、フォーム内に記載された「申込フォームの注意点」を必ずお
読みください。
・結核レントゲン検診は事前申し込みが不要です。直接検診会場にお越しください（P10・11
参照）。 申込フォーム
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●持ち物
・集団健診予約票　・健康診査費用　・検診（質問）票　・検体
・必要に応じて、上履き等（山東B&Gセンター、愛らんど、ゆめホール、米原市保健センター
（ルッチプラザ内））
【特定健診受診者】・特定健診受診券（5月下旬に対象者に送付します。）　

・マイナ保険証または資格確認書
●健診受付時間 9：00～10：45
・申し込み後に送付する「集団健診予約票」に記載の受付時間の遵守にご協力ください。

集団健康診査日程
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ถࢢݪอ݈ηϯλʔʢϧονϓϥβ಺ʣ

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄�೔ʢՐʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄�೔ʢਫʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄�೔ʢ໦ʣ

ѪΒΜͲ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

�݄�೔ʢۚʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄�೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢۚʣ

ถࢢݪ໾ॴɹຊிࣷ

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢ݄ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢՐʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢ໦ʣ

ͼ͍͋εςʔγϣϯֶߐۙ

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢۚʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢ೔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢՐʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢۚʣ

ถݪ஍Ҭ෱ࢱηϯλʔɹΏΊϗʔϧ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

�݄��೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
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国民健康保険加入者で、医療機関に通院中の方、会社など職場で健康診査を
受けている方、健康診査結果を市にご提供ください。

　皆さんが特定健康診査を受け、健康に過ごされることで、医療費や介護給付費などの社会保障費が抑制され、
皆さんの保険税等の負担軽減につながります。下記に該当される方はご協力をお願いします。
●医療機関に通院中の方
　現在、医療機関で治療中の方も特定健康診査の対象者となります。
通院中の医療機関で特定健康診査と同様の検査を受けている方は、受診券送付時に同封の「治療中患者情報
提供票」を医療機関に提出いただくことで、特定健康診査を受けたとみなすことができます。（検査項目が足
りない場合は、特定健康診査を受診してください。）
　かかりつけの医療機関にご相談の上、情報提供にご協力をお願いします。
●会社など職場で健康診査を受けている方
市の特定健康診査の対象となりますので、職場で受診された特定健康診査の結果の提出にご協力をお願いし
ます。

೔ࢪ࣮ ձ৔

特
定
健
康
診
査

��
ࡀ
Ҏ
Լ
݈
߁
਍
ࠪ

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

͕Μݕ਍
骨
粗
し
ょ
う
症

ୗࣇ胃
が
ん

大
腸
が
ん

肺
が
ん

乳
が
ん

子
宮
が
ん

�݄��೔ʢ౔ʣ
ถࢢݪอ݈ηϯλʔʢϧονϓϥβ಺ʣ

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢՐʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢਫʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
�݄��೔ʢۚʣ

ͼ͍͋εςʔγϣϯֶߐۙ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

�݄��೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
��݄�೔ʢ໦ʣ

ถࢢݪ໾ॴɹຊிࣷ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

��݄�೔ʢۚʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
��݄�೔ʢ౔ʣ

ѪΒΜͲ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

��݄�೔ʢ݄ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
��݄��೔ʢ౔ʣ

ถࢢݪอ݈ηϯλʔʢϧονϓϥβ಺ʣ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

��݄��೔ʢՐʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
��݄��೔ʢਫʣ

ͼ͍͋εςʔγϣϯֶߐۙ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

��݄��೔ʢ໦ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
��݄��೔ʢۚʣ

ถࢢݪ໾ॴɹຊிࣷ
˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

��݄��೔ʢ౔ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
��݄��೔ʢ݄ʣ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
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　レントゲン検診車が各地区を巡回します。
　事前申し込みは不要で、どの会場でも受診できます。都合のよい日時、会場へお越しください。
★結核レントゲン検診を受診した場合は、肺がん検診は受診できません。両方の受診を希望される場合は、肺がん
検診を受診してください（肺がん検診には、結核レントゲン検診を含んでいます。）。なお、健診結果や精密検査の
結果は、健診の精度管理のために活用されることがあります。ご了承の上受診してください。

●持ち物 マイナ保険証等（住所、氏名、生年月日の確認）、結核レントゲン検診受診票（下に掲載）
●受診料　無料
●日　程　一部の地域で男女の受付時間を分けています。

Ϧϑτं：階段の昇り降りが困難な方も撮影できるリフト車による実施日です。

結核レントゲン検診の日程（対象者は65歳以上の方：昭和37年3月31日以前生）

［近江地域］

�݄�೔ʢ໦ʣ

ଟ࿨ాձؗ �ɿ��ʙ �ɿ��
࿬ެຽؗؠ ��ɿ��ʙ��ɿ��
͍ΉΒձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ձؗܧੈ ��ɿ��ʙ��ɿ��
௕୔ެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
αϯϥΠζۙߐձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
स࡚ެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��

೔ఔ ձ৔ ड෇࣌ؒ

�݄�೔ʢਫʣ

৽ঙެຽؗ �ɿ��ʙ �ɿ��
ຳӜࢢ৔ �ɿ��ʙ��ɿ��
੢ԁެࣉຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
૔ެຽؗࣉ ��ɿ��ʙ��ɿ��
೔ޫެࣉຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ೳొ੉ձ ʢؗஉʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ೳొ੉ձ ʢؗঁʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ձؗߔߴ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄��೔ʢۚʣ͘͞Βٰ͕۠಺ެԂલʢττϩの৿ԣʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��

Ϧϑτं

�݄��೔ʢ݄ʣ

ຽ࣏ࣗηϯλʔʢஉʣࢢߐۙچ �ɿ��ʙ �ɿ��
ຽ࣏ࣗηϯλʔʢঁʣࢢߐۙچ �ɿ��ʙ��ɿ��
Ӊլ໺ձ ʢؗஉʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
Ӊլ໺ձ ʢؗঁʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��

೔ఔ ձ৔ ड෇࣌ؒ

�݄��೔ʢۚʣ

౦൪৔ձؗ �ɿ��ʙ �ɿ��
西番場公民館 �ɿ��ʙ �ɿ��
河南公民館 ��ɿ��ʙ��ɿ��
ຽؗެંࢬ ��ɿ��ʙ��ɿ��
੧Ҫެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ਓݖ૯߹ηϯλʔ4$ϓϥβ ��ɿ��ʙ��ɿ��
্୮ੜެձಊ ��ɿ��ʙ��ɿ��
Լ୮ੜूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��

［米原地域］

�݄��೔ʢۚʣ

үެຽ ʢؗஉʣ �ɿ��ʙ �ɿ��
үެຽ ʢؗঁʣ �ɿ��ʙ��ɿ��
ஜຎ࿇পձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ேू࠺ձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
࿨;Ε͍͋ηϯλʔچ ��ɿ��ʙ��ɿ��
കϲެݪຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
Ώͨʹެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ೖެߐຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��

Ϧϑτं

�݄��೔ʢ݄ʣ

ΏΊϗʔϧ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ถֶݪͼ͍͋εςʔγϣϯʢஉʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ถֶݪͼ͍͋εςʔγϣϯʢঁʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��

米原市 健康診査・がん検診ガイド 令和8年度保存版 米原市 健康診査・がん検診ガイド 令和8年度保存版10

ͦ
ͷ
ଞ
ͷ
ݕ
਍



ड਍݁Ռ͸ɺݕ਍೔͔Β໿�͔݄ޙʹ
༣ૹし·͢ɻ

結核の感染予防のために、
年に一度は結核レントゲン
検診か肺がん検診を受けま
しょう。

೔ఔ ձ৔ ड෇࣌ؒ

�݄��೔ʢਫʣ

Տ಺ձؗ �ɿ��ʙ �ɿ��
ਗ਼ୌ೶ूऀۀձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ສूࣉئձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ຊࢢ৔ձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
৔ձٞॴࢢ ��ɿ��ʙ��ɿ��
஑Լެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
Ճ੎໺ूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��

［山東地域］

�݄��೔ʢ໦ʣ

େࣛूձॴ �ɿ��ʙ �ɿ��
ձؗࣨࢁ �ɿ��ʙ��ɿ��
ಊ୩ެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ຊެڷຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
௕ूࣉٱձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
େ໺໦ެຽؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄��೔ʢ݄ʣ

৔޿ձؗ૲のࠜޱࡔ �ɿ��ʙ �ɿ��
ཾ͕ඓձؗ �ɿ��ʙ��ɿ��
Ҫ೭ޱձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
খాձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ே೔ձٞॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
෉അձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
໺Ұ৭ձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄��೔ʢՐʣ

౦ੜֶ֔शηϯλʔࢁچ �ɿ��ʙ �ɿ��
๺ํެຽؗ �ɿ��ʙ��ɿ��
ձؗߐੁ ��ɿ��ʙ��ɿ��
੢ࢁձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ఱຬूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ؒాूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��

೔ఔ ձ৔ ड෇࣌ؒ

�݄��೔ʢՐʣ

ブレスファーム伊吹前 �ɿ��ʙ �ɿ��
大久保自治会館 �ɿ��ʙ��ɿ��
Լ൘ฒूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
্൘ฒूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
্໺ձ ʢؗஉʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
্໺ձ ʢؗঁʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
໻ूߴձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
্ฏूࣉձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
౻઒ूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��

［伊吹地域］

Ϧϑτं

�݄��೔ʢ໦ʣ

େਗ਼ਫձؗ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ຽ࣏ࣗηϯλʔࢢҏਧچ
றं৔ʢஉʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��

ຽ࣏ࣗηϯλʔࢢҏਧچ
றं৔ʢঁʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��

Ϧϑτं

�݄��೔ʢ໦ʣ

౦#�(ւ༸ηϯλʔʢஉʣࢁ �ɿ��ʙ �ɿ��
౦#�(ւ༸ηϯλʔʢঁʣࢁ �ɿ��ʙ��ɿ��
ϧονϓϥβ ਖ਼໘ؔݰલʢஉʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ϧονϓϥβ ਖ਼໘ؔݰલʢঁʣ ��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄��೔ʢਫʣ

٢௬ੜ׆վળηϯλʔ �ɿ��ʙ �ɿ��
լूձॴߕ �ɿ��ʙ �ɿ��
୩ϥΠεηϯλʔۂ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ηϯλʔྲྀަݪ௡ߕ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ଜ໦ूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
ਿᖒूձॴ ��ɿ��ʙ��ɿ��
൪ίϛϡχςΟηϯλʔߴ ��ɿ��ʙ��ɿ��

͖りͱりઢ

݁֩Ϩϯτήϯݕ਍ड਍ථ
ʢΧλΧφʣ
໊ࢯ

ੜ೥݄೔ɹɹେɹতɹɹɹ೥ɹɹɹ݄ɹɹɹ೔

ॅॴɹɹถࢢݪ
ి࿩൪߸

ड਍೔
ྩ࿨�೥ɹɹɹ݄ɹɹɹ೔ɹड਍൪߸

ଠ࿮಺ࡌهͷ্
͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ ݁֩Ϩϯτήϯݕ਍ड਍ථ

ʢΧλΧφʣ
໊ࢯ

ੜ೥݄೔ɹɹେɹতɹɹɹ೥ɹɹɹ݄ɹɹɹ೔

ॅॴɹɹถࢢݪ
ి࿩൪߸

ड਍೔
ྩ࿨�೥ɹɹɹ݄ɹɹɹ೔ɹड਍൪߸

ଠ࿮಺ࡌهͷ্
͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ

ʹ਍ड਍ථʯݕ͸ɺҎԼのʮ݁֩Ϩϯτήϯʹࡍ਍Λड਍͞ΕΔݕ ඞཁ߲ࣄΛهೖの্ɺ
ձ৔ʹ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
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医療機関で受けられる方へ

医療機関で受けられる健（検）診のご案内
特定健康診査・後期高齢者健康診査

●対  象  者 40歳以上の米原市国民健康保険加入者
および後期高齢者医療保険加入者

●実施時期 医療機関によって異なりますので、受診
される医療機関にお尋ねください。

●自己負担　無料

●実施機関　実施医療機関は、13ページをご覧ください。
　※詳しくは5月末までに送付する受診券および案内

をご覧ください。
　　5月以降に75歳に到達する方の受診券は、誕生月

の翌月末頃に送付します。

国民健康保険人間ドック助成事業
●対  象  者　米原市国民健康保険加入者
●実施時期　令和8年4月～令和9年3月
●自己負担 総費用の1/2（上限20,000円・1年度1回）

●そ  の  他 人間ドック助成を受ける場合は、市の特
定健康診査は受診できません。

　※受診できる医療機関など、詳しくは市民保険課
（☎53-5114）までお問い合せください。

胃がん検診（胃カメラ検査）　2年に1回
●対  象  者　50歳以上
●実施時期　令和8年4月～令和9年3月
●自己負担　3,400円
●申込方法　医療機関へ直接お申込みください。

●胃がん検診（胃カメラ検査）実施機関
長浜市立湖北病院、市立長浜病院、長浜赤十字病院
伊藤内科医院、塚田医院、西川医院（長浜市）、ばんば内
科・消化器内科（長浜市）

大腸がん検診
●対  象  者　40歳以上の方
●実施時期　令和8年4月～令和9年3月
●自己負担　800円
●申込方法　医療機関へ直接お申し込みください。

●大腸がん検診実施機関
実施医療機関は13ページをご覧ください。
長浜市内の医療機関でも受診できます。詳しくは、
市公式ウェブサイトをご覧いただくか、健康づくり
課までお問い合せください。
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໊শ ॴࡏ஍
ʢถࢢݪʣ ి࿩൪߸ ಛఆ݈਍ ਍݈ظޙ େ௎͕Μݕ਍ ң͕Μݕ਍

ʢңΧϝϥࠪݕʣ

ࢁ
౦

͓͓͸ΒΫϦχοΫ ���৔ࢢ ������� ˓ ˓ ˓ ʕ

͔し͸Β਍ྍॴ ദݪ���� ����8�� ˓ ˓ ˓ ʕ

౦਍ྍॴࢁ ����լ୩ࢤ ���8��� ʕ ʕ ʢ̨஫ʣ ʕ

ӜҩӃࡾ ���৔ࢢ �����2� ˓ ˓ ʕ ʕ

ਫ໺ҩӃ ௕Ԭ��� ���2��� ˓ ˓ ˓ ʕ

ҏ
ਧ

஍ҬแׅέΞηϯλʔ͍Ϳ͖ य़র���� �8��222 ˓ ˓ ˓ ʕ

٢௬਍ྍॴ ٢௬��� ������� ʕ ʕ ʢ̨஫ʣ ʕ

ਫ໺ҩӃɹߕ௡ݪ෼Ӄ ���ݪ௡ߕ ���2��� ৄし͘͸ਫ໺ҩӃ΁͓໰͍߹͍ͤͩ͘͞ɻ ʕ

ถ
ݪ

͍ͦΫϦχοΫ ү������ �2����� ˓ ˓ ˓ ʕ

ҏ౻಺ՊҩӃ ೖߐ���� �2����� ˓ ˓ ʕ ˓

ถݪ਍ྍॴ ���٢ࡾ ������� ˓ ˓ ʕ ʕ

ࣲాҩӃ ೖߐ��� �2��2�� ˓ ˓ ˓ ʕ

δΣΠζΫϦχοΫΠʔετ കϲݪ���� �����2� ˓ ˓ ˓ ʕ

ۙ
ߐ

਍ྍॴߐۙ ৽ঙ���� ���2�2� ˓ ˓ ʕ ʕ

͔͕͍ҩӃ ຳӜ��� �2����� ˓ ˓ ˓ ʕ

௩ాҩӃ �����ށإ �2����� ˓ ˓ ˓ ˓

٢ా಺ՊΫϦχοΫ Ӊլ໺����� �2��8�� ˓ ˓ ˓ ʕ

▲（注）詳しくは地域包括ケアセンターいぶきへお問い合せください。
※健康診査を受ける際は、事前に各医療機関にお問い合せください。
※市外の医療機関でも受けることができます。詳しくは、健康づくり課までお問い合せください。

米原市内の実施医療機関（五十音順）（令和7年12月時点）
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子宮頸
けい

がん検診・乳がん検診
●対  象  者 ٶࢠ 前年度に市が実施した子宮頸がん検診を受診していない20歳以上の女性
　　　　　　 ೕ 　前年度に市が実施した乳がん検診を受診していない40歳以上の女性
　　　　　　　　　（ただし、令和8年度の無料クーポン券対象の方は受診できます。）
●実施時期　令和8年4月～令和9年3月
●自己負担 ٶࢠ 　1,700円
　　　　　　 ೕ 　50歳未満　2,000円、50歳以上　1,500円
　　　　　　　　　 （75歳以上の方・クーポン券対象の方・受診料免除の方は無料）
●申込方法 ٶࢠ 医療機関へ直接申し込みください。申し込みの際には、医療機関窓口で、必ず「市の実施する

子宮頸がん検診を受けます。」とお伝えください。
　　　　　　 ೕ 医療機関へ直接申し込みください。申し込みの際には、医療機関窓口で、必ず「市の実施する

乳がん検診を受けます。」とお伝えください。
●そ  の  他　検診項目以外の検査や治療を受けた場合は、医療保険による診療となります。

●子宮頸がん・乳がん検診実施機関（米原市・長浜市・彦根市管内）　（令和7年12月現在）
໊শ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ ٶࢠ ೕ

δΣΠζΫϦχοΫΠʔετ ถࢢݪകϲݪ���� ����������2� ˓
௕඿ބཱࢢ๺පӃ ௕඿ࢢ໦೭ຊொాࠇ���� �����82����� ˓
ηϯλʔʣڀݚ௕඿පӃʢϔϧεέΞཱࢢ ௕඿ࢢେፅҫொ��� ������8�2��� ˓ ˓

௕඿੺ेࣈපӃ ௕඿ٶࢢલொ���� ������������
ʢ༧໿ઐ༻ʣ ����ç ʢ˓˛஫�ʣ ����ç ʢ˓˛஫�ʣ

඙ཱࠜࢢපӃ ඙ࠜࢢീࡔொ���� �����22����8 ˓ ˓
඙ࠜதԝපӃ ඙ࠜࢢ੢ࠓொ��� �����2���2�� ˓
৔ϨσΟεΫϦχοΫڮ ௕඿ࢢೆాߴொ��� ������������ ˓
଍ཱϨσΟʔεΫϦχοΫ ඙ࠜࠤࢢ࿨ொ���� �����22�2��� ˓

,,$΢Τϧωεͻ͜Ͷ݈਍ΫϦχοΫ ඙ࠜࢢӺ౦ொ����
֊�మಓϏϧߐۙ ������������� ˓ ˓

ΠʔϦε΢ΟϝϯζΫϦχοΫ ඙ࠜࢢதԝொ���� �����22��2�� ˓
ΠʔϦε΢ΟϝϯζΫϦχοΫɹΞϦε ඙ࠜࢢീࡔொ������ �����2����2� ˓
͸΍し්ਓΫϦχοΫ ඙ࠜࢢ஛ϲඓொ��� �����2����28 ˓
ԼҩӃࢁ ඙ࠜࢢ௕ીࠜொ������ �����2���2�� ˓

▲（注1）申込受付時間は平日（月曜～金曜）の11：00～15：00まで
▲（注2）申込受付時間は平日（火曜～金曜）の13：00～15：00まで
※上記以外の県内医療機関でも受診できます。詳しくは市公式ウェブサイトをご覧いただくか、健康づくり課まで
お問い合せください。

　ブレスト・アウェアネスとは、breast：乳房＋awareness：意識という言葉から成り、自分の乳房の状態に日頃か
ら関心を持ち、乳房を意識して生活することを意味します。
●4つのアクション

ブレスト・アウェアネス（乳がん予防）

❶普段の自分の乳房を知る

乳房セルフ
チェック

❷気をつけなければいけない

乳房の
変化を知る

❸次の検診を待たずに

乳房の変化を
感じたら
医療機関へ

❹ 40才になったら

定期的に
乳がん検診

出典：BC Tube
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インフォメーション

　市ではがん患者さんの療養生活の質の向上を図るた
め、ウィッグ購入費用の一部を助成します。
●対象者　 市内在住で抗がん剤治療等の副作用による

脱毛症状に対処するため、ウィッグを購入
された方 
申請時に市税に未納のない方

●助成額　上限10,000円

がん患者ウィッグ購入費用助成事業
●申請期限　 ウィッグを購入した日の翌日から起算し

て1年以内
●申請方法　 申請書にウィッグを購入したことが分か

る領収書等と治療内容の分かる書類を添
付して、健康づくり課へ提出

　　　　　　 申請書は市役所各窓口のほか市公式ウェ
ブサイトからダウンロードできます。

　みなさんは自分の血圧値を知っていますか？市の健康診査では3人に1人が高血圧でした。
　血圧が高いと脳卒中や心臓病などの病気にかかるリスクが高まります。
　「自覚症状がないから大丈夫」と思っていることが一番危険です。

血圧は時間帯や食事、運動、心の状態にも大きく影響され、常に変動し
ます。たまたま高かったのか、いつも高いのかを知ることが大切です。

·ͣ͸೔͝Ζͷ݂ѹΛ஌Δ͜ͱ͕େ੾ʂʂ

●貸出期間　2週間～1か月以内
●貸出場所　米原市役所本庁舎（健康づくり課）
●貸出手続・健康相談　 事前にお電話で申し込みください。 

（健康づくり課☎53-5125）

૬ஊΛ行͍ͬͯ·͢ʂʂ߁ͷିग़΍݈ܭͰ͸݂ѹࢢ

血圧計を無料で貸し出します！

※１　高血圧：医療機関受診が必要とされる収縮期血圧140または拡張期血圧90mmHg以上の者
※２　正常血圧：高血圧でない者。ただし、高値血圧を含む。

正常血圧正常血圧※２

高血圧※１

令和6年度　 米原市特定健診結果

高血圧の人の割合

����ˋ

����ˋ

米原市民の健康づくり8か条

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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͜ͷ�ຊٵ�Θͳ͍ਓ΁ͷ͍ࢥ�΍Γ
ӡಈश׳�খ͞ͳ͔ࠒΒ�ͭͭ͜͜ͱ
कΖ͏͍ͷͪ�ͭͳ͕Ζ͏͜͜Ζ
Ұ೔�৯�ඞͣ໺ࡊ
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ָ͋Ε͹ٳ�؊೔΋͋Γ
͢ΈͣΈ·Ͱ�͔ͬ͠Γຏ͍ͯؾݩ�ͳࣃ

まいばらんす!
あなたも私も　みんなで取り組む　心と体の健康づくり
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訪問歯科診療のお知らせ

寝たきりなどで歯科医院に行けない方は、ご相談ください。

●むし歯・歯周病の治療または予防　　● むせる、なかなか飲み込めない時のリハビリテーション
●入れ歯の作製・修理、調整　　　　　 ●お口の清掃などを行います。

医療保険・介護保険で治療できます。

〈お問い合せ〉かかりつけ歯科医院まで

「かかりつけ歯科医」を持つことをお勧めします！

໊শ ॴࡏ஍ʢถࢢݪʣ ి࿩൪߸

౦ࢁ

ԼଜࣃՊҩӃ ௕Ԭ������ �������
ՊҩӃࣃ্୍ খా���� �����82
ͳ͕͓͔ࣃՊΫϦχοΫ ௕Ԭ���� �������
Պࣃ͖͡; ੢ࢁ����� ���2���
ଜদࣃՊΫϦχοΫ ໺Ұ৭������ ����8��

ҏਧ ʹのΈ΍ࣃՊҩӃ य़র������ �8��2��

●米原市内の歯科医院（五十音順） 
໊শ ॴࡏ஍ʢถࢢݪʣ ి࿩൪߸

ถݪ

͍ͦΫϦχοΫʢࣃՊʣ ү������ �2�����
ҏ౻σϯλϧΫϦχοΫ കέݪӫ�� �2����2
ՊҩӃࣃా֯ ถݪ��� �2��2�8
দࣃݪՊҩӃ Լଟྑ������ �2�����

ߐۙ

ՊҩӃࣃεϛμߐۙ Ӊլ໺����� �2���8�
͖ͨΉΒࣃՊ �����ށإ �2�����
͜͹΍しࣃՊ �����ށإ �2�����
ՊҩӃࣃࠜࢁ ������ށإ �2��8��

フッ素入り歯みがき剤を使った歯みがきで、むし歯予防＆歯周病予防
　毎日の歯みがきにフッ素入り歯みがき剤を使うと、歯を強くし、むし歯になりにくくなります。使用する歯みが
き剤は高濃度フッ素配合の物を使用しましょう（下記参照）。

（日本口腔衛生学会・日本小児歯科学会・日本歯科保存学会・日本老年歯科医学会より）
　毎日の歯みがきは、歯肉炎を改善し、歯周病の予防にも効果があります。また、1年に1回は、かかりつけ歯科医を
受診し、歯と歯肉の状態をみてもらいましょう。

年ྸ ੺ͪΌΜ͔Β2ࡀ·Ͱ ࡀ�Β͔ࡀ� ऀྸߴΒ੒ਓɾ͔ࡀ�
ϑοԽ෺ೱ౓ ����QQN' ����QQN'

の໨҆ྔ༺࢖
	ࣸਅ͸໿�DN
のࣃϒϥγ


ถཻఔ౓
	�ʙ�ᶱఔ౓


άϦϯϐʔεఔ౓
	�ᶱఔ౓


ϒϥγશମࣃ
	���ʙ�DNఔ౓
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૬ஊ૭ޱ ి࿩൪߸ ༵೔ɾ࣌ ؒ

࣎լのిٸٹ࿩૬ஊ ࣎լ҆ٸٹݝ৺ηϯλʔ ˌ����
�����28����� ��࣌ؒ���೔

਍ྍதのҩྍؔػの͝Ҋ಺ ҩྍωοτ࣎լ ������������ ࣗಈԻ੠Ͱ���೔
��࣌ؒҊ಺し·͢ɻ

தಟ���൪ ʢެࡒʣ೔ຊதಟ৘ใηϯλʔ

େࡕதಟ���൪
��2��2��2��� ��࣌ؒରԠ

ͨ͹͜ޡҿނࣄઐ༻ి࿩
��2��2����22

��࣌ؒରԠ
ςʔϓʹΑΔ৘ใఏڙ

●健康ダイヤル

಺༰ ਃํࠐ๏ ඞཁͳ෺
શൠʹؔ͢Δ૬ஊ߁૬ஊʜ݈߁݈

り՝ʹ͓ి࿩ͮ͘͘߁݈
͍ͩ͞ɻ

ه෼ΛؚΉɻʣɺචڈ਍ࠪ݁Ռʢա߁݈
༻۩ɺ݂ ѹखா΍͓͘͢りखாʢ࣋ͬ
͓ͯΒΕΔํのΈʣ

ӫཆ૬ஊʜӫཆ΍৯ੜ׆ʹؔ͢Δ૬ஊ
のํ΍ͦの͝Ո଒Λର৅ͱしͨ૬ஊ͑ߟԎΛ͓ېԎ૬ஊʜې

●健康相談・栄養相談・禁煙相談
　健康・栄養・禁煙など健康に関する相談を、保健師や管理栄養士が随時お受けします。

૬ஊ૭ޱ ి࿩൪߸ ༵೔ɾ࣌ ؒ

͜͜ろの೰Έ૬ஊ
͜͜ろのి࿩
ʢి࿩૬ஊのΈʣ ������������

ຖ೔ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
ɹɹɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ

࣎լ͍のͪのి࿩ ����������8� ༵ۚ೔ʙ݄༵೔ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

͜͜ろ΍͔Βͩのෆௐの૬ஊ
ʢΞϧίʔϧɾༀ෺の૬ஊؚʣ

࣎լཱݝ
ਫ਼ਆอ݈෱ࢱηϯλʔ ������������ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ �ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ౔ɾ೔ɾॕ ೔ɺ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ
຿ॴࣄࢱ෱߁๺݈ބ
ʢ௕඿อ݈ॴʣ ������������ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ɹ �ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ౔ɾ೔ɾॕ ೔ɺ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ

●こころの悩み相談　ひとりで悩まないで、誰かに相談してみましょう

湖北地域の日曜・祝日・
年末年始（12月30日～
1月3日）の内科・小児科
の救急診療は、原則とし
て長浜米原休日急患診
療所を受診してくださ
い。ただし、重症の恐れ
や検査・入院の必要性が
ある場合は、病院を受診
してください。
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๺஍Ҭބ
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Χʔ༻඼ళ

௕඿ফ๷ॺલ

/

௕඿ถݪ
਍ྍॴױٸ೔ٳ

日曜・祝日・年末年始の 内科／小児科 受診は

長浜米原休日急患診療所へ
電話0749-65-1525

～受診前に必ず電話連絡をお願いします～
●診察時間　 9時～12時、13時～18時
●受付時間　 8時30分～11時30分、12時30分～17時30分
●場　　所　 長浜市宮司町1181-2
　　　　　　（湖北医療サポートセンター「メディサポ」内）
●持  ち  物　 マイナ保険証または資格確認書、福祉医療券、

お薬手帳、母子健康手帳、マスクなど

電話相談のご案内（令和7年12月時点）
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献血へのご協力をお願いします
　輸血などに使われる血液は長期保存ができず、また人工的に造ることもできません。輸血を必要とする方のため
に、市民の皆さんのご協力をお願いします。
●対象者　400ml：18歳～69歳（男性は17歳から）
　　　　　200ml：16歳～69歳
　　　　　（65歳以上の方は60歳～64歳の間に献血経験のある方のみ）
　　　　　※献血の実施については、市公式ウェブサイト等をご覧ください。

年齢条件を満たしていても、高・低
血圧や比重不足などの採血基準に
より採血できない場合があります。

骨髄バンクドナー登録をお願いします
白血病などの血液の病気の治療として、健康な方の骨髄液や末梢血管細胞を移植するために骨髄バンクドナー登録をお願

いします。対象は、18歳から54歳までの健康な方です。詳しくは日本骨髄バンク（☎03-5280-1789）へお問い合せください。
　なお、市では骨髄を提供された方および骨髄提供をされた方の事業所への助成金があります。詳しくは、健康づ
くり課へお問い合せください。
（提供者本人　2万円/日　上限14万円、事業所　1万円/日　上限7万円）

健康推進員として活動しませんか
健康推進員は、みなさんの地域で、全ての世代を対象とした健康づくりを推進するリーダーとして活動しています。

　市では、地域に密着した健康づくり活動をいっしょに推進する「健康推進員」を募集しています。

　「健康推進員養成講座」の内容や実施時期など、詳しくは健康づくり課へお問い合せください。

食育の
推進活動

健康診査の受診勧奨や
生活習慣病の予防活動

地域の食文化や
健康づくり啓発

健康推進活動に必要な健康に関する基礎知識を学ぶ「健康推
進員養成講座」の受講が必要です。

ืू�

健康推進員って
どんな活動をしているの？

健康推進員になるには
どうすればいいの？

ゲートキーパーをご存知ですか
　ゲートキーパーとは、「いのちの門番」と位置付けられる人々のことです。生活における様々な悩みに追い詰めら
れた末に死を選ぶ前に、悩みを抱えている人に「気付き、声を掛け」「話を聴き」「必要な相談窓口につなぎ、見守る」
ことがゲートキーパーの役割です。ゲートキーパーになるために特別な資格は必要なく、身近な人の不調に気付
き、寄り添って支えることができれば、自殺予防につながります。（厚生労働省より）
　市では毎年、夏頃にゲートキーパー養成講座を行っています。実施時期など、詳しくは健康づくり課へお問い合
せください。

あなたが誰かの力になる
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◆連絡先　米原市すぱーく米原内（入江）
☎52-0884　FAX52-0920

～NPO法人MOSスポーツクラブ～

　主に「すぱーく米原」「息郷体育館」「米原中学校」など
で活動しています。
　子供たちの運動教室やテニス教室
など各種教室事業を開催しています。
　1回料金で体験もできますのでお気
軽にお問い合せ下さい。

●活動種目
バドミントン、ビーチボールバレー、テニス、おと
な健美楽（ウォーキング、ストレッチなど）、運動遊
び教室など
（教室事業やイベントへの参加には年会費の他に
別途参加料が必要な場合があります）

◆連絡先　米原市山東学びあいステーション（長岡）
☎55-2578　FAX55-0562

～NPO法人カモンスポーツクラブ～

　幼児から高齢者まで、各年
齢層を対象にしたプログラ
ムを用意して、人と人との絆
づくりに努めています。地域
へ出かける楽しい活動や四
季に合わせたスポーツ活動
などを行っています。
●活動種目
楽らく元気塾、グラウンドゴルフ、太極拳、エアロ
ビ、ヨガ、フィットネス、アクアウォーキング、ポー
ルウォーク、親子リトミック、カモン(キッズ・ジュ
ニア・スキー・バレーボール部)、登山、ハイキング、
卓球、ビーチボール、スポーツウエルネス吹矢 など

ポールウォーク

◆連絡先　伊吹山麓青少年総合体育館内（春照）
☎58-1155　FAX58-1213

～いぶきスポーツクラブ～

子どもから高齢者まで幅広い年代の方が様々なス
ポーツを楽しんでいます。健康体操やグラウンドゴル
フなどをはじめ、いろんなサークルや教室を開催して
います。
　新しい仲間と一緒に運
動を楽しみましょう！
　ぜひ、見学に来てくださ
い。お待ちしています。

●活動種目
イブキッズスポーツスクール、グラウンドゴルフ、ストレッ
チ健康体操、ヨガ、健康楽らく教室、バドミントン、テニス、
卓球、ホッケー、エアロビ、ちびっこわくわく教室　など

ロコモ予防！　高齢者対象の運動のおすすめ♪
　加齢や運動不足から生じる筋力の低下等から、介護が必要となる危険性が高くなった状態のことを「ロコモティ
ブシンドローム（通称「ロコモ」）」と言います。いつまでも健康を保つため、毎日少しずつでも続けられる運動習慣
を身に付けて、「ロコモ」を予防しましょう。

①まいばら体操
米原市オリジナルの5分間の介護予防体操です。無料で
DVD等を配布しています。
②なわとび体操
椅子に座ってタオル2本でできる体操です。出前講座で
紹介しています。
問合先：高齢福祉課（☎53-5120）

③マシンを使った筋力トレーニング
マシンで負荷をかけて筋力アップしませんか？（利用前に講習
を受ける必要があります。）
問合先：近江地域福祉センターやすらぎハウス（☎52-4393）
　　　 伊吹地域福祉センター愛らんど（☎58-1770）

◆連絡先　双葉総合体育館（双葉中学校内）
☎52-0858　FAX52-0775

～一般社団法人 近江スポーツクラブ～

　いつでも、だれでも気軽
にスポーツを楽しむこと
ができ、スポーツを通じて
健康で明るい生活、仲間づ
くり・地域づくりを目指し
ています。子どもから高齢
者を対象にさまざまな教
室を開講しています。
●活動種目
卓球、バドミントン、ディスコン、YOU遊スポーツ
（卓球、グラウンドゴルフ）、リズム体操、おうみ元
気塾、フラッグフットボール、バスケットボール、
テニス、わくわくスポーツ、バレーボール　など

総合型地域スポーツクラブのご案内

エンジョイ！スポーツ
みなさんの入会を
お待ちしています!!

健康楽らく教室

申 込 締 切

申込 書 のご利 用 方 法

①裏面に必要事項を記入します。
②キリトリ線で切り取ります。
③折り線で半分に折ります。

④のりしろ部分にのりづけして、切手
　を貼らずにポストに入れてください。

米原市
集団健康診査
申込書

令和8年度

令和 8年 3月 31日(火)
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差出有効期間
令和8年5月
29日まで

（切手を貼らずに
お出しください。）
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■申込書作成のしかた
ᶃ キリトリ線で切り取り、

宛先を外側にして半分に折ります。

のりしろ

ᶄ 中面ののりしろにのりを
つけてください。 ᶅ しっかりフタをし、郵便ポストに

投函ください。
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