
米原市ちょっと相談所および認知症カフェ事業のご案内 

       
超高齢化の今、「認知症のこと」は身近な話題です。 

米原市では、「ちょっと相談所および認知症カフェ」を登録する介護サービス事業所等で開催

しています。 

〇「ちょっと相談所」は、月１回以上毎月土日・祝日を含めた相談日を開設しています。 

身近な場所で介護のこと、認知症のことなどを専門職に相談できるところです。  

〇「認知症カフェ」は、認知症の人やその家族、地域の支援者や専門職が相互交流し認知症につ

いて『話せる、学べる、交流できる』機会を提供しています。 

※裏面の登録事業所一覧を御活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

米 原 市 

 

最近の母の電話。

同じ話の繰り返し

が心配。 
市役所は土日お休み。 

どこに相談したらいい？

認知症のこと、もっと勉強したいなあ。 

講座にも 

行きたい。 

今度教えて 

もらおう 

 

カフェに参加して、勉強 

になったの。今度は両親も 

誘ってみたいな。 

友だちが 

増えたよ 

母 の 理 解 者

が増えたわ 

ちょっと相談所 

福祉や医療などの専門職と相談できます。 

◆制度や資源等の情報が得られる 

◆介護や認知症の対応などが相談できる 

認知症になっても、安心して暮らせるまちづくりを目指して・・・ 

認知症カフェ 

生活のこと、介護のこと、認知症のことなど

交流を通じて、気軽に話せるカフェです。 

◆介護や認知症のことが学べる 

◆心配なこと、気になることが話せる 

◆同じ悩みをかかえる人の話が聞ける 

 

 

「暮らしやすさ」をみんなで考えることができる 

◆専門職や地域の支援者等と一緒に、安心できる暮らしに 

ついて考えることができる 

 ◆住みやすい地域づくりのきっかけになる 



令和６年度 米原市ちょっと相談所・認知症カフェ一覧  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地

域 
ちょっと相談所・相談日時 住所地 電話番号/FAX 

伊

吹 

エ 

リ 

ア 

ケアセンターいぶき 

毎週 月～土曜日（８時 30 分～17 時 30 分） 

春照 

58-1 

☎  58-1222 

FAX 58-8036 

北部デイサービスセンターきたで～ 

毎月 第３土曜日 （13 時～15 時） 

大久保 

885 

☎  58-8010 

FAX 58-8010 

デイサービスセンター愛らんど 

毎月 第２、４土曜日（13 時～16 時） 

春照 

56 

☎  58-1770 

FAX 58-2231 

山

東 

エ 

リ 

ア 

坂田メディケアセンター 

毎週 第３土曜日（祝日除く）（９時～17 時） 

野一色 

1136 

☎  55-8211 

FAX 55-8215 

特別養護老人ホーム坂田青成苑 

毎月 第２、４土曜日（８時 45 分～17 時 30 分） 

野一色 

1136 

☎  55-3511 

FAX 55-3578 

デイサービスみしま池 

毎週 月～土曜日（10 時～15 時） 

池下 

563-1 

☎  55-0304 

FAX 56-0044 

東部デイサービスセンターはびろ 

毎月 第２土曜日（10 時～16 時） 

柏原 

2202 

☎  57-1800 

FAX 57-1800 

米

原 

エ 

リ 

ア 

社会福祉法人千寿会 

毎月第３、４土曜日（10 時～16 時） 

上多良 

228-1 

☎  52-6830 

FAX 52-6831 

社会福祉法人ひだまり 

毎週 月～土曜日（８時 30 分～17 時 30 分） 

本郷 

603-1 

☎  55-3131 

FAX 55-8686 

近

江 

エ 

リ 

ア 

スマイルグループホーム 

毎月 第２、４土曜日（９時～15 時） 

寺倉 

603-3 

☎  54-8202 

FAX 54-8212 

みんなの家 

毎週 月～土曜日（10 時～16 時） 

顔戸 

1729-1 

☎  52-6006 

FAX 52-6006 

est -エスト- 

毎週 月～金曜日（９時～1６時） 

第２、４土曜日（13 時～17 時） 

顔戸 

501-5 

☎  57-6277 

FAX 52-6288 

デイサービスセンターやすらぎハウス 

毎月 第２、４土曜日（９時～16 時） 

顔戸 

21-2 

☎  52-1470 

FAX 52-5294 

ラウンド多和田 

毎月 第１土曜日（８時 30 分～17 時） 

多和田 

1033-1 

☎  54-1022 

FAX 50-1649 

デイサービスセンター寄ろ家うかの 

毎月 第３土曜日（10 時～16 時） 

宇賀野 

590 

☎  52-6880 

FAX 52-6880 

デイサービスセンター行こ家のとせ 

毎月 第２土曜日（14 時～16 時） 

能登瀬 

1294-3 

☎  54-8188 

FAX 54-8189 

社会福祉法人ひだまり 

毎週 月～土曜日（８時 30 分～17 時 30 分） 

能登瀬 

1322-1 

☎  54-0166 

FAX 54-116 



 

伊吹市民自治センター 

ちょっと相談所は、 

地域で身近なところにあるデイサービスなどの介護サービス事業所で 

介護のことや認知症の相談ができるところです。 

認知症カフェは、 

ちょっと相談所が年２回以上開催する交流の場です。認知症ご本人、介護者、

地域の人、介護の専門家などが気楽に集い、交流する場です。開催日や内容

等は各事業所で趣向をこらし、楽しいイベントや交流を企画しています。 

 ②きたで～カフェ 

近江市民自治センター 

米原市役所 本庁舎 

山東支所 

 ⑤Sakasei Cafe 

 ④お気楽処さかめ 

 ⑥みしまカフェ 

 ⑫やすらぎカフェ 

 ⑭寄ろCafe 

 ⑨Senjyu カフェ 

 ⑪みんなの家カフェ 

 ⑩スマイル Cafe 

 ⑮行こカフェ 0 ⑬ラウンド多和田プロデュース Cafe 

 ⑦ほっこりカフェ 

 ③愛らんどカフェ 

 ① いぶきカフェ 

 ⑯カフェ‘est 

 ⑰ひだまりカフェおうみ 

 ⑧ひだまりカフェ本郷 


