
【基本チェックリストに該当する基準】

①質問項目№１～２０までの２０項目のうち

１０項目以上に該当
②質問項目№６～１０までの５項目のうち

３項目以上に該当
③質問項目№１１～１２の２項目のうち

すべてに該当
④質問項目№１３～１５までの３項目のうち

２項目以上に該当

⑤質問項目№１６に該当

⑥質問項目№１８～２０までの３項目のうち

いずれか１項目以上に該当

⑦質問項目№２１～２５までの５項目のうち

２項目以上に該当

日本肥満学会の判定基準

３０～３５未満 肥満（２度）

３５～４０未満 肥満（３度）

４０以上 肥満（４度）

１８．５未満 低体重（やせ型）
１８．５～２５未満 普通体重

２５～３０未満 肥満（１度）

ＢＭＩ値 判定


