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A todos os inscritos no Seguro Nacional de Saude/Sistema Médico do Idoso.
O atual Cartao de Seguro sera abolido a partir de 2 de dezembro!

*Esta informagao é baseada em informagoes de 21 de outubro. Caso ocorra alguma alteragao, informaremos
através do Site Oficial do Municipio, etc.

Se voceé tiver um Cartdo de Seguro de Saude unificado com o My number (Myna Hokensho), utilize-o nas Institui¢coes de

Saude ou Farmacias ( o seu Cartao My Number como Cartdo de Seguro de Saude).

O atual Cartao de seguro (doravante denominado “Cartdo de seguro”) sera abolido e a partir de 2 de dezembro, o0 novo

Cartdo de seguro “Myna Hokensho™* (que é o Cartao My Number vinculado ao Sistema de seguro de saude) sera necessario

baseado na apresentagdo ao se consultar.

€ 0 Hokensho e o Gendogaku Tekiyou Ninteisho (certificado de limitacdo do encargo pessoal) que possui

atualmente, poderao ser usados até o prazo de validade. Mas, somente nos casos em que nao houver
alteragao nas informagdes sobre a qualificagdo como endere¢o, porcentagem de encargo etc.

€ Para poder utilizar o Cartio My Number como Myna Hokensho é necessario primeiro fazer o registro

*Para fazer a solicitagdo do My number Card ou solicitar os tramites para o uso como Hokensho “seguro de salide”” podera

recorrer ao Balcdo de Atendimento da Prefeitura de Maibara Central, a Filial de Santo e os Centros de Servigos Administrativos.

*A situagdo do Registro do Seguro podera ser verificado no Mynaportal. ey ' E

*Se as suas qualificagoes de seguro médico mudarem devido a uma mudanca de

emprego ou transferéncia, etc., levard um determinado periodo de tempo para que as

novas informagoes de qualificagdo sejam atualizadas. Por favor, verifique o Mynaportal SO‘?arf;ursea%iztm Clique aqui
cartdo de seguro pa@ﬁg;ﬁﬂiﬁ °

para ver se suas informagdes foram atualizadas. My Number Gard
& Caso a sua Sequradora médica mudar, precisara relatar a inscricdo ou extravio.

Aqueles que nao possuem cartao de seguro Myna Hokensho(aqueles que nao estao

registrados para usar o cartao de seguro)

¥ Apos 2 de dezembro, caso vocé fazer uma nova inscrigdo no Seguro Nacional de Salde etc, ou se houver alteragdes nas

informagdes de aptiddo no seu cartdo de saude existente, nao sera necessario realizar uma solicitacéo. Vocé recebera um

documento de “confirmagéo de aptidao “ que podera ser usado e assim continuar recebendo os beneficios médicos.

Seguro Nacional de Saude Como antes, sera emitido mediante solicitago.

Assisténcia médica para idosos

confirmacéo de habilitagéo (integrado). Se desejar alterar a alguma informag&o faga solicitagao.

Horario de recepgéo Dias de semana: 9nh30-20h00 &0120-95-0178
Excluindo feriados de fim de ano e ano novo S&bados, domingos e feriados: 9h30 as 17h30.

A partir de 2 de dezembro sera abolido tal como o cartdo de seguro e passara a constar do formulario de

Site do Ministério da Saude,
Trabalho e Bem-Estar



CALENDARIO DE SAUDE

- .
__MES DE DEZQBM " | W acriagdo 77 | Materno Infantil . -
) “LigHOTLNE | (Bosh Kenko ‘.J"!_!_'
- s E | Techo) é emitida = |
- '_5“_#. 53-5125 | na Secretaria de Satde. -

EXAME PEDIATRICO (G4 RS E)

OBs.: (1) todos estes exames s&o realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido.
(3) Se a crianga nao estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.
TIPO DE EXAME DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR
1)Exame pediatrico de 4 meses | 12 de Dezembro
(nascidos em JULHO de 2024) (quinta-feira) <& “Caderneta da Mae e da Crianga”
o <& “Suku-suku Fairu”

2)Exame pediétrico de 10 meses 'S exames < Questionario medico

(nascidos em FEVEREIRO de 19 (%ii?teaz-?énirg;o ?::Iiza dos & Estojo (lapis, borracha, etc)

2024) com horario | MAIBARASHI & *Toalha de bgnho ) -
3)Exame pediatico de 1 an marcado. HOKEN Os itens acima (s&o necessario para
e 88:‘nees§;a (nzsgi(c)io: em ° 10 de Dezembro | As criangas CENTER todos os exames de D & @ )

terca-feira Ivo d LUCCI PLAZA
ABRIL de 2023) = ) 2):/;m; ( ) < Amostra da primeira urina colhida NO
. - DIA DO EXAME e questionario de
. enviaremos .

#Bame sdontoigcs e 22005 | 12.4s Dezembro | i otame audic

MAIO de &022) (quinta-feira) mente o (Somente no Exame (®)

aviso.
. <& Escova de dente

T pedatis e S | 6 deDesembro (Sorerte10s Banes 3 @)

6) Aula sobre Alimentagao Infantil para os pais, cujo(a) filho(a) tem 7 meses T™WAR+ ¢4 CH=E

IDADE DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR
<& “Caderneta da Mae e da
: : Crianca”
Criangas nascidas MAIBARASHI . L
em MAIO de 2024 20 de Dezembro |, o e as 10:00 HOKEN CENTER | © -Suku-suku Fairu
(sexta-feira) (LUCCI PLAZA) <& Toalha de banho.
(requer reserva) <& Estojo (lapis, borracha)

7) Consulta sobre criagao dos filhos (Suku-Suku soudan) IR *(Por reserva)

Das 9:30as 11:00  Porém no momento da reserva, iremos notificar o horario.
DATA LOCAL DETALHES

10 de Dezembro <  Duvidas com a criagdo... estress, ansiedade e outros, como:

(terca-feira) o crescimento e desenvolvimento da crianga.

HIS)AI?]{:%Aé{é\I\?'IF{éR <& Tirar medida do corpo

19 de Dezembro (LUCCI PLAZA) Trazer: “Caderneta da M&e e da Crianga” “Suku-suku Fairu” ,ou caderno da

(quinta-feira) Crianga e Toalha de banho.(Os itens acima, sdo necessarios para os exames ® e @)

<  Estojo (lapis, borracha, etc) somente no exame ©

4 Como medida de prevencao de infecgdes, pedimos que caso nédo esteja bem, deixem de vir ao exame.

A Consulta sobre Criagéo dos filhos (Suku suku soudan) e as aulas de alimentagéo infantil de 7 meses (Mogu mogu Kyoushitsu) serdo realizadas somente por
reservas, favor ligar no Depto de Salde & 53-5125 ou no Centro de apoio abrangente a Educagéo infantil (Interior do Lucci Plaza) & 55-4551 ou podera
consultar através da Consulta ON LINE “"Suku Suku Hot Line™

#Nos exames mencionados acima de @ a (),no momento do exame odontoldgico passamos fllior, por isso tragam as criangas com os dentes escovados.


http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
https://azukichi.net/season/month/december0039.html

Q ./ Informacoes

h oy - | 2] Inf. Kenko Zukuri Ka
e} A, {%L% Information 4 Secretaria de Saude

I_/.‘_ Sy

sobre Saude & 53-5125 / Fax 53-5128

BRWZPBELEL XS5 | Vamos prevenir a Diabetes ! @m

14 de novembro é o Dia Mundial do Diabetes.

A diabetes esta aumentando em todo o mundo e, no Japéo, diz-se que um em cada cinco homens e uma em cada f—

dez mulheres com mais de 20 anos tem diabetes. Portanto, incentivamos a prevengao da doenga por meio de esforgos diarios.

7 dicas para evitar a diabetes
(site da Associacdo Japonesa de Diabetes)

(1) Manter uma dieta balanceada (atente-se a ingestéo diaria de calorias) INFORMACOES SOBRE CONSULTA DE SAUDE

@ Evite comer lanches durante o dia e lanches noturnos
@ Consumo de alcool com moderagéo

@ Manter um peso adequado

® Caminhar todos os dias apos as refeicdes (cerca de 30 minutos)

® Reduzir 0 estresse

@ Nao fumar ou reduzir o tabagismo

A cidade oferece consultas individuais com enfermeiras
de satide publica e gestores de nutrigéo.

Se vocé tiver alguma duvida sobre os resultados do seu
exame de salide, sinta-se a vontade para entrar em
contato com a Secretaria de Satide (Kenko Zukuri Ka)

0 atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e Hospital Municipal
de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de n&o ser algo grave, podera se consultar no Centro de atendimento
Emergencial Nagahama-Maibara. Quando for se consultar, ndo se esqueca de levar o Hokensho (cartdo do seguro de salde),
Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do subsidio de despesas médicas), caderneta com as anotagdes dos
remédios, Boshi Kenkou Techou (Caderneta de saude materno-infantil) no caso de criangas.

3 Como prevencao a propagagao de viroses, favor ligar no & 65-1525 antes de comparecer e utilizar mascara ao se consultar.

Prioridade/hospital

3INOV  4/NOV 10/NOV  17/NOV  23/NOV  24/NOV
DOM  FER DOM DOM FER DOM

Centro de Atendimento
Emergencial Nagahama-
@ Maibara (Nagahama-shi Miyashi-
< cho 1181-2 © © © © © ©
et Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30,
das 12h30 as 17h30
@ criangas cv cv cv cv cv cv
5] .
2 Atendimento
= 24 hrs Ok A0
S adultos cv G cv HM AN  HM %
(=]

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 & 077-524-7856
Atendimento: Nos dias Uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte.
Alvo: Residentes no Estado de Shiga, criangas menores de 15 anos e seus familiares.


http://icon-free.com/20hospital/02-hospital.html

== = =/ :GUIAPARAAVIDADIARIA = --|—
ImPOStOS a serem pagos neste Més de Novembro 11 5 D# - #é‘%@»%'/y‘

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automdtico! 2 de Dezembro (segunda-feira)

y
f
%

» Taxa do Seguro Nacional de Saide (Kokumin Kenkou Hokenzei) Sexta parcela
» Mensalidade da Creche (Hoikuryou) Més de Novembro

» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Sexta parcela

» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou) Quinta parcela

Informagaées:
Depto de Assuntos Fiscais (Zeimu Ka) & 53-5116

P Conta de dgua (Suidou ryoukin) Més de Novembro P Conta de esgoto (Guesuidou shiyouryou) Més de Novembro
Depto de Saneamento e esgoto (Joguesuidou Ka) Sucursal de Santo & 53-5173

Estas faturas além do débito automdtico, poderdo ser pagas em Lojas de Conveniéncias como também pelo
método prdtico utilizando o Smartphone (cashless)

[ PRORROGAQAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS 11 A ORISR D ]
. E——————————————————————————— Yo o s s 10R00 I
><A Sede da Prefeltura de Malbara ea f111al Santo, estarao atendendo Nesses hordrios, ndo oferecemos

até as 19h00, nos dias 7 (qui), 14 (qui), 21 (qui) e 28 (qui), o= servicos de interpretes,

% Naio havera prorrogacio do horario de atendimento das sucursais de Ibuki e Ohmi.
#¢Na matriz, estardo atendendo no Balcdo do Depto Shimin HokenKa

Caso tenha outros trdmites a realizar além da emissdo de comprovantes, registro de carimbo, pagamento de
impostos, etc., favor contactar o responsdvel do Setor que gostaria de consultar com antecedéncia.

¥ Ndo iremos ter o Guiché de atendimento sobre o My Number Card. o
INFlDepto Shimin Hoken Ka & 53-5113

OFERECEMOS SUBSIDIO PARA A COMPRA DE EQUIPAMENTOS PARA ATIVIDADES DE CLUBES DO ENSINO GINASIAL

Pessoas ,alvo Prazo de solicitagéo,
do beneficio . 23 de Dezembro (seg)
P Pessoas que se enquadram em

todas as seguintes Valor do subsidio

<O Pais/responsaveis de alunos da 1° serie do ensino , ,

L L . . . <>15.000 ienes para cada aluno elegivel / por ano (Taxa de
ginasial, beneficiarios de assistencia escolar com filhos (as) ¢ bsidio dentro de 1 12) 3Para Beneficiarios do auxilio
estudantes do ensino ginasial ou beneficiarios de taxas de escolar, ate 30.000 ienes / por ano (Custo real)
incentivo a educag&o de necessidades especiais

©N3o ha inadimplencia nos impostos municipais € nas Local de Inscricao

despesas com merenda escolar <>Cada Escola de Ensino Ginasial
< Nao recebe 0 Auxilio a Subsistencia (Seikatsuhogo) <©Divisdo de Assuntos Gerais de Educagéo :
e P a P = P o Pode ser baixado  adcs
O STy - L=y - no site oficial. » ;
, i I: i - p & )
2a & ' i s 2
EETERS 1 T

4 ; £ INTE - )

NA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES!
GEFRDOBELEIZ D\ T) Linha direta com intérpretes:
@ 0749-53-5172 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
@& 0749-56-0577 (Escritorio do Tabunka Kyousei Kyoukai), das 9:00 as 17:15
Caso a intérprete ndo possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!

L






