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INF. Dept. Prevengéo de Desastres Naturais da Cidade

BRVARIC S SLHEENSBETHEL & 5 S50 FAXS5U9

Proteja-se contra deslizamentos de terras causados por tufoes e chuvas fortes '/

PREPARE COM ANTECEDENCIA innn i

€€

" & VAMOS USAR O MAPA DE PREVENGAO DE DESASTRES DE MAIBARA ! e
- . CONFIRME SE SUA CASA, OU LOCAL DE TRABALHO ESTA INCLUSO NA " “AREA DE  ##resesssasssccos.
(ﬁ RISCOS DE INUNDAQAO OU " "ALERTA DE DESLIZAMENTOS DE TERRA"’ E ﬁ@

. VERIFIQUE O LOCAL DE EVACUACAO MAIS PROXIMO 2@ ; @
. CONFIRME A ROTA DE EVACUACAO

. USE 0 APLICATIVO DE PREVENCAO DE DESASTRES DA CIDADE DE MAIBARA PARA

OBTENHA AS INFORMACOES NECESSARIAS SOBRE PREVENCAO DE DESASTRES
COM O APLICATIVO DE PREVENCAO DE DESASTRES DA CIDADE DE MAIBARA

VERIFICAR INFORMACOES DE EVACUAGCAO DA CIDADE E DE PREVENCAO DE
DESASTRES DE VARIAS ORGANIZACOES RELACIONADAS. APROVEITEM ESTA
OPORTUNIDADE PARA INSTALA-LO !

QUANDO O MEDO DO DESASTRE AUMENTAR ...
POR FAVOR, TOME MEDIDAS PARA SALVAR A VIDA !

. EM CASO QUE 0 MEDO DE UM DESASTRE AUMENTAR, SERA ANUNCIADO INFORMACOES METEOROLOGICAS

E DE EVACUACAO, COMO CHUVAS FORTES E INUNDACOES. SE SENTIR QUE ESTA EM PERIGO, TOME MEDIDAS
IMEDIATAS PARA SALVAR SUA VIDA !

PROCURE-SE ABRIGAR ANTES DO ALERTA DE NiVEL 4 !

. QUANDO A " "ORDEM DE EVACUACAO " DE ALERTA DE NiVEL 4 FOR EMITIDA, AS PESSOAS EM AREAS

PERIGOSAS DEVEM EVACUAR, IR A ABRIGOS!

. QUANDO FOR EMITIDO O ALERTA DE NiVEL 3 * " EVACUACAO DE IDOSOS.ETC ~ AQUELES QUE NECESSITAM

*

{ L'J \ " ME REFUGIEI"COMO TREINO, PARA SE PREPARAR PARA O DESEMPENHO REAL

. EVACUE TEMPORARIAMENTE PARA UM LOCAL MAIS SEGURO, COMO O 2° ANDAR DA SUA

DE TEMPO PARA EVACUAR, COMO OS ID0OSO0S, DEVEM COMECAR A EVACUAR.
EM CASO QUE FOR PERIGOSO SE LOCOMOVER, USE A *"EVACUACAO VERTICAL "~ !

CASA OU ANDARES SUPERIORES DE UM PREDIO PROXIMO.
EXEMPLOS DE UMA EVACUAQAO VERTICAL, EM CASOS COMO...
D LOCAIS PERIGOSOS NA ROTA DE EVACUACAO, NAO PODEM SER IDENTIFICADOS A
NOITE OU DEVIDO A CHUVAS REPENTINAS.
@ A LOCALIZACAO DOS CANAIS DE IRRIGACAO, ETC, E DESCONHECIDA E HA RISCO DE
QUEDA.

Q CASO TENHA SE REFUGIADO AO ABRIGO APOS RECEBER AS INFORMAGOES DE
i EVACUAGAO QUE FORAM EMITIDAS, MAS SE RESULTOU QUE NENHUM DESASTRE
"'-_--. CHEGOU A OCORRER. PODEM ATE DIZERGIROU NO AR"° MAS PENSE NISSO COMO

] QUANDO CHEGAR A HORA, A PRATICA E ESSENCIAL. PARA SE PROTEGER A VIDA E
A VIDA DOS ENTES QUERIDOS, PROCURE SE REFUGIAR O MAIS CEDO POSSIVEL !!

Se caso um aviso de evacuacao for emitido, faca a evacuacdo para um local seguro o mais rapido possivel !!

Illillllllllllllllllllj



R

- Q‘ ajg. [ = e T [, T I
CALENDARIO DE SAUDE e A
i “ _ acrigdoT? | Materno Infantil "/
MES DE AGOSTO W Ligesoriie | (BoshKenko ' iy ¢
= r e o
5 | Techo) e emitida
ﬁ 53-5125 | na Secretaria de Satide.

EXAME PEDIATRICO (G4 RS E)

OBs.: (1) todos estes exames s&o realizados uma vez por més. (2)

a

Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido.

(3) Se a crianga nao estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.

TIPO DE EXAME DATA RECEPQAO LOCAL O QUE LEVAR
1)Exame pediatrico de 4 meses 8 de Agosto
(nascidos em MARGO de 2024) (quinta-feira) <& “Caderneta da Mae e da Crianga”
<& “Suku-suku Fairu”
iatri Os exames Questionario médico
2)(5);2230%63?3%07%%:z%rgeeses 29deAgosto | sdo g Estojo (lapis, borracha, etc)
2023) (quinta-feira) | realizados | TBUKICHIIKI| ., Toalha de banho
” oo de ] g?g?czzga”o l::l]{:l;%%HRI * Os itens acima (s&0 necessario para
xame pediatrico ae 1 ano todos os examesde D a ®
e 8 meses (nascidos em ggrzzﬁ?:i?;()) ;:l?/gré%ngas AIRANDO )
—— T
4)Exame odontolégico de 2 anos 8 de Adosto enviaremos exame auditivo d
6 meses (nascidos em € Agos individual
JANEIRO de 2022) (qumta-fe"a) me.nte 0 (Somente no Exame @)
aviso.
. < Escova de dente
5)Exame pediatrico de 3 anos e
6 meses (nascidos em (1 3?,]%9?;:2) (Somente nos Exames 3 e @)
JANEIRO de 2021) g

6) Aula sobre Alimentagao Infantil para os pais, cujo(a) filho(a) tem 7 meses Tm™WAR+ ¢4 C&H=E

IDADE DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR
<& “Caderneta da Mae e da
Criangas nascidas 20 de Adost SC”If”Qa’I’( :
e Agosto N _ IBUKI CHIIKI <& “Suku-suku Fairu”
fm JANEIRO de 2024 (sexta-feira) a partir das 10:00 FUKUSHI CENTER | & Toalha de banho.
requer reserva AIRANDO < Estojo (lapis, borracha)

7) Consulta sobre criagao dos filhos (Suku-Suku soudan) IR *(Por reserva)

Das 9:30as 11:00  Porém no momento da reserva, iremos notificar o horario.
DATA LOCAL DETALHES
6 de Agosto < Davidas com a criagao... estress, ansiedade e outros, como:
(terca-feira) o crescimento e desenvolvimento da crianga.
IBUKI CHIIKI | <  Tirar medida do corpo b
FUKUSHI CENTER Trazer: “Caderneta da Mae e da Crianga” “Suku-suku Fairu” ,ou caderno da
29 F’e qusto AIRANDO Crianca e Toalha de banho.(Os itens acima, sdo necessarios para os exames ©
(quinta-feira) e®)
<  Estojo (lapis, borracha, etc) somente no exame ©

4 Como medida de preveng&o de infeccdes, pedimos que caso ndo esteja bem, deixem de vir ao exame.

2% A Consulta sobre Criagdo dos filhos (Suku suku soudan) e as aulas de alimentag&o infantil de 7 meses (Mogu mogu Kyoushitsu) serdo realizadas somente por
reservas, favor ligar no Depto de Salde & 53-5125 ou no Centro de apoio abrangente a Educagéo infantil (Interior do Lucci Plaza) & 55-4551 ou podera
consultar através da Consulta ON LINE ~Suku Suku Hot Line”

#Nos exames mencionados acima de @ a (&),no momento do exame odontologico passamos fllior, por isso tragam as criangas com os dentes escovados.



http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
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VAMOS FAZER OS EXAMES PREVENTIVOS DO CANCER DE MAMA E COLO UTERINO
Atualmente o numero de mortes devido ao cancer vem aumentando. Os dados atuais indicam que de cada 2 pessoas 1 esta com

cancer, e dentre 3 pessoas 1 vem a falecer de cancer. Com o avango da medicina nos Ultimos anos, a detecgédo do cancer no estagio
inicial e o tratamento imediato oferece grandes chances de cura. Mesmo que o cancer seja detectado, em muitos casos ndo ha
sintomas no estagio inicial por isso faga o EXAME PREVENTIVO DE CANCER, seja em Clinicas Particulares ou nos Exames em
Grupos realizados pelo Municipio. Foi enviado em Maio, um CUPOM de isengéo de taxas as pessoas alvos do Exame Preventivo do
Céancer de Mama e Colo uterino. Nao deixem de fazer os Exames Preventivos!! Porém, lembre-se que é necessario fazer a reserva

com antecedéncia. Quanto aos Exames realizados em Grupos pelo Municipio, seré até o dia 29 de Outubro (terga-feira).
AVO'DO'CUPOMGRATUITON RESIDENTES EM MAIBARA (19 DE ABRIL DE 2024) e que se enquadre nos itens abaixo

EXAME DE CANCER DE MAMA Nascidos entre 2 de Abril de 1983 a 1 de Abril de 1984 @
EXAME DE CANCER DO COLO UTERINO Nascidos entre 2 de Abril de 2003 a 1 de Abril de 2004 ( )
PRAZO DE VENCIMENTO Podera ser usado até 31 de Marco de 2025

0 atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e
Hospital Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de nao ser algo grave, podera se consultar no Centro
de atendimento Emergencial Nagahama-Maibara. Quando for se consultar, nio se esqueca de levar o Hokensho
(cartdo do seguro de satde), Marufuku (cartido do sistema de assisténcia social através do subsidio de despesas
médicas), caderneta com as anotag¢des dos remédios, Boshi Kenkou Techou (Caderneta de satide materno-infantil) no
caso de criangas.

*¢Como prevengio a propagacio de viroses, favor ligar no @ 65-1525 antes de comparecer e utilizar mascara ao se

consultar.
PRIORIDADE /HOSPITAL e Z‘I‘)’é‘fw'-

Centro de Atendimento
o Emergencial Nagahama- Maibara
% | (Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2 O O O O O
— | Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30,

das 12h30 as 17h30
n criancas
% ¢ Atendimento cv cv cv cv cv E 5 E
o 24 hrs 2
O adultos cv HM HM cv =

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 & 077-524-7856
Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte.
Alvo: Residentes no Estado de Shiga, criangas menores de 15 anos e seus familiares.

IRTTOE{FREEERE ((FEESE) (X1 2H2HICELEN . OB LIEIFEIT T <Gl T .
As pessoas inscritas no Sistema Médico Kouki Koureisha do Kokumin Kenko Hoken, a partir do dia 2 de Dezembro
nao sera mais emitido o cartdo. O atual HOKENSHO sera até 2 de Dezembro.

.As pessoas que registraram no My Number Card, favor utilizar o Myna Hokensho.
.As pessoas que ndo registraram, ou ndo possuem o Myna Hokensho, poderao adquirir o Shikaku Kakuninsho e assim
dar continuidade ao uso do seguro médico.

i SHICEFH L I{RERELIFSFI7SE7ASIT1HETEH{ELNWLICISIOTE T .

O HOKENSHO que foi renovado em agosto podera ser utilizado até 31 de Julho de 2025
Porém, apds 2 de Dezembro, caso tenha alguma alteragdo nos dados do SEGURO serd dado como
invdlido e também em caso de inadimpléncia nas taxas de seguro, sera valido somente até a data.

X EM CASO DE ALTERACAO DO TITULAR DO SEGURO, INSCRICAO OU EXTRAVIO, HA A NECESSIDADE DE FAZER O REGISTRO!!
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Impostos a serem pagos neste Més de Julho 7 5 D#f - &% o8t

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automadtico!

31 de Julho (quarta-feira)
» Taxa de Imposto sobre iméveis (Koteishisanzei) Segunda parcela

» Taxa do Seguro Nacional de Saide (Kokumin Kenkou Hokenzei) Segunda parcela
» Mensalidade da Creche (Hoikuryou) Meés de Julho

» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Segunda parcela
» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou) Primeira parcela
Informagaées:
Depto de Assuntos Fiscais (Zeimu Ka) & 53-5116

P Conta de 4gua (Suidou ryoukin) Més de Julho P Conta de esgoto (Guesuidou shiyouryou) Més de Julho
Depto de Saneamento e esgoto (Joguesuidou Ka) Sucursal de Santo & 53-5173

Estas faturas além do débito automdtico, poderdo ser pagas em Lojas de Conveniéncias como também pelo
método prdtico utilizando o Smartphone (cashless)

[ PRORROGAGAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS 7 A OREA R D ]

. Atendemos até as 19h00 !!
¢ A Sede da Prefeitura de Maibara e a filial Santo, estardo atendendo Nesses {wrdrio_s, ndo oferecemos
até as 19h00, nos dias 4 (qui), 11 (qui), 18 (qui) e 25 (qui) s sciuicos de interpretes,

$Nao havera prorrogacio do horario de atendimento das sucursais de Ibuki e Ohmi.
®¢Na matriz, estardo atendendo no Balcdo do Depto Shimin HokenKa

Caso tenha outros trdmites a realizar além da emissdo de comprovantes, registro de carimbo, pagamento de

impostos, etc., favor contactar o responsdvel do Setor que gostaria de consultar com antecedéncia.
< Ndo iremos ter o Guiché de atendimento sobre o My Number Card.

INFlDepto Shimin Hoken Ka & 53-5113

Inf. Kenko Zukuri Ka
@ 53-5125 | Fax 53-5128

A hipertermia ocorre em ambientes quentes e umidos, devido ao mau funcionamento do sistema
termorregulador, desregula o nivel de fluidos e sais minerais no corpo e pode ocorrer ndo apenas em
ambientes externos, mas também em ambientes fechados. E importante prevenir isso antes que acontega.
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i Tome liquidos
Dentro de casa ... Aoar livre...

com frequéncia!

- Ajuste a temperatura com ventiladorou ~ * Use sombrinha e chapéu quando sai.

ar-condicionado. - Figue na sombra e descanse com frequéncia.
- Use cortinas que bloqueiam a luz - Envitar sair nos dias de muito calor.
T/Zﬁgcoglg?:ngeeezrf: FA— ; L“:sti“":gzz A cidade designou locais com ar condicionados e certas
qu poratll g quantidades de espagos como abrigos de refrigeracéo
frequentemente.

designados para que as pessoas possam se proteger do
calor e fazer uma pausa.

- Consulte também o indice de calor :!:‘
f

N\
NA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES! \
GEFRDOBLEIZ DV T) Linha direta com intérpretes:

@& 0749-53-5172 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15

@ 0749-56-0577 (Escritorio do Tabunka Kyousei Kyoukai), das 9:00 as 17:15

\ Caso a intérprete ndo possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!
N\




