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VAT RREEE CRIAS ZE 0 SHIMIN HOKENKA B 53-5114 53-5118
UTILIZE O SEU CARTAO DE SEGURO " "MYNA HOKENSHO '

A nova emisséao do atual Cartao de Seguro de Satde (Hokensho) sera interrompida em 2 de dezembro de 2024
e extinta. (Havera um periodo transitério de até um ano). Podera usar o Cartdo My Number como Cartéao de
Seguro,”” Hokensho ™ portanto, aproveite e o utilize.
% E necessdrio pré-registro para usar o Cartdo My Number como Cartio de Seguro “Hokensho.”

Mérito@

0 pagamento que exceda o limite

Mérito(D Mérito®)

Economizar 20 ienes em Podera receber melhores

para cuidados médicos de alto
custo podem ser dispensados
sem qualquer formalidades!

sdicas! o
despesas médicas! tratamentos médicos!

Em comparagéo com o hokensho de Além de poder visualizar suas informagoes Mesmo n&o possuindo o
papel, vocé podera economizar 20 ienes de medicamentos anteriores e resultados Certificado de aplicacao de limite,
de exames de satide no Mynaportal, tendo o
consentimento, os médicos e farmacéuticos

também podem verificar os detalhes do
a despesa direta a ser arcada sera Guiché de uma instituigdo médica, etc., Sistema de Despesas Médicas

em despesas médicas cobertas pelo etc, seréo isentos os pagamentos

imposto de seguro (taxas), e neste caso que excedam o valor maximo do

menor. Permitindo assim, que receba tratamento de Alto Custo.
com base em mais informagdes e
gerenciamento de medicamentos.

PARA AS PESSOAS QUE NAO POSSUI O CARTAO MY NUMBER [ IS e T

COMO SOLICITAR *0 Cartdo de Seguro valido que estd em méos, no momento
da data de 1 de dezembro de 2024 (por um periodo de
@Solicitar pelo correio 1 ano podera ser usado) seria do dia 2 de dezembro de
. e , B 2024 a 1 de dezembro de 2025. Porém, devido & mudangas

@ Solictar pela maquina de fotografia de certficados de emprego, outras alteragdes, néo podera utilizar mais.
@Solicitar na Prefeitura de Maibara (Deptg Shlmln Hoken Ka, «Caso, néo possua o Cartéo de Seguro Myna Hokensho na

Sucursal de Santo e nos Centros Administrafivos). data de 2 de dezembro de 2024, sera emitido um [Certificado
PARA AS PESSOAS QUE POSSUI 0 CARTAO MY NUMBER, MAS de Qualificagdo] antes que o Cartdo de Seguro em maos seja
AINDA NAO SE CADASTROU PARA UTILIZA-LO COMO HOKENSHO invalidado, para que possa continuar a receber 0s cuidados
médicos.

(DSolicitar online ( PC, smartphone)

3¢ E NECESSARIO UMA SENHA DE 4 DiGITOS

(DRegistrar-se na recepgéo de uma Instituicio Médica e farmacia 2XEm caso de perder o seu Cartdo de Seguro Myna
(2)Registre-se através do Mynaportal Hokensho, é necessdrio solicitar a Seguradora a

®Registre-se através do ATM do Seven Bank emissdo do ™ Certificado de Qualificagdo™
@Registre-se na Prefeitura de Maibara (Depto Shimin Hoken Ka, Sucursal de
Santo e nos Centros Administrativos).

| COMO REGISTRAR

e Poderé verificar o status do seu registro no Mynaportal. E3E | -
e Devido a mudanga de emprego, etc., se as suas qualificagbes de 52 -~
g ; . & 0120-95-0178
seguro médico mudarem, levara um certo periodo de tempo para & Dias da semana: 9:30 as 20:00
que as novas informagbes de qualificagdo sejam refletidas. ' Sabados, domingos e feriados: 9:30 as 17:30

Por favor, verifique o Mynoportal para obter as informag6es mais recentes. (Exceto nos feriados de fim de ano e ano novo)




o diividas u.mﬁ\ A Caderneta & T
. \X arhpinm ! Materno Infantil ?.'H." -y
] \UgLeHOTLEN'E,_, (BoshKenko '~y €
. Techo) é emitida

& 535125

- ===== CALENDARIO DE SAUDE
-{' *“MES DE MAIO"~

na Secretaria de Satide.

EXAME PEDIATRICO (3.%R BERZE)

OBs.: (1) todos estes exames s&o realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido.
(3) Se a crianga nao estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.

TIPO DE EXAME DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR
1)Exame peditrico de 4 meses .
. 16 de Maio
(Z%a;ssc)ldos em DEZEMBRO de (quinta-feira) & “Caderneta da Mae e da Crianga”
o <& “Suku-suku Fairu”
S exames tionario médi
2)Exame pediatrico de 10 meses 23 de Maio s&0 g S:;Tol(zg?;i:) rt?:rrla(z:%a etc)
(nascidos em JULHO de 2023) (quinta-feira) reahzhado,s. & Toalha de banho
3Exame pediatrico de 1 ano g?::c agga.rlo * Os itens acima (s&o necesgério para
e8 mesgs (nascidos em gt4 de I;/I@io) As criangas | LUCCI PLAZA todos os exames de D & © )
erca-feira vo d
SETEMBRO de 2022) ¢ Z::mg (KenkoRoom) | . mostra da primeira urina colhida NO
4)Exame odontoldgico de 2 anos - enviaremos DIA DO EXAME e questionério de
6 meses (nascidos em 16 de Maio individual exame auditivo
OUTUBRO de 2021) (quinta-feira) mente o (Somente no Exame (®)
aviso.
. <& Escova de dente
SEanepsdiriodeamose | 9o ad (Sament s s 92.@)
OUTUERO de 2020) (quinta-feira)

6) Aula sobre Alimentagao Infantil para os pais, cujo(a) filho(a) tem 7 meses THAR % ¢4 CHE

IDADE DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR
<& “Caderneta da Mée e da
Criangas nascidas , Crianca”
em OUTUBRO de 2023 24 de Malo a partir das 10:00 LUCCI PLAZA <& “Suku-suku Fairu”
(sexta-feira) (Kenko Room)
*requer reserva <& Toalha de banho.

<& Estojo (lapis, borracha)

7) Consulta sobre criagio dos filhos (Suku-Suku soudan) B JR48#% *(Por reserva)

Das 9:30as 11:00  Porém no momento da reserva, iremos notificar o horario.

DATA LOCAL DETALHES
14 de Maio < Davidas com a criagao... estress, ansiedade e outros, como:
(terca-feira) o crescimento e desenvolvimento da crianga.
LUCCIPLAZA | <&  Tirar medida do corpo oy ¥
23 de Maio (Kenko Room) Trazer: “Caderneta da Mae e da Crianga” “Suku-suku Fairu” ,ou caderno da
(quinta-feira) Crianga e Toalha de banho.(Os itens acima, s&o necessarios para os exames ©
e®)

4 Como medida de prevencdo de infeccoes, pedimos que caso ndo esteja bem, deixem de vir ao exame.

#* A Consulta sobre Cria¢do dos filhos (Suku suku soudan) e as aulas de alimentacdo infantil de 7 meses (Mogu
mogu Kyoushitsu) serdo realizadas somente por reservas, favor ligar no Depto de Satide & 53-5125 ou no
Centro de apoio abrangente a Educagao infantil (Interior do Lucci Plaza) & 55-4551 ou podera consultar
através da Consulta ON LINE “Suku Suku Hot Line”

#Nos exames mencionados acima de @ a &), no momento do exame odontoldgico passamos fliior, por isso
tragam as criangas com os dentes escovados.


http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
https://www.bing.com/images/search?q=5%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=2E0700D49BB1F0EA316BA62201251035E9A29F92&FORM=IQFRBA

{E’:% Information ==~ Inf. Kenko Zukuri Ka

~ . & Secretaria de Saud
Informacoes sobre Salde  —  zisbio Fay 535128

EXRREESSUNAVRESOBREGR) | programacio doMés de Maio, para os Exames basicos

tle Sande e Exames de cancer, elc.

das 9:00 is 10:45 (Somente com agendamento)

8 S | o | PARAEVITAR AGLOMERAGOES NO LOCAL, INSCREVA-SE COM
HEEEEERE 82 £ | ANTECEDENCIA USANDO UM DOS SEGUINTES METODOS.
DATA | LOCAL |52 ==5|2F|=3| 82 2K S
Cwl | O (&) d (=1 o = ,
CE gg iz gi’ g‘ S8 E| O ENVIEOFORMULARIO DE INSCRIGAO QUE ESTA EM ANEXO
2 S |° NO GUIA DE SAUDE, EXAMES PREVENTIVOS DE CANCER.
@ LIGUE AO DEPTO DE SAUDEKENKO ZUKURI KA
2G/MAIO (TER)| canropee | ¥ | @ | @[ @@ @ ® FAGAA SOLICITAGAO PELO CODIGO QR A DIREITA,
KAIYOU CENTER CERTIFICANDO-SE DAS NOTAS DESCRITAS NO
DG/MAIO (QUA) 'BE BE BE R BE | FORMULARIO DE INSCRIGAO.
PREFEITURA >Pedimos a colaboragao no uso de mascaras e higiene das maos
31/MAIO (SEX)| DEMAIBARA | @ | @ | @ | @ 2 Quanto a outras programagoes, pedimos que confiram o Guia de
(SEDE) Satide, Exames Preventivos de Cancer.
Realizaremos Exames de Radiografia de 65 ED AN
tuberculose as Pessoas acima de 65 anos BN R ERELUET

A partir de 9 de abril (ter¢a-feira) realizaremos Exames de Radiografias de tuberculose, durante rondas locais.

LOCAL / HORARIO) Por favor confira o GUIA de Satde, Exames e Prevengéo de Céncer.
ALV Pessoas acima de 65 anos (Nascidos até 31 de Margo de 1960)
LEVA Cartéo do Seguro de Saude,etc.(documento de identificagdo pessoal),

Cupom de Exame Médico (Anexado no Guia de Satide)
2X‘0s que desejam fazer o Exame de Céancer do Pulmao e também de Tuberculose, aconselhamos optarem pelo Exame de
Céncer do Pulméao pois estara incluso a Radiografia de tuberculose. Pois os dois Exames a parte, ndo poderao realizar.

==  EM C45S0 DE EMERGENCIA MEDICA... MES DE ABRIL

0 atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e
Hospital Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de nao ser algo grave, podera se consultar no Centro

de atendimento Emergencial Nagahama-Maibara. Quando for se consultar, nio se esquega de levar o Hokensho
(cartdo do seguro de saude), Marufuku (cartido do sistema de assisténcia social através do subsidio de despesas
médicas), caderneta com as anotag¢des dos remédios, Boshi Kenkou Techou (Caderneta de satide materno-infantil) no

caso de criangas.
¢ Como prevencio a propagacdo de viroses, favor ligar no @& 65-1525 antes de comparecer e utilizar méscara ao se

consultar.
P : 7/IABR 14/ABR  21/ABR  28/ABR  29/ABR
Prioridade/hospital boM | DoM  DOM  DOM  FER

Centro de Atendimento
@ Emergencial Nagahama- Maibara
e (Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2 O O O O O
3 Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30,

das 12h30 as 17h30
2 criangas _ cv cv cv | ¢V cv
2 Atendimento EI5E
= 24 hrs :

(=] =

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 & 077-524-7856
Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte.
Alvo: Residentes no Estado de Shiga, criangas menores de 15 anos e seus familiares.


http://icon-free.com/20hospital/02-hospital.html

A=t T = =/|- GUIA PARA A VIDA DIARIA = - —
‘Impostos a serem pagos neste Més de Abril 4 5 DB - K% o#ift

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automadtico! 30 de Abril (Ter¢a-feira)

» Mensalidade da Creche (Hoikuryou) Més de Abril

Informagées:
Depto de Cobrancas - Shunou Taisaku ka (Sede) & 53-5116

P Conta de 4gua (Suidou ryoukin) Més de Abril » Conta de esgoto (Guesuidou shiyouryou) Més de Abril
Depto de Saneamento e esgoto (Joguesuidou Ka) Sucursal de Santo & 53-5173

Estas faturas além do débito automdtico, poderdo ser pagas em Lojas de Conveniéncias como também pelo
método prdtico utilizando o Smartphone (cashless)

[ PRORROGAGAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS 4 A oREAE A ]

. . . . . Atendemos até as 19h00 !!
¢ A Sede da Prefeitura de Maibara e a filial Santo, estardo atendendo Nesses hordrios, ndo oferecemos

até as 19h00 , nos dias 4 (qui), 11 (qui), 18 (qui) e 25 (qui) _.._0sservicos de intérpretes.
$¢Nao havera prorrogac¢io do horario de atendimento das sucursais de Ibuki e Ohmi.
#Na matriz, estardo atendendo no Balcio do Depto Shimin HokenKa, ZeimuKa, Shunou TaisakuKa, e na
filial de Santo, no Depto Chiiki ShinkouKa.

Caso tenha outros trdmites a realizar além da emissdo de comprovantes, registro de carimbo, solicitagdo de emissdo
do cartdo my number, pagamento de impostos, etc., favor contactar o responsdvel do Setor que gostaria de consultar
com antecedéncia.

ROGELIERF PRI TBVEOFEE] TF
0 registro de caes e a prevencao da raiva sao "obrigacoes do proprietario".

INF Depto de Autonomia Ambiental & 53-5112 Fax 53-5138
Os caes com mais de trés meses de idade s&o obrigados por lei a serem registrados e receberem uma vacina anual contra a raiva.

A vacinagdo em grupo é realizada nas datas designadas. Para maiores informagdes consulte 0 Depto de Autonomia Ambiental da
Prefeitua de Maibara. As injecdes também estéo disponiveis em clinicas veterinarias, portanto, certifique-se de obté-las.

- r e

= - Cartdo de Registro (* Para ces registrados)
N\ - Cartao postal para vacinagdo em grupo
Por favor, preencha os itens necessarios do questionario.

V' Se for registrado )4
Taxa para vacina de imunizagao: ¥2.950

Taxa de emissao do certificado de vacinagdo ¥550 P =
Total  ¥3.500 recaugoes

-Os cédes devem ser higienizados e trazidos por pessoas que consiga
dominar o c&o.

V¥ Novos registros

Taxa de registro ¥3.000 -Cées com feridas de mordidas, gravidez, doenga ou outras

Taxadevacinagago . ¥2.950 anormalidades devem ser informados com antecedéncia.

Taxa de emisséo do certificado de vacinagédo ¥550 -Por favor traga o valor exato da taxa, para néo ter a necessidade de troco
Total ¥6.500 -No local de vacinagdo em grupos, realizaremos Registros, porém devido

a mudanga de ordem, pedimos que realizem o registro com antecedénci
-0 tempo de espera, podera variar conforme a condigéo do trafego.

N

/ NA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES!
(@R OEEIZS\W\WT) Linha direta com intérpretes:

@ 0749-53-5172 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15

@ 0749-56-0577 (Escritrio do Tabunka Kyousei Kyoukai), das 9:00 as 17:15

Caso a intérprete ndo possa atendé-lo (a) no momento,
por favor ligue mais tarde!




