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ありのままの自分を
認めてもらえると・・・

〇自分自身の持ち味や
個性を大切にできる
ようになります。

〇失敗を恐れず、チャ
レンジできるように
なります。

ありのままの自分を
認めてもらえないと・・・

△自分を嫌いになり、大切
にできなくなります。

△ストレスから他人を攻撃
したり、自分の可能性を
信じられず無気力になっ
たりします。

乳幼児～低学年までは・・・

☆愛していることを、言葉や全身で伝える
ことで、子どもは大きな安心感を持つこ
とができます！

例：「愛している！」
「大好き！」と伝える。

ギュッと抱きしめる。

中学年～中学生は・・・

☆結果より、行動の過程を認めると効果があり
ます！
例：「コツコツ努力できるところが

すごいね！」
「よく頑張ったね！
あなたのやる気が
伝ってきたよ！」

人に優しく、自分に自信が持てる子どもを育むために

まずは・・・
おうちの方が、ありのままの自分を認めてみませんか？

そのためには・・・

子育てを人と比べず、頑張っている自分をほめてあげましょう。

時にはうまくいかないこともあるかも知れません。自分一人で抱え込まず、

周りに相談したり助けを求めたりしましょう。

おうちの方が、おおらかな気持ちを持つことで、
子どもにもおおらかに接することができるようになります！

「おはよう」 「おやすみ」
といった声かけも大事
ですね


