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OBs.: (1) todos estes exames sdo realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido. (3) Se a
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EXAME PEDIATRICO GlyRigERE)

crianga nao estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.

an

Tipo de exame Data Recepcéo Local O que levar
Exame pediatrico de 4 meses 8 de fevereiro 13h as13h30 & “Caderneta da Mae e da Crianga”
(nascidos em setembro de 2018) (sexta-feira) Maibara | & Toalha de banho
Guenki | & “Suku-suku Fairu” (antigo Akachan Techd)
Exame pediatrico de 10 meses 28 de fevereiro 13h 4s 13030 Station | ¢ Questionario médico
(nascidos em abril de 2018) (quinta-feira) as <& Estojo(lapis, borracha, etc)
51); P fglétrﬁq dzhl ?Ozi)?;;leses 1(9t;1re ;?;;?iz;m 13h as 14h & “Caderneta da Mée e da Crianga”
seidos emjunho de ¢ ¢ “Suku-suku Fairu” (antigo Akachan Techd)
¢ Escova de dentes e copo da crianga
Ex. odontolégico de 2 anos 6 meses | 21 de fevereiro R A <& Questionario médico
: . e 9h30 as 10n30| ~ Santd v
(nascidos em julho de 2016) (quinta-feira) Kenko | ¢ Estojo(lapis, borracha, etc)
Fukushi
Center .
o (Venha com ¢ “Caderneta da Mée e da Crianga”
Ex. pffdlatrlco.de 3 anos ¢ 6 meses os dentes <& “Suku-suku Fairu” (antigo Akachan Techo)
(nascidos em julho de 2015) bem <& Questionario médico.
14 de fevereiro . ¢ p <& Escova de dentes e copo da crianga
(quinta-feira) 13h as 14h escovados ) <& Trazer, num recipiente limpo, uma amostra
da primeira urina colhida NO DI4 DO EXAME.
< O questionario de exame auditivo
<& Estojo(lapis, borracha, etc)

fifE INFORMATION [INFORMACAO SOBRE SAUDE]

Secretaria de Saude (Santo) Kenko Zukuri ka 8 55-8105
EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA.../ MES DE JANEIRO

O atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e

-+

Hospital Munlclpal de Nagahama (HM) Nos ferlados em caso de nao ser algo grave, podera se consultar no_

atenc . 3l Na ama:-Maibara. (). Quando for se consultar, ndo se esqueca de levar a
cartelrlnha do seguro de saude e a caderneta com as anotagdes dos remédios que esta tomando atualmente.

A : 1JJAN  2(JAN  3JAN  6/JAN  13/JAN  14JJAN  20/JAN  27/JAN
Prioridade/hospital FER  QUA QUi DOM DOM  FER  DOM  DOM
Centro de Atendimento
§ Emergencial Nagahama-
% | Maibara (Nagahama-shi
& | Miyashi-cho 1181-2 O O O O O O O O
S | Tel: 65-1525 ) das 8h30 as
11h30, das 12h30 as 17h30
g | criancas cv cv cv cv cv cv cv cv
?ﬂ Atendimento
S 24 hrs
& | adultos cv cv cv cv

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 Tel. 077-524-7856

Atendimento:

Nos dias Uteis e sdbados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte



Hot-LINE

Consulta sobre criagao dos filhos (Suku-Suku soudan) F!R
Horario da recepgéo sera das 9:30 as 11:30

Data Local Detalhes
5 de f . < Duvidas com a criagao... estress, ansiedade e outros, como:
€ fevereiro Ibuki Hoken o crescimento e desenvolvimento da crianga. @

t -fei
(terca-feira) Center & Tirar medida do corpo 5

< Alimentagéo: Consulta com a nutricionista sobre refeigéo e
alimentacao sdlida (papinha).

26 de f . Maibara <& Trazer: “Caderneta da Mae e da Crianga” “Suku-suku Fairu” (antigo
e eV(.erelro Guenki Akachan Techd) e Toalha de banho(ira utilizar na hora de pesar).
(terca-feira) Station

Aula de alimentagao infantil para os pais cujo(a) filho(a) tem 7 meses 7HMARE <CH CHE

A aula se realiza uma vez por més para o cidadao de Maibara. o‘”
Nao é necessario fazer inscrigdo. (Em caso de seu filho(a) ndo se encaixar ao publico alvo mas quiser :gl 4 ‘%
receber a aula, comunique com antecedéncia ao Setor de Promogao de Saude.) ﬁ &y

Estas aulas sao destinados aos pais cujo(a) filho(a) faz 7 meses de idade. Os pais aprenderao
como desmamar e preparar os alimentos da crianga de acordo com o crescimento. Nutricionista e enfermeira
de saude publica servirdo como instrutores. Os interessados podem vir direto na hora da recepgao.

Q,

Hora de
Idade Data recepcao Local O que levar

& “Caderneta da Mae e da
Crianga”
Criancas nascidas 15 de fevereiro 09h30 as 10hs Maibara Guenki | & “Suku-suku Fairu” (antigo
em julho de 2018 (sexta-feira) Station Akachan Techd)
<& Toalha de banho.
<& Estojo (lapis, borracha)

{5 INFORMATION [INFORMACAO SOBRE SAUDE]
Secretaria de Satude (Santo) Kenko Zukuri ka 8 55-8105

ADARE - FEESARBIEN—R % I10OFMRE 3 A 31 B(B)TY |
AS PESSOAS QUE POSSUEM ESTE CUPOM E AINDA NAO A UTILIZOU, ACONSELHAMOS
QUE FACAM ESTES EXAMES PREVENTIVOS DO CANCER !

A VALIDADE DESTE CUPOM E ATE O DIA 31 DE MARCO (DOMINGO).

EnE A 7N oY TR CAEE R L ET

A0S ANCIOES QUE TOMARAM A VACINA DA INFLUENZA NO PERIODO
DETERMINADO. IREMOS REEMBOLSAR CONFORME A SOLICITACAO.




= == — GUIA PARA A VIDA DIARIA =
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IMPOSTOS A SEREM PAGOS NESTE MES DE JANEIRO 1 J| o ik 6 - ikt o 3550 5

St -

» Taxas de Imposto Municipal e Provincial (shikenminzei) Quarta parcela

» Taxa do Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hokenryou) Oitava parcela
» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (Kouki Koureisha Iryou Hoken) Sétima parcela
» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Oitava parcela
» Mensalidade da creche (Hoiku ryou) Més de janeiro

» Conta de agua (Suidou ryou) Més de janeiro

» Conta de esgoto (Guesuidou ryou) Més de janeiro

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automatico! Prazo de pagamento, dia 31 de janeiro (5® feira)

Maiores informacdes: Depto de Cobrangas (Shunou Taisaku Ka) Sucursal de OHM1 & 52-3189

IBUKI e OHMI: Dias 17 e 31 de janeiro ( quintas-feiras),

MAIBARA e SANTO: Dias 10 e 24 de janeiro (quintas-feiras) g Atendemos até as 19hs J

Nesses horarios, ndo oferecemos os servigos de intérpretes. Caso queira comparecer avise antecipadamente
os tradutores, pois deixara avisado os funcionarios do depto sobre o assunto que gostaria de resolver.
Sub sede de SANTO, diariamente das 8:30 as 17:15 & 55-2650
Escritorio do Tabunka Kyousei Kyoukai, das 13:15as 17:15 & 56-0577

1 BOREZHoIFA2TH (A) ©7

EM JANEIRO, PODERAO LEVAR LIX0S DOMESTICOS ATE O LOCAL DE RECICLAGEM NO DIA 27(DOM)!!!

Hordrio de atendimento B e R
das8:30 ds 12:00 hs | TIPODELIXO | LOCAL ONDE SE DEVE LEVAR |
das 13:00 as 16:30 hs CRISTAL PLAZA

Valor LIXO QUEIMAVEL, B 0749-62-7141

40 ienes até 10kg. oo LIXO RECICLAVEL NAGAHAMA-SHI YAWATA
/Cl_@ _ NAKAYAMA-CHO 200
il . P ——
Maiores informagaes: ~ i CLEAN PLANT
Depto de Preservacdo Ambiental - LIXO NAO QUEIMAVEL | 7 (749.74-3377
Kankyo Hozenka (Sucursal Ibuki) & 58-2230 EDE GRANDE PORTE | NAGAHAMA-SHI OYORI-CHO 1337

NA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES!
GBAR DELE 2\ C)
Linha direta com intérpretes:
Tel / Fax 0749-55-2650 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15

-l o

0749-56-0577 (Escritorio do Tabunka kyousei Kyoukai), das 13:15 as 17:15 @ ‘

Duvidas? Criticas? Sugestdes? Comentarios? Fale com a gente !!!

Caso o intérprete ndo possa atendé-lo(a) no momento, por favor ligue mais tarde!




