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Dose adicinal da vacina contra o corona virus (3% dose) s Conia o Cotonavirus

A partir de dezembro de 2021, vacinagbes adicionais (3% dose) estéo disponiveis para aqueles
que completaram a vacinagéo inicial (12 e 22 dose).

As vacinas que esta sendo utilizada no Japao tém um alto efeito de prevencao de inicio e foram
confirmadas como eficazes na prevengdo de infecgdo e agravamento da doenca. Porém, o alto efeito
preventivo diminui gradualmente com o passar do tempo, portanto, do ponto de vista da preveng¢éo da
propagagao e agravamento da infeccao e da prevengao do agravamento, a vacinagao adicional sera
fornecida para pessoas que ja passaram 8 meses desde a conclusao da 2° dose de vacinagéao.

PERIODO DE IMPLEMENTACAO ‘ BEFE A D PATIZ-D0 T ENVIO DOS CUPONS

ATE 30 DE SETEMBRO DE 2022 ENVIO DOS CUPONS E PERIODO DE VACINAGAO

PESSOS ALVO

Pessoas que atendem todos os critérios seguintes Més que recebeu | Maio de 2021 Junho de 2021 Julho de
- Pessoas que estdo a cerca de 8 meseg || 2% dose Qb (Reiwad) (Reiwas) 2021(Reiwas)

desde que receberam a 22 dose da Vacinaga”o Final de Dezembro | A partir de janeiro | A partir de
- Residentes de Maibara’ acima de 18 anos Envio do cupom de 2021 de 2022 Fevereiro de 2022

envio sequencial envio sequencial
VACINAS A SEREM UTILIZADA Periodo estimado

Vacina mRNA de vacinagbes A partir de Janeiro | A partir de A partir de Marco de
Pfizer . Takeda/Moderna adicionais de 2022 Fevereiro de 2022 | 2022

Por favor, Tenha em mdos o cupom de reserva entes de fazer a reserva

MODO DE RESERVA DA VACINACAO COLETIVA > > > Do mesmo modo da 12 Dose, Por Internet ou telefone

0120-300-487

Atendimento 8:30 as 20:00 https://reserve-vac-c.jp/maibara/user/login
POR TELEFONE . . .
(Inclu.sab,dom,feriados) Atendimento 24 horas Elmlil

*Exceto 29 de Dezembro & 3 de janeiro %
=]z ed=a

Na hora da reserva, favor confirmar qual vacina (Pfizer ou Moderna) sera utilizada no local da vacinagao.
MODO DE RESERVA DA VACINAGAO INDIVIDUAL > > > Entre em contato diretamente com Instituices

Vacina utilizada nas Instituicoes médicas de vacinacao individual na cidade de Maibara, vacina Pfizer

Vacina adicional Inicio da vacinagéo

Instalacdes médicas Telefone 3" dose Em meados de
PACIENTES | GERAL:X fevereiro de 2022
ISO CLINIC (1SO 1729-1) 52—1100 o o | Porfavor, certifique-se de nos
informar a data da segunda
YOSHIDA NAIKA CLINIC (UGANO 88-20) 52—6855 O O vacinagéo na hora da
OHARA CLINIC (ICHIBA 411) 55—1009 0 reserva.
MIZUNO IIN (NAGAOKA 600) 55—2133 0 0

¢ Geral refere-se a pessoas que nio seja pacientes da instalagdo medica.



https://azukichi.net/season/month/january0105.html
https://reserve-vac/

. ACaderneta .h,;‘
| Materno Infantil .

|(BoshKenko -y ¢
| Techo) éemitida
' na Secretaria de Satide.

QO

.................. _ 0 | & 535125

OBs.: (1) todos estes exames séao realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido. (3) Se a
crianga nao estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.

Tipo de exame Data Recepcéao Local O que levar
1) Exame pedidtrico de 4 meses 10 de fevereiro
(nascidos em setembro de 2021) (quinta-feira) Devido a < “Caderneta da Mﬁe e da Crianga”
medidas de & “Suku.-sul’q.l Fairu”
2)Exame pediatrico de 10 meses 17 de fevereiro | prevengdo da < Questionario médico
(nascidos em abril de 2021) (quinta-feira) nova infecgio <& Estojo (lapis, borracha, etc)
por <& Toalha de banho
3)Exame pediétrico de 1 ano e coronavirus, Ibuki Chiiki | <> Termdmetro
8 meses (nascidos em junho de 15 de fevereiro | os exames Fukushi * Os {tens acima (sdo necessario para
2020) (terga-feira) | gerso Center todos os exames de (D
realizados (Interior do a®)
4)Exame odontoldgico de 2 anos 10 de £ g com hordrio Airando)
6 meses (nascidos em julho ce JeVErero | marcado.
(quinta-feira) .
de 2019) !Env_la_remos ¢ Amostra da primeira urina colhida NO
individual DIA DO EXAME e questiondrio de
5)Exame pediatrico de 3 anos e 3 de fevereiro | Mente o exame auditivo
6 meses (nascidos em julho (quinta-feira) | aV1SO. (Somente no Exame & )
de 2018)

6) Aula sobre Alimentagao Infantil para os pais, cujo(a) filho(a) tem 7 meses T mWAR £ < CH=E

Idade Data Recepgéao Local O que levar
i y Ibuki Chiiki ¢ g;gi‘;gﬁta daMae e da
riangas nascidas 18 de fevereiro | , . . Fukushi Center p ’ .
em julho de 2021 (sexta-feira) a partir das 10:30 (Interior do g Ti‘;lfﬁlasélgg;?ﬁgu
Airando) <& Estojo (lapis, borracha)

7) Consulta sobre criagdo dos filhos (Suku-Suku soudan) B!R#HiX *(Por reserva)

Das 9:30as 11:00  Porém no momento da reserva, iremos notificar o horario.
Data Local Detalhes
15 de fevereiro Lucci Plaza ¢ Duvidas com a criagdo... estress, ansiedade e outros, como:
(terca-feira) (Washitsu/ o crescimento e desenvolvimento da crianga. @
Sala estilo . .
<& Tirar medida do corpo ,,Q
<& Trazer: “Caderneta da Mae e da Crianga” “Suku-suku Fairu” e Toalha de
banho

17 de fevereiro
(quinta-feira)

japonés)

#Como medida de prevengido de infec¢des, pedimos que caso nio esteja bem, deixem de vir ao exame.

#* A Consulta sobre Criacdo dos filhos (Suku suku soudan) e as aulas de alimentagdo infantil de 7 meses (Mogu
mogu Kyoushitsu) serdo realizadas somente por reservas, favor ligar no Depto de Saide & 53-5125 ou no
Centro de apoio abrangente a educagao infantil (Interior do Lucci Plaza) & 55-4551 ou podera consultar
através da Consulta ON LINE " Suku suku Hot Line”

#Todos os Exames de Saude Infantil e a Aula sobre Alimentagao Infantil aos Pais serdo realizadas no AIRANDO

#Nos exames mencionados acima de 3 a &), no momento do exame odontoldgico passamos flior, por isso
tragam as criangas com os dentes escovados.

#Devido a condi¢do de infec¢cdes por coronavirus, podera ocorrer mudancas na programacio prevista. Por favor
confiram as informacdes atuais na homepage do municipio.


http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file359.htm
http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
https://azukichi.net/season/month/february0141.html

e : INFORMACAO SOBRE SAUDE
L (== Information Secretaria de Saude (Sede)
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Kenko Zukuri Ka 8 53-5125

ERAREE #3585 WEEEY
INFORMATIVO DE SAUDE DA CRUZ VERMELHA DE NAGAHAMA 8 63-2111

NO CASO DE CANCER DE MAMA E IMPORTANTE A DETECCAO E O TRATAMENTO PRECOCE!!

O cancer de mama é o cincer mais comum em mulheres, 1 em 11 mulheres sdo diagnosticadas com o cancer. A
idade de inicio é baixa, porém aumenta gradativamente no final dos 30 anos, sendo o pico aos 50. Sendo a maior
causa de morte em mulheres na faixa dos 40 e 50 anos.

N3o exixte um método preventivo confiavel para o cancer de mama, e a detecg¢io precoce e o tratamento por
rastreamento sdo importantes para reduzir a mortalidade. Independente do exame de mamografia ser confiavel ou
ndo, procurem ter a consciéncia de que é preciso fazer este exame e também o auto exame, por isso faca o exame de
toque regularmente. E caso encontre algum nédulo cancerigeno, ndo tenha medo e procure uma Instituicdo médica
para se consultar imediatamente, um tratamento precoce aumenta o indice de cura, chegando a 90%. “Com o
diagndstico precoce, o tratamento fica mais facil, o indice de cura aumenta e o risco de sequelas diminui”,

Hospital da Cruz Vermelha de Nagahama -22 Vice Diretor Cirurgido Zhang Hirotomi

== EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA... MES DE JANEIRO

0 atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e Hospital
Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de nio ser algo grave, podera se consultar no Centro de
atendimento Emergencial Nagahama-Maibara O. Quando for se consultar, nio se esqueca de levar
o Hokensho (cartdo do seguro de satde), Marufuku (cartido do sistema de assisténcia social através do subsidio de
despesas médicas), caderneta com as anotag¢des dos remédios, Boshi Kenkou Techou (caderneta de saide materno-

infantil) no caso de criangas.
$* Como prevengio a propagagdo do COVID-19, favor ligar no @& 65-1525 antes de comparecer e utilizar mascara
ao se consultar.

1/JAN 2/JAN 3/JAN 9/JAN 10lJAN  16/JAN = 23/JAN  30/JAN

Prioridade/hospital FER DOM  SEG  DOM  FER DOM DOM  DOM

Centro de Atendimento
0 Emergencial Nagahama- Maibara
% | (Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2 O O O O O O O O
— | Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30,

das 12h30 as 17h30
w | criangas cv cv cv cv cv cv cv cv
g Atendimento
o 24 hrs

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 &077-524-7856
Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte.
Home page Emergéncia de Crianga: http://kodomo-qq.ip/

SEHIOFEINIES A 1 %1 | DIGANAO AS DROGAS!H 0. Habarastn cettrs et

(Interior do Centro de Direitos Humanos
0 abuso de substancias tornou-se um dos graves problemas sociais. SCPLAZA)  TEL FAX 54-5001
Com a rapida expansédo da Internet e das redes sociais, pode-se dizer que o risco de se envolver %
em "crime devido ao abuso de substancias” também aumentou significativamente na cidade de ®
Maibara.... Drogas como a metanfetamina, narcéticos (cocaina, MDMA), marijuana e drogas
perigosas séo consideras abuso apés uma vez de uso.. Vamos trabalhar em conjunto para criar y A
um ambiente onde nunca seja permitido o uso de drogas. No Centro Juvenil, oferecemos F T
aconselhamento ndo so sobre toxicodependéncia mas também sobre delinquéncia juvenil. ‘%

Por favor, ndo deixe de entrar em contato com o Centro Juvenil para tirar suas duvida ou
preocupagdes. Sinta-se a vontade e entre em contato com o Centro Juvenil.

Se houver dividas ou preocupagies, por favor néo se sinta sa e nos consulte.



http://kodomo-qq.jp/
http://icon-free.com/20hospital/02-hospital.html
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Impostos a serem pagos neste més-de Janeirio——— 1

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automatico! 31 de janeiro (seg) !!

» Taxa de Imposto Municipal (Shiken minzei) Quarta parcela

» Taxa do Seguro Nacional de Saude (kokumin Kenkou Hokenryou) Oitava parcela

» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Oitava parcela

» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (kouki Koureisha Iryou Hoken) Sétima parcela
» Mensalidade da creche (Hoiku ryou) Mg¢és de Janeiro

Informagédes: Depto de Cobrancgas - Shunou Taisaku ka (Sede) & 53-5116

» Conta de agua (Suidou ryoukin) Més de janeiro » Conta de esgoto (Guesuidou shiyouryou) Més de janeiro
Depto de Saneamento e esgosto (Joguesuidou Ka) Sucursal de Santo & 53-5173

Estas faturas além do débito automdtico, poderdo ser pagas em Lojas de Conveniéncias como também pelo
método prdtico PayB e PayPay para os que utilizam o Smartphone

PRORROGACAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS 1 A o417 0

. . - " Atendemos até as 19h00 !!
A Sede da Prefeitura de Maibara e a filial Santo, estarao atendendo Nesses hordrios, ndo oferecemos os

até as 19h00, nos dias 6 (qui), 13 (qui), 20 (qui), 27 (qui) servicos de intérpretes.
2¢Nao havera prorrogacio do horario de atendimento das sucursais de Ibuki e Ohmi.
s%¢Na matriz, estardo atendendo no Balcido do Depto Shimin HokenKa, ZeimuKa, Shunou TaisakuKa, e na
filial de Santo, no Depto Chiiki ShinkouKa.

COM O CARTAO MY NUMBER , PODERAO RETIRAR
DOCUMENTOS EM TODAS AS LOJAS DE CONVENIENCIAS!!

‘
e —

Caso tenha outros trdmites a realizar além da emissdo de comprovantes, registro de carimbo,
solicitagdo de emissdo do cartdo my number, pagamento de impostos, etc., favor contactar o
responsdvel do Setor que gostaria de consultar com antecedéncia.

Informagées: Shimin Hoken ka & 53-5113

/ TASIER) (A SEMRS) 2 TR <F=&L Utilize Auxilio Financeiro Escolar \

(preparacao para o ingresso escolar.) ':",‘f.°5"§‘_g%°5‘*15 K‘{?A";'(‘,‘j“,'sg‘f;gka
Pais/responsaveis (residentes na cidade) de criangas
que ingressaram no ensino fundamental e médio Prazo e balcao de solicitagao
PESSOAS  (shougakko chuugakko) na cidade em abril do ano Os formularios de solicitagao estao
ALVO de 2022 e que se enquadram em qualquer um dos como disponiveis na Segao de Educacéo e
seguintes itens (Da (4) SOLICITAR  Assuntos Gerais ou em cada balcdo
% (Da (3) sdo baseado no ano 2021 geral, e devem ser apresentados até
(1) Teve Suspens3o ou aboligdo do 4 de fevereiro (sexta-feira) de 2022.

Auxilio & Subsisténcia
(2) Recebe subsidio para sustento da crianga (Jidou  poeumentos a serem apresentados

| |
Vi / Fuyou Teate) o Formulario de solicitagdo, copia do cardeneta bancaria em
Teve 0 lTpo_s_to de residéncia isento . nome dos pais ou responsaveis, e documentos que
\ @ ?\ renda familiar € baixa e esta tendo dificuldade  ¢omprovem as circunstancias descritas em (Da(®) acima/
inanceira

KNA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES! N
CEFRDOBLEIZSWT)
. Linha direta com intérpretes:
‘ @ 0749-53-5172 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
H B 0749-56-0577 (Escritorio do Tabunka Kyousei Kyoukai), das 9:00 as 17:15
Duvidas? Criticas? Sugestdes? Comentarios? Fale com a gente !!!
& Caso a intérprete nao possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde! j




