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an nacional e ao status do fornecimento
das vacinas domésticas. .
As tltimas informagdes, vocés el 1L
poderdo conferir na homepage da g :

Informacgées de 5 de margo.
Sujeito a alteragbes devido a politica

Prefeitura e TV Ibukiyama, etc.
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Avacina, o qual esperamos ser o melhor
meio de prevengado de infe¢do pelo

_ Covid-19, finalmente comegou a inoculagao
x| €M NOSSO pais.

No municipio, instalamos um novo
escritorio de promogao de vacinacao contra o coronavirus
em 25 de janeiro e, embora a situacao do fornecimento de
vacinas e o calendario nacional de vacinagao nao tenham

sido claramente determinados, a Associacao Médica de
Kohoku, Instituicoes médicas e Casas de idosos estdo
coordenando as instalagdes e fazendo preparativos para
que todos possam receber as vacinas com segurancga e
sem problemas.
A vacina¢do comecara para os idosos com 65 anos
ou mais. Além disso, dependendo do manejo da vacina
e do status de distribui¢do gradual, comegaremos com a
inoculacdao em massa e, em seguida, prosseguiremos com
ainoculagdo individual.
Continuaremos a fornecer informagdes sobre a vacinacao
e pedimos a todos os municipes a cooperacao com medidas
continuas para prevenir a propagacao da infeccdo e a
cooperacao quanto as vacinas.
22 % & FAEM

Prefeito de Maibara Michio Hirao

.| | PARA QUE VAMOS
TOMAR A VACINA ?

Atualmente, nao ha tratamento eficaz para novas
infeccOes por coronavirus, e prevenir a infeccao e seu
aparecimento tornou-se um problema universal.

Um estado em que uma certa porcentagem da
populacao tem imunidade a virus, etc. é chamado de
"imunidade de rebanho" e, se aimunidade em massa pode
ser obtida, a infecgdo de pessoas nao imunizadas pode ser
prevenida, de modo que toda a sociedade se torna imune e
ela passa a ter grande dificuldade para encontrar alguém
suscetivel. Porisso € importante que muitas pessoas
sejam vacinadas o mais rapido possivel para criar uma
situagdo menos suscetivel e conter a covid-19.
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INFORMACOES BASICAS SOBRE VACINACAO
xt& % PUBLICO-ALVO #Ei#E A% METODO

No momento, pessoas acima de 16 anos. A vacina do mesmo tipo é
inoculada duas vezes,

A gestante e quem amamenta  Para os que ji pegaram a Covid-19

Em principio, a inoculacdo
sera no mesmo local
(Instituicdo médica)

A inoculacgdo é gratuita.

Dependendo do conteddo do tratamento,
pode ser necessario esperar um certo
periodo antes da inoculacio, portanto,
consulte o seu médico.

A4 < 1—)J)L CRONOGRAMA

Em primeiro lugar, comegaremos a inoculacdo dos idosos.

Se vocé esta preocupada
em ser vacinada, consulte o
seu médico.

O periodo que podera
fazer a reserva

Mesmo que receba o Cupom de
vacinagdo, ndo podera fazer a
reserva até que o quadro de
reserva seja definido. Por favor,
seja paciente, pois iremos
informa-los quando as reservas
poderao ser feitas em nosso site.

Em seguida, procederemos na ordem das pessoas com maior prioridade
de acordo com a idade e presenga ou auséncia de doenca subjacente.
0 periodo de inoculac¢do esta programado até o final de fevereiro 2022.

3 ETAPAS PARA A VACINAGCAO

RECEBERA E;) INICIO DA INICIO DA
0 CUPOM ﬁ\‘ RESERVA INDCUI_AQﬁD
EPOCA 1\!12?}1;30 ABRIL DE 2021 MAIO DE 2021 JUNHO DE 2021
PRIORIDADE Ta | k8 | ®8 | T8 | £8 B | FE | E8 e | T8
INiCIO INICIO | MEADOS | FINAL INiCIO | MEADOS | FINAL

@IDOS0S COM 65 ANOS
OU MAIS DE IDADE

&0
@6 o

As reservas e vacinas estdo programadas
para comegar depois de julho

(Z)PORTADORES DE DOENCAS
CRONICAS

(3TRABALHADORES DE INSTI-
TUICOES DE IDOS0S

@PESSOAS COM 60 A 64 ANOS

(B)OUTRAS PESS0OAS ALEM DAS
CITADAS ACIMA.

Pessoas com as seguintes doencgas ou condi¢des que estao hospitalizadas ou se
consultam esporadicamente

PACIENTES

(00) 711112855 K(1) Doenga respiratéria cronica

CRONICAS (2) Doenga cardiaca cronica (incluindo hipertensio)
(3) Doenca renal crénica
(4) Doenga hepética cronica (cirrose hepatica, etc.)
(5) Diabetes mellitus em tratamento com insulina ou

Tratamento com esterdides que
reduzem a fung¢io imunolégica

(9) Doengas neuroldgicas e doengas
neuromusculares associadas a
anormalidades imunolégicas

Um estado em que a fun¢ao corporal é

As pessoas ) i o ;

que se medicamento oral ou diabetes agrupadas prejudicada devido a doengas
enquadram, (6) Doengas do sangue (excluindo anemia por deficiéncia neurolégicas ou neuromusculares
favor de ferro) (distarbios respiratorios, etc.)

verificar com
seu médico

(11) Anormalidade cromossomica

(7) Doengas com fungio imunolégica reduzida
(12) Deficiéncias fisicas e mentais severas

(incluindo tumores malignos em tratamento)

com ) (13) Sindrome de apnéia do sono
antecgdencna 2  Pessoas obesas com IMC maior que 30

i;g?ese%l;r Método de calculo do IMC: Peso (Kg) + Altura (m) + Altura (m)

a vacina. [Exemplo] Quando a altura é 160 cm e o peso é 60 kg IMC 60 (kg) + 1,6 (m) + 1,6 (m) = 23,4

IMC 30 é estimado: Altura 170 cm, peso 87 kg, altura 160 cm, peso 77 kg
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O cupom de vacinagdo sera enviado a cada individuo.
Também incluimos um manual de vacina¢ao e uma
ficha de pré-exame, portanto, pedimos que confiram o

w8 = Iremos enviar
neste envelope

contetudo sendo estd faltando algo. WAOOF D1 ABRE

FHEBODIEA

BEH (U —R%H)

CUPOM DE VACINACAO
Guarde-o em local seguro até

CUPOM DE VACINACAO E ITENS INCLUIDOS

(D 1 Cupom de vacinagio (Cupom/bilhete)
(2) 1 Aviso da cidade (2 tipos)

(3) 1 Manual de instrugées de vacina

(@) 2 Questionarios de pré-exame

*Enviaremos o que é necessario
para as 2 inoculagdes

a conclusao da 22 vacinacao,

pois contém as informacdes e

? 0s registros de vacinacao

| necessdrios para a reserva.

ECTHEET AN, RDHD
DECIDIR O LOCAL QUE IRA TOMAR A VACINA

Como regra geral, a vacina é inoculada no municipio que possui residéncia (juminhyo).

Na cidade, estamos promovendo a criacdo de um sistema que facilita receber a vacina, seja por
vacinacao individual que pode ser recebida por um médico de familia e a vacinagdo em grupo nas
4 areas. da cidade.

{51478 Nomomento, estamos coordenando com cada Instituicdo medica. Assim que for decidido, iremos
vacinagiao informa-los através dos Informativos de relagées publicas.
individual (A probabilidade de reserva, previsto para apds de maio)

%E{E Sera realizado nas seguintes instituicdes médicas e locais definidos pela cidade.
Zirlrflgnr?f;:s (Pedimos que evitem de ligar diretamente as Instituicdes médicas abaixo para obter informacoes)
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Chiiki Hokatsu Kea Centa Ibuki e Santd Kenko Fukushi Centa (Lucci Plaza)
Suijo 58 - 1 ~ " Nagaoka 1050 - 1

| L

Chiiki Hokatsu Iryo Fukushi Centa Fukushia

4 .
% Prefeitura nova
Ap6s a abertura em maio, até o verdo.

Maibara 1016

s Shinjo 77 - 1

e, TS BRI

Shiritsu Nagahama Byoin

Apds o verdo de 2021
BURIE T &~
Atual Prefeitura
Shimotara 3-3

*
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== Nagahama-shi Oinui-cho 313

Nos casos a seguir, espera-se que seja vacinado em local diferente do seu enderego.
INOCULACAO Procedimentos especificos serdo anunciados posteriormente.

SEM SER ONDE (D Ao receber vacinagdo em uma institui¢io médica ou instalagio diferente do local de
hospitalizagao.
RESIDE . « o .
@ Ao receber inoculagio em uma instituigio médica em tratamento para uma doenga crénica
(@ Quando o lugar onde vocé realmente mora for diferente do seu endereco.
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OBSERVE QUE O LOCAL DA RESERVA E DIFERENTE PARA A
VACINACAO INDIVIDUAL E VACINACAO EM GRUPOS.

PARA FAZER A RESERVA, AGUARDE ATE QUE ESTEJA DEFINIDO PARA A RESERVA

Como o quadro de reserva é definido de acordo com a quantidade de vacinas fornecidas a
cidade, ndo é possivel fazer a reserva imediatamente apds o recebimento do Cupom de
vacinagao.Informaremos sobre a configuracao do quadro de reserva e as Gltimas informagoes
sobre as Instituicdes médicas que darao suporte a vacinacdo individual no site oficial da

cidade e na TV Ibukiyama. Entre em contato com a instituicio médica designada de

\/AC'NAGAO INDIVIDUAL EM sua escolha diretamente para fazer a reserva. (A previsio
lNSTlTUlQOES MEDICAS e reserva, somente apds o més de maio.

VACIN AG AO EM GRUPOS NO Faca a reserva na central de atendimento ou na
LOCAL DE VACINAG AO homepage propria de reservas Além disso, as despesas
de chamadas telefonicas serdo por conta do usuario.

L = Ligue para a central de
1 Tenha seu CUPOM de vacinagao a mao. & . R
o W atendimento e forneca a operadora
T . ~ -
a g as informacdes necessarias como
zons. > numero de vacinas, local, data e
lﬂ:nrﬁquoaiym 4 = L.
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— H Acesse a homepage a partir do seguinte
TN ORI _ TR I‘fa-”:&' ; - CédlgO QR ou URL.
- s Digite o ID de login e a senha impressos
] Tl . . .
"'“;’L’f.‘,? —— ] e o g% no Cupom de vacinagao para fazer login.
LAD THEEAR 2 !“*s e n niu
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https://reserve vac-c.jp/maibara/user/login .
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i No CUPOM de vacinacao =
~ contémo ID delogin e a
senha necessaria para fazer https:// reserve-vac—c.]p/
login na homepage.. malbara/ user/ logm



https://reserve-vac-c.jp/

Quando a reserva estiver concluida, anote a data, horario e o local. E possivel cancelar a reserva
também na central de atendimento ap6s a conclusao . (Apos a conclusao da reserva, ndo havera
notificacdo dos detalhes da reserva.)

KETHFRIOFIAINRATY F U EE - 53—

CENTRAL DE ATENDIMENTO DA VACINACAO CONTRA A COVID-19 DE MAIBARA

B 057 O — 7 83 — 290 Horario de atendimento: 9:00 as 17:00

(Até final de maio, incluso sabados, domingos e feriados. A partir de junho, somente nos dias da semana)

Apo6s concordar com os termos de uso, selecionar o nimero de vacinas, local, data e horario. O
cancelamento apos a conclusado da reserva também é possivel na homepage especifica. Se vocé
tiver alguma diivida, entre em contato com a central de atendimento acima.

Selecione se é areserva Selecione o local desejado na
da 12 ou 22 vacinagdo lista de locais para reserva
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Selecione a data desejada e
pressione o botdo de reserva
para o horario desejado

Confirme os detalhes da
reserva e as precaugoes,
apos estar de acordo
pressione "Reservar”
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O procedimento é o mesmo para a segunda reserva.
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n #{59 5 PREPARATIVOS  REENCHERO QUESTIONARIO

LHZETIZ#[EI 5 Z & Preparativos até o dia

(1) Leia as instrugées de vacinagio

Por favor; verifique cuidadosamente o contetido do "Manual de
Instrugdes para a vacinagao contra a Covid-19" distribuido
juntamente com o Cupom de vacinagao.

Se vocé tiver duvidas ou preocupagdes, consulte o seu médico
de familia ou a Central de atendimentos (pagina 8) com SOLICITACAO A TODOS
antecedéncia

No dia da vacinagdo, pedimos a
colaboragao nos preparativos
antecipados, como o preenchimento
do Questionario para que possa
receber a vacina com tranquilidade.

(2 Preencher o questionario

Preencha o questionario, prestando atencao aos seguintes
pontos.

FBROEADKA U b
PONTOS DE ATENGAO AO PREENCHER O QUESTIONARIO

I i i ] RE., AREE) ZZTTVEIAA

Para aqueles que estio recebendo tratamento (medicacio)
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= Nao esqueceu de preencher o nome da doenga?
+ Vocé escreveu o nome do medicamento que afina o sangue?

COo| O

Dependendo do tipo de medicamento, o sangramento pode
dificultar e ndo parar de sangrar, portanto, certifique-se de
preenché-lo corretamente.

* Vocé confirmou com seu médico se pode ser vacinado?

E-BREET, EWVFUILX—EREECLIEECEDHBI AN

Para pessoas que tiveram sintomas alérgicos graves devido a medicamentos, alimentos, etc.

EPRBLET. BOTULNE—FR(TF 7135 —BE) ERILEZEN BIETH. S iw | Jues
EASGERRICH-HO( 4 BiEE Soba, amendoim ) 2

* Esqueceu de preencher algo?

» A pessoa que respondeu "sim" confirmou a vacinacdo com o médico ?
Pessoas que foram vacinadas no passado e tém hipersensibilidade grave ndo poderio ser vacinadas.
Além disso, aqueles que apresentam sintomas de suspeita de alergia ou que podem ser alérgicos aos
componentes da vacina precisam ter cuidado ao receber a vacina, portanto, consulte seu médico com
antecedéncia.

@ 2EMLURAICHOPREEZEZITI=AAN

Para aqueles que receberam outras vacinas dentro de 2 semanas

2ERELACTHEEEZIE LAr, BE(RESE ) TuLS( 000 o) Vizw Ouunz

Streptococ pneumoma

Pessoas que aplicaram vacinas diferentes da Covid-19, como Streptococcus pneumoniae, devem esperar pelo
menos 2 semanas.

Tanto a vacina da Covid-19 como as outras vacinas é necessario ter pelo menos 2 semanas de intervalos, para
poder aplicar outra vacina.
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SHIZIT<BIIZT H T & 0 que fazer antes de ir para o local

@ Verifique sua condigio fisica Por favor, meca a temperatura em casa. Caso tenha febre nio receberé a vacina

@ Verifique seus pertences

O Cupom de vacinagdo Por favor, ndo os separe e traga os assim.

O Questionarios Preencha-os com antecedéncia até a data
O ID [Identidade] Cartdo My number, carteira de motorista,
cartdo de seguro de saude, etc. Ambas as doses

, . o sao gratuitas
Venham com madscara e roupas que permitam a exposicao facil dos ombros. g

£15T9 5 Z & 0 que fazer no local

Ird demorar aproximadamente 1 hora.

RECEPCAO » CONSULTA VACINACAO » OBSERVACAO
f:‘ ( | ‘ o ':,: 1‘, \?}"f !
Pt r < "'.‘ \ ,'\ e “ —\,:’.
Apoés medir a temperatura, Sera conferido o 3 Py R e N Ficara de observac¢io no
apr-esenfar o Cupom de questionario e havera a Certificado de Inoculagio local, de 15 a 30 min. para
vacinagido e documento Consulta médica. se certificarem que nio
de identificacio.

tiveram nenhuma reagio
alérgica.

WEAZzEET D

OBSERVE SUA CONDICAO FiSICA POR VARIOS DIAS APOS A VACINACAO

/ - —_— . 7 .
&R D18 Z L AL Como passar o dia ap6s a vacina o x ><
Nao ha nenhum problema com a vida normal, como tomar banho no A
dia da vacinagdo, mas evite exercicios extenuantes e bebida em excesso. f i - “ - ‘

va

BEFEIC K BRI Efeitos colaterais da vacina ‘f '

Apés a vacinacdo podem ocorrer dentro de alguns dias dores no local da vacina, dor de cabeca, febre,

etc. A maioria ird se recuperar em alguns dias, mas se ndo melhorar, entre em contato com a Central de

Atendimento especializado para reagdes colaterais (pagina 8).

Além disso, o choque e a anafilaxia * sdo reagdes colaterais raras e graves, porém ndo improvaveis. Por

isso, ap0s a vacina é necessario esperar um tempo no local, para que em caso de rea¢do os médicos que

estardo no local possam com emergéncia atendé-los imediatamente.

* Reacao alérgica que ocorre pouco tempo depois que o medicamento ou alimento entra no corpo,
causando urticaria, dor abdominal, vOmito e asfixia.



2 [B]H DFEEFE ARESERVA DA 22 DOSE DA VACINA IREMOS
23aDOSE DA VACINA  REALIZAR APOS O TERMINO DA 12 DOSE

Como regra geral, 0 mesmo tipo de vacina sera inoculado duas vezes no mesmo local (Instituigdo médica).

No inicio da vacinagao, planejamos usar a vacina da Empresa Pfizer; e geralmente recebera a 22 dose da
vacina trés semanas depois da 12 vacinagdo. Se ultrapassar 3 semanas desde a 12 vacina¢ao, procure receber a

22 dose da vacina o mais rapido que possivel.

Exemplo: Se vocé receber a 12 vacinagdo no dia 10 de maio (seg), podera receber a 22 vacinagao ap6s 31 de maio (seg).

12 VACINACAO 22 VACINACAO

U EEEEEEEEEEEEEEEEEENEEE) S EEEEEEESE NSNS NS EESEEEEEENEEEEEEEE,
U

" UUUU L] : UV | |
‘[#10 de maio(seg) : Depois de trés semanas, o : [s£3 Apos 31 de maio(seg):
sussnsnsnsnsnEmEmEnEnaEn?® mesmo dia da semana -.lllllllllllllllllllllllllllll'
[ 2 tomar a 22 dose da vaci &:3)
j23) @I mar a 22 dose da vacina j24) @l

CL (Y Intervalo de 20 dias B

Informagdes gerais sobre procedimentos de vacinagao, etc.

Central de atendimento de vacinacao contra a Covid-19 de Maibara

8 0570-783-290
Horario de atendimento das 9:00 as 17:00 (incluindo sabados, domingos e
feriados. A partir de junho, somente nos dias da semana)

Escritério de Promoc¢ao de Vacinaciao contra a Covid-19 de Maibara
(Sucursal de Santo)

8 55—8201 FAX 55—2406

A partir de 6 de maio (na nova Prefeitura) no nimero abaixo

8 53—-5126 FAX53—5138

Balcao de consulta profissional para reagoes colaterais Mesmo apds receber a vacina, evite

Servico de Consulta Especializado em Vacina contra a Covid-19 da os trés tipos de concentracdes
Prefeitura de Shiga
B 077—528—3588 (espaco fechado e mal arejado), local

Horario de atendimento das 9:00 as 17:00 (incluindo sabados, domingos com grande concentragio de gente e
e feriados).

: . nversaca m istancia.
Consultas sobre medidas de vacinas, etc. conversagéo com pouca distancia

Use méscara, lave as maos com
Central de Atendimento do Ministério da Satide, Trabalho e Bem-

Estar sobre a vacina contra a Covid-19 sabdo e desinfete com alcool para

a 0120—-761—770 desinfeccao das maos.
Horério de atendimento das 9:00 as 17:00 (incluindo sabados, domingos
e feriados).

EdigZo, Publicagio / Divisao de Politica de Informagoes da Cidade de Maibara &0749 (52) 6627 FAX0749 (52) 5195



