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/ CAMPANHA PARA PROTECAO DOS DIREITOS HUMANOS DA CRIANCA

Novembro é o més de conscientizacdo do combate contra maus-tratos infantil. As consequéncias dos maus-
tratos a crianga afetam o desenvolvimento fisico e mental da crianga e tem grande influéncia na formagdo de sua
personalidade.

A geragdo seguinte também poderd sofrer com as consequéncias dos maus-tratos. Existem muitas discursées sobre os
limites entre "DISCIPLINA ”e "MAUS-TRATOS ” porém, quando os pais repreendem rigorosamente a crianga achando que
estdo disciplinando, na verdade a crianga sé consegue sentir muito medo pois ela ainda ndo atingiu o desenvolvimento
suficiente para entender bem a verdadeira razdo das atitudes rigorosas dos pais. Por isso, as atitudes dos pais serdo
considerados maus-tratos independente do que estavam pensando ou de suas intengdes. Ou seja, é muito importante
refletir se o tipo de disciplina que estd impondo a crianga estd sendo ou ndo prejudicial a ela. Quando perceber que uma
crianga estd sofrendo maus-tratos, quando observar que o comportamento da crianga estd diferente do habitual etc.
ndo hesite em contactar os servicos de consultas abaixo. Tomar atitudes tendo como foco a seguranga da crianga em
primeiro lugar é a forma mais eficiente de ajudar essa crianga. Ndo se preocupe pois:
2% Tudo serd feito com sigilo absoluto. Ninguém ficard sabendo sobre quem fez a dentincia/consulta
2% Se depois da investigacdo for verificado que ndo hd maus-tratos, a pessoa que denunciou ndo serd de forma alguma
responsabilizada.

< Jidou Soudanjo Zenkoku Kyotsu Dial (24hs) & 189 =% ICHIHAYAKU

< Kodomo Katei Soudan Shitsu oy 55-8123 @ JEEESR—

< Kodomo o mamoru Hot Line (24hs) B 077-562-8996 / S
< Hikone Kodomo Katei Soudan Center B 0749-24-3741 [ FITTA LARANIA ]

E o simbolo da Preven¢do contra
maus-tratos infantil
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CAMPANHA DE COMBATE A VIOLENCIA CONTRA MULHERES
O periodo de 12 a 25 de novembro serd de Campanha do combate a violéncia contra mulheres (violéncia doméstica,
violéncia sexual, exploracdo sexual, assédio sexual, stalker entre outros). Também, os casos de violéncia entre casais
mais jovens estdo aumentando. Em japonés é conhecido como deeto DV (violéncia contra namorada, noiva). A
violéncia contra mulheres jamais deverd ser perdoada. Ndo fique em siléncio, caso esteja passando por essa situagéo
ou mesmo conhega alguém que esteja peca ajuda nos vdrios postos de consultas onde profissionais especializados
irdo atender e ajudar. Esses locais trabalham de modo totalmente sigiloso, por isso ndo hd perigo de vazamento de
informagaes. O servigo é totalmente gratuito. Os postos de consultas que vdo lhe ajudar ...
DV soudan navi (telefone que lhe indicard o posto de consulta mais proximo) Tel. 0570-05-5210
SOS Mulher Tel. 0570-070-810 (para todo Japdo) de segunda a sexta (8:30 as 19:00) de sabado e domingos
(10:00 as 17:00) ATENCAO! NUMA EMERGENCIA LIGUE IMEDIATAMENTE PARA O NUMERO 110 DA POLICIA
Informagées: Depto Jinken Seisakuka (Maibara) & 52-6629


http://www.orangeribbon.jp/
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EXAME PEDIATRICO (GL4RigEs )

OBs.: (1) todos estes exames sao realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido. (3) Se a
crianga néo estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.
Tipo de exame Data Recepcéao Local O que levar
1) Exame pediatrico de 4 meses 11 de dezembro . héall:lakll?l
(nascidos em julho de 2020) (sexta-feira) Devido a Sue_ <& “Caderneta da Mae e da Crianca”
medidas de @ation | «gyky-suku Fairu”
prevencdo da <& Questionario médico
2)Exame pediatrico de 10 meses 24 dg dezembro nova infeccio & Estojo (lapis, borracha, etc)
(nascidos em fevereiro de 2020) (quinta-feira) por & Toalha
coronavirus,  |gan¢o & Termdmetro
3)Exame pediatrico de 1 ano e 0s exames Kenko (sdo necessario para todos os exames de
. . 15 de dezembro 5 . \
8 meses (nascidos em fevereiro (et serao Fukushi Oa®)
de 2019) realizados it
com horario :
4)Exame pediatrico de 3 anos e marcado. génﬁrll: (fi <& Amostra da primeira urina colhida NO
6 meses (nascidos em marco Enviaremos Plaza) DIA DO EXAME e questionério de
de 2017) S 3 de dezembro | i, dividualmen exame auditivo
(quinta-feira) | (s ¢ aviso. (Somente no Exame @ )

Consulta sobre criagao dos filhos (Suku-Suku soudan) &85 *(Por reserva)
No momento da reserva, iremos notificar o horario.

Data Local Detalhes
22 de dezembro Maibara Guenki < Duvidas com a criagdo... estress, ansiedade e outros, como:
(terca-feira) Station o crescimento e desenvolvimento da crianca. @
¢ Tirar medida do corpo l.q
24 de dezembro Fsuirll:;)hli(((ejr:r{l(zer <& Trazer: “Caderneta da Mie e da Crianc¢a” “Suku-suku Fairu”, Toalha de
(quinta-feira) (Lucci Plaza) banho e estojo

Aula de alimentacao infantil para os pais cujo(a) filho(a) tem 7 meses 7TMAR% CH CHE

Idade Data Hora de recepgao Local O que levar
¢ “Caderneta da Mae e da
: . No momento da ; : Crianc¢a”
Criangas nascidas em 18 de dezembro ; Maibara Guenki “ i
maio de 2020 (sexta-feira) reserva, iremos Station <& “Suku-suku Fairu
notificar o horario. & Toalha de banho.
<& Estojo (lapis, borracha)
Atencao

*A Consulta sobre Criacdo dos filhos (Suku suku soudan) e as aulas de alimentacdo infantil de 7 meses (Mogu
mogu Kyoushitsu) serdo realizadas somente por reservas, favor ligar no Depto de Satide &55-8105 ou no
Centro de Auxilio a Criagdo 852-6601 e fazer a sua reserva.

#0Os Exames pediatricos de 1 ano e 8 meses, 3 anos e 6 meses foram adiados 2 meses do cronograma original.

4 0s Exames pediatricos de 2 anos e 6 meses sera realizado, porém sera necessario enviar com antecedéncia o
questionario. (Iremos enviar individualmente o aviso a crianga alvo do exame)

4 Como medida de prevencdo de infeccdes, pedimos que caso ndo esteja bem, deixem de vir ao exame.

#Devido a condi¢do de infec¢cdes por coronavirus, podera ocorrer mudangas na programacio prevista. Por favor
confiram as informagdes atuais na pagina oficial do municipio.


http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file359.htm
http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
https://azukichi.net/season/month/december0039.html

fid&tFE INFORMATION [INFORMACAO SOBRE SAUDE]
Secretaria de Saude (Santo) Kenko Zukuri ka 8 55-8105

12 ADEXRBRDE - NARZFRE
PROGRAMAGAO DOS EXAMES DE SAUDE A SER REALIZADOS EM GRUPOS DO MES DE DEZEMBRO

® Todos os exames sido realizados somente por reserva. Favor ligar na Secretaria de Saide no telefone acima.
® Horario da recepgao, das 9:00 as 10:45

OSTED ALVO, HORARIO RECEPCAQ
EXAME CANCER CANCER CANCER | CANCER CANCER POR BAIRROS
DATA DO EXAME LOCAL 2 - ¢ PORO
BASICO ESTOMAGO | INTESTINO | FIGADO MAMA CERVICAL ok 9153 9453 | 10153
9:45 10:15 | 10:45
IBUKI HOKEN FUJIKAW
1 (TER) CENTER © O O O O O il
7 (SEG) O O O O KASHIWABARA
SANTO B&G HIGASHI
= 8 (TER) O O O O O KASHIWABARA NISHI
[~ Pessoas
2 1 (TER) O O o O O O | UMEGAHARA daue
E MAIBARA m‘;f;‘m
E 16 (QUA) GUENKI STATION @) o) @) @) @) @) MAIBARA outros
=) bairros
ASAHI OOSHIKA
0 SANTO KENKO © © © © ©
FUKUSHI YAMAMU
SHIGAYA RO/ICHI
22(TER) CENTER © © © © © © BA;MOT
OICHIBA
MAIBARA JLAR
NAKATA KAMITA
22 (I GUENKI STATION © © © © © © RA RA

* Os exames médicos bdsicos incluem exames médicos especificos, exames médicos para idosos e exames médicos para pessoas
com menos de 39 anos.

* As pessoas que irdo fazer o exame médico especifico devem trazer o Hokensho™ Cartdo Nacional de Seguro de Satide da Cidade
de Maibara”.

* As pessoas que irdo fazer o exame médico destinada aos idosos, favor trazer o seu cartdo do seguro de satide para idosos .

* A taxa do exame médico especifico para este ano é de 500 ienes. Para aqueles que continuaram a contribuir com o Seguro
Nacional de Satide de Maibara desde 2017 até o ano passado e passaram por exames de satide especificado por trés anos
consecutivos, a taxa de exame deste ano é gratuita. Para mais informagdes, entre em contato com o Depto de Seguros Hokenka
(& 52-6922).

* Use mdscara para evitar a propagagdo da COVID-19. Além disso, poderd ter que esperar no estacionamento para evitar
congestionamentos.

/ =f= EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA.../MES DE NOVEMBRO \

0 atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e Hospital
Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de nio ser algo grave, podera se consultar no Centro de
atendimento Emergencial Nagahama-Maibara O. Quando for se consultar, nio se esquega de levar

o Hokensho (cartdo do seguro de satide), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do sibsidio de
despesas médicas), caderneta com as anotagdes dos remédios, Boshi Kenkou Techou (caderneta de saide materno-
infantil) no caso de criancas.

$* Como prevengio a propaga¢do do COVID-19, favor ligar no & 65-1525 antes de comparecer e utilizar mascara

ao se consultar.

‘1INOV ‘3INOV 8/NOV  15/NOV  22/NOV  23/NOV  29/NOV

Prioridade/hospital

DOM FER DOM DOM DOM FER DOM

Centro de Atendimento Emergencial Nagahama-
1 Maibara (Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2 O O O O O O O
€VES | Tel: 65-1525 ) das 830 as 11h30, das 12h30 as 17h30

Casos

Casos criangas Atendimento | CV cv cv cv cv cv cv

graves adultos 24 hrs N ov IS cv I cv I
Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 Tel. 077-524-7856
Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte. j

AR - B DAVAY: (511 RN

oes de direitos humanos, como mal-entendidos, preconceitos e boatos especulativos contra pesso
s e suas familias, devido ao medo e a ansiedade gerada pelo covid-19, ainda persistem em nossa

iscriminacdo injustificada, preconceito ou bullying nunca serdo tolerados.
ada pessoa procure saber mais sobre esta doenca infecciosa de forma correta e ndo se deixe enga
oes incorretas!!

Informagaes: Depto Jinken Seisakuka (Maibara) & 52-



http://icon-free.com/20hospital/02-hospital.html
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Impostos a serem pagos neste més de novembro 11 H oFi&kl4 - fift ok s+

» Taxas de Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenkou Hokenryou) sexta parcela

» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (Kouki Koureisha Iryou Hoken) quinta parcela
» Taxas de Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) sexta parcela

» Mensalidade da creche (Hoiku ryou) més de novembro

» Conta de dgua (Suidou ryoukin) més de novembro

» Conta de esgoto (Guesuidou shiyouryou) més de novembro

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automatico! Prazo de pagamento, 30 de novembro (seg)
Maiores informagdes: Depto de Cobrangas (Shunou Taisaku Ka) Sucursal de OuM1 8 52-3189

( )

PRORROGAGAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS 11 A 0t &

IBUKI e OHMI: Dias 5 e 19 de novembro (quintas-feiras)

I : ) Atendemos até as 19hs J
MAIBARA e SANTO: Dias 12 e 26 de novembro (quintas-feiras) 7

Nesses horarios, ndo oferecemos os servigos de intérpretes. Caso queira comparecer, avise

antecipadamente os tradutores, pois deixarao avisado os funcionarios do depto sobre o assunto que

gostariam de resolver. COM O CARTAO MY NUMBER , PODERAO

RETIRAR DOCUMENTOS EM TODAS AS
LOJAS DE CONVENIENCIAS!

Sub sede de SANTO: diariamente das 8:30 as 17:15 & 55-2650
Escritério do Tabunka Kyousei Kyoukai : das 13:15 as 17:15 & 56-0577

RECHOIFALFRHFE 4 HREH =6+
PODERAO LEVAR LIX0OS DOMESTICOS ATE O LOCAL DE RECICLAGEM NOS DIAS UTEIS E NO 4°
DOMINGO

Hordrio de atendimento
das 8:30 as 12:00 hs CRISTAL PLAZA
das 13:00 as 16:30 hs LIXO QUEIMAVEL, | NAGAHAMA-SHI YAWATA
Pedimos que confiram o modo de jogar LIXO RECICLAVEL | NAKAYAMA-CHO 200
no Kohoku Ruuru ou na pdgina da web .
o LIXO NAO
e QUEIMAVELEDE | CLEAN PLANT
S GRANDE PORTE NAGAHAMA-SHI OYORI-CHO 1337
w2

Maiores informagdes:
Depto de Preservacdo Ambiental -Kankyo Hozenka (Sucursal Ibuki) & 58-2230

KNA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICZ\O INTERPRETES DE PORTUGUES! \
CEFROBLEIZHSUVNT)
Linha direta com intérpretes:
P Tel / Fax 0749-55-2650 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
ha 0749-56-0577 (Escritério do Tabunka kyousei Kyoukai), das 13:15 as 17:15
H Duvidas? Criticas? Sugestbes? Comentarios? Fale com a gente !!!
& Caso o intérprete nao possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!




