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Colabore com as medidas contra doengas infecciosas.
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Solicitamos a Colaboracao de Todos com Relacao as Medidas Preventivas
Contra Doencas Infecciosas como o Novo Coronavirus a Covid-19
A higiene das maos e a Ktiqueta da tosse que inclui o uso de mdscara sao muito

Importantes na prevengdo de doengas infecciosas como o Novo Coronavirus. Vamos pratica-
las para nos prevenir e evitar a transmissao para outras pessoas.

Medidas Preventivas (D A medida bdsica principal é [lavar as maos com frequéncial Sem
que perceba o virus se adere a objetos e superficies ao tocd-los, e pode causar a propria
infecgdo ou das pessoas ao redor. [Lavar as maos com frequéncial é uma medida preventiva
Importante com relagao a qualquer tipo de doenga infecciosa. Devemos lavar as maos com
sabonete ao chegar em casa, antes e depois de cozinhar, antes das refeigoes, apos ir ao
banheiro, etc.

1. LAVAGEM DAS MAOS
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Molhe bem as maos com agua Esfregue o dorso da mao como se Esfregue bem entre a extremidade

corrente, ponha sabao e esfregue fosse alonga-la. dos dedos e as unhas.

bem as palmas.
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Lave entre os dedos. Lave o polegar com a palma da Nao esqueca de lavar o pulso.

outra mao como se fosse torcé-lo.

Depois de lavar com sabao, remova-o com agua corrente, retire a umidade
com toalha limpa ou de papel e seque as maos.
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Use mascara.

........................

= PARA NAO TRANSMITIR AOS OUTROS: * Cubra o nariz e a boca com lenco de papel, etc.

Quando vocé espirra ou tosse, os respingos podem conter virus.
Siga a seguinte etiqueta da tosse. oesssessssressesstosssasesssssiseseseracsssesessossessasesereestioce
ou parte interna do casaco.

+ Afaste-se o quanto puder das pessoas ao redor.
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Use mascara Cubra a boca e Cubra a boca e Tossir ou espirrar Cobrir a tosse ou

(cubra a boca e nariz) nariz com lengo ou nariz com a sem fazer nada. espirro com a mao,
lengo de papel. manga.
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CALENDARIO DE SAUDE
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0S EXAMES PERIODICOS DE SAUDE DAS CRIANCAS FOI CANCELADA, ADIADA ATE 0 DIA 6 DE MAIO

Conforme o pronunciamento do estado de Shiga do dia 16 de abril, como prevencdo, adiamos os
Exames pedidtricos até o dia 6 de maio (qua) a fim de evitar a propagacdo do Novo Coronavirus.

Assim que for definido, publicaremos na pdgina oficial do municipio, ou enviaremos um aviso ao
ptiblico-alvo dos exames, informando as novas datas.

*Caso esteja insegura quanto ao desenvolvimento e
educagdo da crianga, favor consultar o Depto de Satide
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Maiores informagdes
sobre o novo coronavirus L3
e matérias relacionadas :

{5 INFORMATION [INFORMACAO SOBRE SAUDE]

Secretaria de Saude (Santo) Kenko Zukuri ka 8 55-8105

.|. EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA.../ MES DE MAIO

O atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e
Hospital Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de nao ser algo grave, podera se consultar no_

Centro de atendimento Emergencial Nagahama-Maibara (). Quando for se consultar, ndo se esqueca de

levar a carteirinha do seguro de saude e a caderneta com as anotagdes dos remédios que esta tomando

atualmente.

A : 3MAIO | 4/MAI0  5MAIO  6MAIO  10/MAIO  17/MAIO  24/MAIO  31/MAIO
Prioridade/hospital FER ‘ FER FER FER DOM DOM DOM DOM
Centro de Atendimento
Emergencial Nagahama-
(I:I:]azlﬁz flz\lagahama-sm Miyashi- o o O O O O O o
Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30,
das 12h30 as 17h30

Casos leves

criangas cv cv cv | ¢V cv cv | Cv cv

Atendimento
24 hrs

adultos

Casos graves

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 & 077-524-7856

Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte
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| MPOSTOS ASEREM PAGOS NESTE MES DENAID 5o - Hitommst
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» Imposto sobre iméveis (koteishisanzei) Primeira parcela

» Imposto de carros de motor leve (kei jidousha zei) unica parcela
» Mensalidade da creche (Hoiku ryou) Més de maio

» Conta de dgua (Suidou ryou) Més de maio

» Conta de esgoto (Guesuidou ryou) Més de maio

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automatico! Prazo de pagamento_1 de JUNHO (segunda-feira)

Também podera utilizar o Smart phone para fazer o pagamento através do [ PayB |
Maiores informagées: Depto de Cobrancas (Shunou Taisaku Ka) Sucursal de OamM1 8 52-3189

_ . . . . Atendemos até as 19hs ]
IBUKI e OHML: Dia 7e 21 demaio (quintas-feiras), 2

MAIBARA e SANTO: Dia 14 e 28 de maio (quintas-feiras)
Nesses horarios, ndo oferecemos os servicos de intérpretes. Caso queira comparecer avise
antecipadamente os tradutores, pois deixara avisado os funcionarios do depto sobre o assunto que

gostaria de resolver.
Sub sede de SANTO: diariamente das 8:30 as 17:15 & 55-2650

Escritorio do Tabunka Kyousei Kyoukai: das 13:15as 17:15 & 56-0577
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DIA 24 (DOM) PODERA LEVAR LIX0O DOMESTICO ATE O LOCAL DE RECICLAGEM.

ity i | TIPODELIXO | LOCAL ONDE SEDEVE LEVAR _
das 8:30 as 12:00 hs CRISTAL PLAZA
das 13:00 as 16:30 hs LIXO QUEIMAVEL, B 0749-62-7141
Valor LIXO RECICLAVEL NAGAHAMA-SHI YAWATA
40 ienes até 10kg. NAKAYAMA-CHO 200
~ CLEAN PLANT
Maiores informagées: LIXO NAO & 0749-74-3377
Depto de Preservagcdo Ambiental - QGLIJ&]I:IS]\; lEJICJ)Er?EE NAGAHAMA-SHI OYORI-CHO
Kankyo Hozenka (Sucursal Ibuki) 58-2230 1337
REOKETEEFERICTHANADA (HF)
Aqueles que estdo preocupados com o custo de vida devido ao desemprego
SISTEMA ALVO CONTEUDO INSCRICAO INFORMAGOES
. Para quem esta de A renda diminuiu devido as folgas Montante do empréstimo > Maibara shi Shakai | Maibara shi Shakai
28 % folga (pequenos por causa da Covid-19. Vindo a Dentro de 100.000 ienes Fukushi Kyougi kai Fukushi Kyougi kai
§ 5 i fundos de precisar de empréstimos para (excegdo para casos especiais, | &54-3105 &54-3105
] § #> | emergéncia) manutengdo urgente e tempordria como férias escolares dentro
S dos meios de subsisténcia de 200.000 ienes), Periodo de
; E ? diferimento » Dentro de um
SR ano, prazo de resgate >
y < § Dentro de dois anos, Juros de
38 § empréstimos ™ Sem juros e
2 ™ garantizador
§ & | Paradesempregados Familias que estdo em dificuldades Montante maximo de Maibara shi Shakai | Maibara shi Shakai
= 2 | (fundo deapoio devido a renda reduzida, pelo empréstimo = Familias de 2 Fukushi Kyougi kai | Fukushi Kyougi kai
S & | abrangente) desemprego por causa da influéncia | oumais pessoas dentro de &54-3105 &54-3105
2 & do novo coronavirus. 200.000 ienes por més,
> z familias solteiras dentro de
S x> 150.000 ienes por més,
& S periodo de empréstimo =
g 3 dentro de 3 meses, periodo de
N Q§> diferimento = dentro de 1
3 ano, prazo de resgate =
= dentro de 10 anos, sem juros
e sem garantizador

Auxilio aos pais devido ao
fechamento tempordario das
escolas primadrias, etc. (Para os
auténomos que trabalham por
contrato)

Pais que precisam cuidar das
seguintes 1) ou 2) criangas que
atendem a certos
requisitos@Criangas que
frequentam uma escola primadria,
creches, pré, etc. que foram
fechadas temporariamente devido a
nova infecgdo por coronavirus

Criangas infectadas com o novo
coronavirus e precisam descansar
das escolas primdrias, etc.

Pagamos 4.100 ienes (valor
fixo) por dia, em caso se
ausentar do trabalho.

Gakko-to Kviigvo
iosei-kin shien-kin
uketsuke senta
(Correio)
T176-0012
Tokyo Nerimaku
Toyota Makita 3-
21-7 Ariasu
Sakuradai Building
2F

Central de Atendimento

&0120-60-3999

CONSULTA JURIDICA (J££FH7)
Uma vez por més, temos um advogado a disposi¢do dos moradores para prestar esclarecimentos sobre assuntos

juridicos. O sigilo é absoluto.
0 atendimento é realizado sempre das 10 as 12 horas. Cada consulta tem a duragio de 30 minutos.
Pedimos aos interessados que fagam a reserva da consulta_com antecedéncia.

DATA

LOCAL DE ATENDIMENTO

Dia 28 de maio (5° feira)

AIRANDO

Valor da consulta: ¥ 1.000
Secr. de Assisténcia Social (sede de Santo)
Tel.: 55-8110 / FAX: 55-8130
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Linha direta com intérpretes:
Tel / Fax 0749-55-2650 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
0749-56-0577 (Escritério do Tabunka kyousei Kyoukai), das 13:15 as 17:15
Duvidas? Criticas? Sugestdes? Comentarios? Fale com a gente !!!

Caso o intérprete ndo possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!

/ A R , L\
KNA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES!\




