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ot “Cupons”™
MAIBARA APOIA O NEGOCIO DE CUPONS * Apoio aos estabelecimentos da cidade.
HESISTEMA Serdo distribuidos a todos, 10 cupons no valor de 500 ienes

(Para ser utilizados em restaurantes e 5 em varejos)
HEMODO DE USAR Podera utilizar 1 cupom de 500 ienes, no valor de 1.000 ienes
EINFORMACAO MAIBARA-SHI SHOKOKAI (SEDE) & 52-0632 FAX 52-3045

BENEFICIO ESPECIAL DE APOIO AOS RECEM NASCIDOS

Auxilio para apoiar o crescimento sauddvel de criangas nascidas apos
a data do pagamento do beneficio especial

ECRIANGA ALVO DO BENEFICIO Os que nasceram no periodo de 28 de abril ao dia 1 de abril do ano de 2021
EBENEFICIARIO Os Pais das criangas alvo deste beneficio
EVALOR DO AUXILIO 100.000 ienes por crianca
BINFORMACOES KENKO ZUKURIKA (SANTO) @& 55-8105 FAX 55-2406
3 k N Data Dia 26 de Agosto (qua), das 10:30 as 15:30
- k @i@@%@x_f— *[remos realizar em setembro e outubro também, notificaremos o
g%%ﬁ:ﬁ%& ]7L(77L7 = Ijﬁ-vv ?/\‘:/]% horéario na pagina oficial da web.
Além (R eira do idioma Local JLyF FS4 LUCCI PLAZA
Consulta multilingue Caravana Mimitar

Consultas nas |inguas. ..
Chinesa, vietnamita, indonesiana, tagalog
espanhol, portugués e inglés
A "Equipe da Caravana do Mimi taro ", que
oferece consultoria em sete idiomas tem visitado
cada municipio desde junho e orientado os
estrangeiros em suas linguas, dando suporte LASE AR LS — (FER 10 B~17 B)
sobre as varias medidas de apoio que Qi="verno Centro de Consultas aos estrangeiros de Shiga
temfiberado devido aonovo & | 73077-523-5646  FAX077-510-0601
coronavirus. 7] mimitaro@s-i-a. or. jp

Informacoes:
Jinken Seisaku ka (Maibara) B 52-6629 FAX52-4539




EXAME PEDIATRICO(z. 47 f2

OBs.: (1) todos estes exames sao realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido. (3) Se a
crianga néo estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.
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Tipo de exame Data Recepcéao Local O que levar
o Maibara “ ~ RS
Exame pediatrico de 4 meses 11 de setembro Devido a Gk ¢ “Caderneta da Mae e da Crianga
(nascidos em abril de 2020) (sexta-feira) medidas de it <& “Suku-suku Fairu”
prevencio da <& Questionario médico
nova infecgdo <& Estojo (lapis, borracha, etc)
Ex. pediatrico de 1 ano e 8 meses 15 de setembro por <& Toalha
(nascidos em novembro de 2018) (terca-feira) coronavirus Ibuki <& Termdmetro
08 EXAMES Hoken (s30 necessario para todos os exames de
serdo Center Da @)
Ex. pediatrico de 3 anos e 6 meses realizados (Airando,
(nascidos em dezembro de 2016) com horario devido a L. . .
marcado ! reformas no | & Amostra da primeira urina colhida NO
3 de setembro reado. terior d DIA DO EXAME e questiondrio de
(quinta-feira) | Enviaremos Lm er.lgi 0 exame auditivo
individualmen | Lucci i) (Somente no Exame®) )
te o0 aviso.

Atencdo 1

No dia 11 de setembro (sex) serd o Exame de 4 meses, caso ndo possa realizar nesta data, sera dia 24 de

setembro(qui).

#0s Exames pediatricos de 1 ano e 8 meses, 3 anos e 6 meses foram adiados 2 meses do cronograma original.

#0s Exames pediatricos de 10 meses e odontologico de 2 anos e 6 meses sera realizado, porém sera necessario
enviar com antecedéncia o questionario. (Iremos enviar individualmente o aviso a crianca alvo do exame)

# As aulas de alimentagao infantil (Mogu mogu Kyoushitsu) e a Consulta sobre Criagdo dos filhos (Suku suku
soudan) sera cancelado temporariamente.

#Como medida de prevengdo de infec¢des, pedimos que caso nio esteja bem, deixem de vir ao exame.

#Devido a condi¢do de infeccdes por coronavirus, podera ocorrer mudancas na programacao prevista. Por favor
confiram as informacdes atuais na pagina oficial do municipio.

fd 5k INFORMATION [INFORMACAO SOBRE SAUDE
Secretaria de Saude (Santo) Kenko Zukuri ka & 55-8105
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PROGRAMACAO DOS EXAMES DE SAUDE A SER REALIZADOS EM GRUPOS DO MES DE SETEMBRO

® Todos os exames sdo realizados somente por reserva. Favor ligar na Secretaria de Satide no telefone acima.
® Horario darecepgdo, das 9:00 as 10:45

ALVO, HORARIO RECEPGAQ
EXAME CANCER CANCER CANCER | CANCER CANCER OSTEO | POR BAIRROS
DATA DO EXAME LOCAL BASICO | ESTOMAGO | INTESTINO | FIGADO | MAMA | CERVICAL | POROSE g1e3 T 9455 T ounos
9:45 10:15
N Manganji, Sugae,
o 24 (qul) O O O O O Kaseno Kitakata
A SANTO o o o o | o o S - ey
s KENKO FUKUSHI p— moram
i | 26 (sb) (LUCET PLAZA) O © © © © theshita | Muraida. | ourng
bairros
a 27 (dom) IBUKI O O O O O Suguisawa Suijo
HOKEN CENTER
Terabaya
28 (seg) O (@) O O O shi.. Ueno

* A taxa de exame médico especifico para este ano é de 500 ienes. Para aqueles que continuaram a contribuir com o Seguro Nacional de
Satide de Maibara desde 2017 até o ano passado e passaram por exames de satide especificado por trés anos consecutivos, a taxa de exame
deste ano é gratuita. Para mais informagées, entre em contato com o Depto de Sequros Hokenka (& 52-6922).

* Use mdscara para evitar a propagagdo do novo coronavirus. Além disso, poderd ter que esperar no estacionamento para evitar

congestionamentos.



http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file359.htm
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== EMCASO DE EMERGENCIA MEDICA../MES DE AGOSTO

O atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e Hospital
Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de nado ser algo grave, podera se consultar no Centro de
atendimento Emergencial Nagahama-Maibara O. Quando for se consultar, ndo se esquega de levar a carteirinha
do seguro de saude e a caderneta com as anotagdes dos remédios que esta tomando atualmente.

. : 2/AGO  9AGO  10/AGO | 16/AGO 23/AGO  30/AGO
Prioridade/hospital DOM DOM  FER | pom  Dom  DOM

Centro de Atendimento
Casos Emergencial Nagahama- Maibara
leves (Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2 O O O O O O
Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30,
das 12h30 as 17h30
criancas i cv cv cv Ccv cv cv
Casos Atendimento

graves | dultos 24 hrs HM HM I cv

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 Tel. 077-524-7856
\o Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguiw

FHEEERFEL LS | GBS ”, ™
~ 2 ¢ Al
NAO ESQUECAM DAS VACINAS !! (GRATUITA) : y
= .
0 efeito das vacinas dadas na infdncia diminuird com o tempo. Caso I ¥ &
ndo tenha recebido as seguintes vacinas, procurem tomd-Ilas dentro do
periodo regular de vacinagdo para se proteger de infecgées.
TIPO DE VACINAS QUANTIDADE DE ALVO |
VACINAS 9
Dois tipos juntos(mixta) N . . ;. . ,
(Difteria / tétano) 1vez De 11 a 13 anos incompleto | Local :  Clinicas ;lespeaﬁcas de Maibara
ou Nagahama
Sarampo/Rubéola 1 vez Antes de ingressar no 12 ano *1 L B Bosh g ho (Cad tad ~
(Segundo estdgio) ano (pré-escola) evar: ‘;‘Z Cr?(fn;‘)as ‘Z‘ e:?:;o SZ‘;“:;
e i , cartd u
Encefulite e 1# Fase : 12 Veze[SR(I}’fCio)) 12 Fase : De 6 meses 7 anos de satide e cartdo da clinica
ncefalite japonesa” vez ( Reforco incompleto (Normal de 3 anos) A i
22 Fase : 1lvez 22 Fase: 9 a 13 anos incompleto Em caso que "‘,’0 fOl‘ os,p_als a
" - p acompanhar, é necessario uma
Para aqueles que nasceram entre 2 de abril de 2000 a 12 de outubro de 2009 procuragdo (ininjo)
e que, devido a suspensdo da vacinagdo contra encefalite japonesa ndo Pedido: Fazer a reserva na clinica

puderam receber a vacina. Agora, tém a oportunidade de receber a vacinagdo
como uma medida especial. Para mais detalhes, entre em contato com a
Secretaria de Satide.

A oportunidade de inoculagdo é garantida como uma medida especial!!.

pessoalmente
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PREVENCAO DE INSOLACAO NO NOVO ESTILO DE VIDA

(D Retire a mdscara no momento apropriado

Quando puder garantir uma distdncia de 2 metros ou mais com uma pessoa, retire a

mdscara.
@ Garanta a ventilacdo

Mesmo com o ar condicionado ligado, mantenha o ambiente arejado com janelas abertas &

ou com ventiladores ) ~
@ Evite o calor »

Ndo esquega o guarda-sol ou o chapéu quando sair. om ® i
@ Reidratar frequentemente 4

Beba 1 a 2 litros de liquido por dia, além das refeicées.

Tenha mais cuidado com idosos, criancas e pessoas com deficiéncia que sdo propensas a insolacao!!



http://icon-free.com/20hospital/02-hospital.html

o=t Tﬁ E GUIA PARA A VIDA DIARIA - T,—‘ ﬂ@@

Impostos a serem pagos neste més de agosto 8 H ofi%kl4: - fiftoism s+ J

» Taxas de Impostos municipal (Shiken minzei) segunda parcela

» Taxas de Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hokenryou) terceira parcela

» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (Kouki Koureisha Iryou Hoken) segunda parcela
» Taxas de Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) terceira parcela

» Mensalidade da creche (Hoiku ryou) més de agosto

» Conta de dgua (Suidou ryoukin) més de agosto

» Conta de esgoto (Guesuidou shiyouryou) més de agosto

Utilize o pagamento conveniente pelo débito automatico! Prazo de pagamento 31 de agosto (segunda-feira)
Maiores informagdes: Depto de Cobrangas (Shunou Taisaku Ka) Sucursal de OuM1 8 52-3189

( )

PRORROGAGAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS s A0 iEE& M

IBUKI e OHMI: Dias 6 e 20 (quintas-feiras)
MAIBARA e SANTO: Dias 13 e 27 (quintas-feiras) Atendemos até as 19hs J

.. - . _y Y
Nesses horarios, ndo oferecemos os servigos de intérpretes. Caso queira comparecer, avise

antecipadamente os tradutores, pois deixarao avisado os funcionarios do depto sobre o assunto que

gostariam de resolver. COM O CARTAO MY NUMBER , PODERAO
RETIRAR DOCUMENTOS EM TODAS AS
LOJAS DE CONVENIENCIAS!!

Sub sede de SANTO: diariamente das 8:30 as 17:15 & 55-2650
Escritério do Tabunka Kyousei Kyoukai : das 13:15 as 17:15 & 56-0577

KECH0FFAIFEH-F 4 HEH<+
PODERAO LEVAR LIXOS DOMESTICOS ATE O LOCAL DE RECICLAGEM NOS DIAS UTEIS E NO 4°
DOMINGO

Hordrio de atendimento
das 8:30 as 12:00 hs CRISTAL PLAZA
VdCIlS 13:00 as 16:30 hs LIXO QUEIMAVEL, & 0749-62-7141
Ll ; LIXO RECICLAVEL NAGAHAMA-SHI YAWATA
40 ienes até 10kg. NAKAYAMA-CHO 200
_ 3y - CLEAN PLANT
Maiores informagaes: LIXO NAO
. _ - & 0749-74-3377
Depto de Preservagdo Ambiental - QUEIMAVELEDE |\ 1 00 A MA-SHI OYORI-CHO
. r ~J
Kankyo Hozenka (Sucursal Ibuki) & 58-2230 GRANDEPORTE | |3

KNA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSI(;I\O INTERPRETES DE PORTUGUIAES!\
CHEFRDELEIZHOUVNT)
Linha direta com intérpretes:
@ Tel / Fax 0749-55-2650 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
0749-56-0577 (Escritério do Tabunka kyousei Kyoukai), das 13:15 as 17:15
H Duvidas? Criticas? Sugestdes? Comentarios? Fale com a gente !!!
& Caso o intérprete ndo possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!




